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yksaxu (fMeksdkiZl yksaxu ykSj)] ftls 
phu esa ^MªSxu vkbZ* ;k ^vkbZ vkWiQ 

Mh MªSxu* ,oa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa tSls  
>kj•aM esa ^dV yhph*] if'pe caxky esa 
^vk'k iQy* ,oa nf{k.k Hkkjr esa ̂ yxwu ÚwV* 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

yksaxu ,d miks".kdfVca/h; lnkcgkj 
iQy gS tks yhph ds dqy lsihaMslh (lksicsjh) 
ls lacaf/r gSA ;g ,d f}xqf.kr thukse  
(2n = 2x = 30) okyk iQy gS ftldh 
mRifÙk nf{k.kh phu ls gqbZ gSA nf{k.k iwoZ 
,f'k;k] nf{k.k ,f'k;k] vkWLVªsfy;k vkSj 
gokbZ esa yksaxu dh O;kid :i ls •srh 
dh tkrh gSA

fo'o esa phu yksaxu dk lcls cM+k 

mRiknd ns'k gS] tks fo'o ds mRiknu esa 
50» ls vf/d ;ksxnku nsrk gSA Ñf"k 
laca/h rduhdksa vkSj iQly çca/u ds 
igyqvksa esa lq/kj ds dkj.k gky ds n'kdksa 
esa yksaxu dk mRiknu c<+k gSA Hkkjr esa 
bldh •srh fcgkj] if'pe caxky] >kj•aM]  
dukZVd ,oa dsjy esa lhfer iSekus ij dh 
tkrh gSA 

yksaxu ds iQy yhph ds iQy ds leku 
gh gksrs gSa ysfdu vkdkj esa NksVs] fpdus vkSj 
ihys&Hkwjs ls Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldk •kus 

yksaxu dh ykHkdkjh [ksrh
lquhy dqekj1] fcdkl nkl2] egs'k dqekj /kdM+3] v'kksd /kdM+4 vkSj 

jksfgr dqekj5

laHkkouk,a

yksaxu] ehBs ,oa jlhys xwns okyk ,d fons'kh] miks".kdfVca/h;] Lokfn"V iQy gSA 
vkS"k/h; vkSj LokLF; xq.kksa ds dkj.k fofHkUu ns'kksa esa yksaxu ds mRiknu esa foLrkj gqvk 
gSA Hkkjr esa] ;g fcgkj] if'pe caxky] >kj•aM] dukZVd ,oa dsjy esa lhfer iSekus 
ij mxk;k tkrk gS vkSj gky gh ds o"kks± esa bldh •srh us ckxokuksa dk è;ku vkdf"kZr 
fd;k gSA yksaxu ds {ks=kiQy ,oa mRiknu esa o`f¼ ls Hkkjr esa bl iQy ds vkSj vf/d 
mi;ksx dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA

okyk Hkkx ,fjy (v/Z&ikjHkklh ls liQsn 
jlhyk xwnk) gksrk gS ftlds pkjksa vksj ,d 
iryh iQyfHkfÙk gksrh gS rFkk ftlesa ,d 
cM+k xgjk Hkwjk cht gksrk gSA ehBs Lokn ds 
dkj.k miHkksDrkvksa }kjk bls O;kid :i ls 
ilan fd;k tkrk gSA        

tyok;q ,oa e`nk 
yksaxu dh •srh fo'o ds m".kdfVca/h; 

vkSj miks".kdfVca/h; {ks=k] tgka dh tyok;q 
esa ue ,oa 'kq"d vof/ vyx&vyx gksrh 
gS rFkk lfnZ;ksa dh vof/ de gksrh gS] esa 
c<+ jgh gSA lfnZ;ksa esa nks ls rhu eghuksa ds 
nkSjku 15&22 fMxzh lsfYl;l dk rkieku] 
çpqj ek=kk esa iQwy vkus ds fy, vuqdwy 
gksrk gSA iq"i.k ,oa iQyu ds fy, 20&25 
fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr gksrk gSA 
bldh •srh ds fy, dkcZfud inkFkks± ls 
Hkjiwj yky nkseV feêðh vPNh ekuh tkrh gSA 

LokLF;dkjh yksaxu
ekuo LokLF; ij blds ykHknk;d çHkko 
,oa varjjk"Vªh; cktkj esa c<+rh ek¡x ls 
bldh yksdfç;rk fnu&çfrfnu c<+rh 
tk jgh gSA bldk lsou rktk iQyksa ds 
vykok dbZ çdkj ds çlaLdfjr mRiknksa 
tSls fd futZyhÑr xwnk (MhgkbMªVsM 
iYi)] yksaxu uV] twl (jl)] tsyh 
(voysg) vkSj eqjCck ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA yks axu ,d ikSf"Vd 
iQy gS] ftlesa dkckZsgkbMªsV] çksVhu] 
js'k s (iQkbcj)] olk] foVkfeu lh] 
vehuks ,flM] •fut] ikWyhiQsuksYl 
vkSj ok"i'khy ;kSfxdksa lfgr dbZ çdkj 
ds iks"kd vkSj dk;kZRed ?kVd gksrs 
gSaA çkphu dky ls] euq"; esa jksxksa ds 
çfr çfrj{kk dks c<+kus vkSj raf=kdk nnZ 
,oa lwtu dks de djus ds fy, yksaxu 
ds iQyksa dh iQyfHkfÙk (isfjdkiZ) dk 
mi;ksx ikjaifjd phuh nokb;ksa ds :i 
esa fd;k tkrk jgk gSA

yksaxu dh fons'kh fdLeksa ds ikS/s
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,slh xgjh mitkÅ ènk ftldk ih,p 
eku 5-5 ls 6-0 gks rFkk ftlesa ty fudkl 
dk mfpr çca/u gks] bldh òf¼ ,oa fodkl 
ds fy, vPNh gksrh gSA Hkkjr esa] yksaxu 
mÙkj fcgkj vkSj if'pe caxky dh tyks<+ 
feêðh esa vPNh rjg ls c<+rk gS vkSj bls 
>kj•aM] NÙkhlx<+ vkSj vU; yhph mxkus 
okys {ks=kksa esa mxk;k tk ldrk gSA

ço/Zu 
yksaxu ds O;kolkf;d ço/Zu ds 

xwVh fof/ }kjk izo/Zu

okbZ Vªsfyl fof/ ls yksaxu dh •srh

yksaxu ds iQy ukWu&fdykbZesfDVªd 
gksrs gSa vFkkZr iQy isM+ ij gh idrs gSaA vr% 
iQyksa dh rqM+kbZ iw.kZ :i ls idus ij gh dh 
tkrh gSA yksaxu dh ifjiDork vkerkSj ij 
iQyksa ds jax vkSj Lokn ij vk/kfjr gksrh 
gSA Hkkjr esa] yksaxu dh rqM+kbZ tqykbZ&vxLr 
ds eghus esa dh tkrh gSA ,d iw.kZ ifjiDo 
o`{k çfr o"kZ 100&120 fd-xzk- mit nsrk gSA

dhV ,oa jksx

orZeku esa] Hkkjr esa yksaxu esa dksbZ 
çeq• dhV vkSj jksx dh leL;k ugha gSA           

laHkkouk,a 

yksaxu iQy ds mRiknu esa o`f¼ dh 
laHkkouk,a blds mi;ksx dh mEehnsa txkrh gaSA 
yksaxu iQy esa ik;s tkus okys ikWyhiQsuksfyd 
;kSfxdksa dk ekuo LokLF; ij ykHkdkjh 
çHkko gksus ds dkj.k gky gh esa bldh 
•srh us ckxokuksa dk è;ku vkdf"kZr fd;k 
gSA ;g Hkkjr ds fy, ,d ubZ iQly gS 
,oa orZeku le; esa Hkkjr esa bldh •srh 
dh vf/dka'k fliQkfj'ksa vU; ns'kksa esa fd, 
x, dk;ks± ij vk/kfjr gSaA 

bl çdkj] bl mHkjrs Hkkoh iQyksa dh 
•srh ds fy, mRiknu dh ç.kkyh fodflr 
djus dh vko';drk gSA fcgkj] if'pe 
caxky vkSj >kj•aM esa yksaxu dh •srh ds 
foLrkj dh vPNh laHkkouk gSA çlaLdfjr 
mRiknksa ds yacs le; rd foLrkj vkSj çpkj 
ij 'kks/ ij vf/d tksj nsus dh vko';drk 
gSA�  

fdLesa
ow ;qvku (CySd jkmaM)] iQq;ku (vkbZ 
vkWiQ iQk WP;Z wu vFkok ydh vkbZ)] 
Mko] pqfy;kax vkSj dksgkyk] phu 
vkSj FkkbZySaM esa O;kolkf;d :i ls 
mxkbZ tkus okyh dqN fdLesa gSaA :ch] 
fiaxiksax] vkWy lhtu] fo;ruke ,oa 
jsM eVks;k fdLeksa dks nf{k.k Hkkjr ds 
jkT;ksa esa yxk;k tk jgk gSA gky gh esa] 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsaæ] 
eqtÝiQjiqj (fcgkj) }kjk xaMdh mn; 
uked ,d fdLe fodflr dh xbZ gSA 
;g ,d tYnh ls idus okyh] fu;fer 
iQyu nsus okyh] ckSuh fdLe gS ftlds 
iQy csgrj xq.koÙkk ds gksrs gSaA blds 
iQy xksy ;k piVs gksrs gS ftudk otu 
yxHkx 11&13 xzke gksrk gSA iQyksa esa 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh ek=kk 
20&23 fMxzh fczDl rFkk iQyksa esa xwnk 
69&73 çfr'kr rd gksrk gSA

ewY; lao/Zu
yksaxu ds iQyksa dh HkaMkj.k {kerk vFkkZr 'ksYiQ ykbiQ de gksrh gS] vr% bUgsa vf/d 
le; rd ugha j•k tk ldrkA lkekU; rkieku (25°&31° ls-) ij yksaxu ds iQyksa 
dk fNydk 3&4 fnuksa ds Hkhrj Hkwjs jax dk gks tkrk gS] vkSj ,d lIrkg ds Hkhrj 
,fjy (xwnk) lM+ tkrk gS vkSj viuk O;kolkf;d ewY; •ks nsrk gSA yksaxu ds iQyksa 
ls cM+h la[;k esa mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSaA lw•s yksaxu iQy] ftUgsa ^uV~l* dgk 
tkrk gS] ,f'k;k esa yksdfç; gSaA yksaxu es dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± (feBkl) dh  
ek=kk vf/d gksrh gSA blls yksaxu ds iQyksa dks jl esa Hkh fMCckcan fd;k tk ldrk gSA

ewY;of/Zr mRikn (futZyhÑr xwnk] yksaxu uV ,oa 'kgn)

fy, xwVh (,;j ys;fjax vFkok gokbZ nkc) 
lokZf/d yksdfç; ,oa çpfyr fof/ gSA 
Hkkjr esa xwVh cka/us dk lcls mi;qDr le; 
twu&twykbZ dk eghuk (ekulwu dh 'kq#vkr) 
gksrk gSA xwVh ls rS;kj :ch] fiaxiksax] vky 
lhtu] fo;ruke ,oa jsM eVks;k uked 
fons'kh fdLeksa ds ikS/s if'pe caxky ,oa 
nf{k.k Hkkjr ds futh ulZjh okyksa }kjk csps 
tkrs gSaA

ckx LFkkiuk
ebZ&twu ds eghus eas 6&8 ehVj dh 

nwjh ij 60×60×60 lsa-eh- (yackbZ] pkSM+kbZ 
,oa xgjkbZ) ds xîôs •ksns tkrs gSaA ekulwu 
dh  igyh o"kkZ gksrs gh xîóksa dh iqu% 
HkjkbZ dh tkrh gSA xîôksa dks Hkjus ds fy, 
mi;ksx dh tkus okyh feêðh esa tSfod •kn 
vkSj iQkWLiQsV moZjd dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA o"kkZ ½rq (tqykbZ&vxLr) esa 
iks/ksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA ;fn jksi.k 
lkexzh ikWyhcSx esa yxkbZ xbZ gks rks jksi.k 
ds le; ikWyhcSx dks gVk nsuk pkfg,A o`{kksa 
dh LFkkiuk vkSj o`f¼ dh lqfo/k ds fy, 
;qok ikS/ksa dks fu;fer :i ls flafpr fd;k 
tkuk pkfg,A okbZ Vªsfyl fof/ esa yksaxu dks 
4×4 ehVj dh nwjh ij yxk;k tk ldrk gSA

iQyksa dh rqM+kbZ 
yksaxu esa iq"i.k ls ysdj iQyksa ds 

idus rd yxHkx 5 eghus dk le; yxrk 
gSaA mÙkj Hkkjr esa ekpZ&vçSy ds eghus esa 
iq"i.k gksrk gS rFkk tqykbZ&vxLr rd iQy 
iddj rS;kj gks tkrs gSaA 


