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HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsaæ] eqtÝiQjiqj 
(fcgkj)&842002

yhph (pkbZusafUll lksu-)] lSfiUMslh dqy ds varxZr] ,d mik s".k 
dfVca/h; lnkcgkj yksdfç; iQy gSA ;g 
vius vkd"kZd yky jax] v/Z&ikjn'khZ jlnkj 
liQsn ,fjy (xwnk)] mPp iks"kd rRoksa] 
fo'ks"k lqxa/ ,oa Lokfn"V xq.kksa ds fy, tkuh 
tkrh gSA Hkkjr esa yhph dh •srh yxHkx  
1 yk• gSDVj {ks=k esa gksrh gS ftlls çfro"kZ 
yxHkx 7-3 yk• Vu mRiknu gksrk gSA fcgkj] 

Hkkjr ds lcls cM+s yhph mRiknd jkT;ksa 
esa ls ,d gS] tks ns'k esa yhph mRiknu esa 
40» ls vf/d dk ;ksxnku nsrk gSA 'kkgh 
yhph ,d vxsrh fdLe gS tks vius vuks•s 
Lokn ,oa fof'k"V lqxa/ ds fy, nqfu;kHkj 
esa çfl¼ gSA gkyk¡fd] yhph mRikndksa ds 
lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa esa iQyksa dk iQVuk 
,d izeq[k leL;k gS ftlls 'kkgh tSlh dqN 
vfrlaosnu'khy vxsrh fdLeksa esa 30» rd 
uqdlku gks tkrk gS vkSj iQy dh xq.koÙkk 
vkSj foi.ku {kerk ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

yhph esa QqVko dk lek/kku
lquhy dqekj] fcdkl nkl] v'kksd /kdM+ vkSj x.ks'k dqekj

mik;

yhph dh 'kkgh fdLe vius vuks•s Lokn ,oa fof'k"V lqxa/ ds fy, çfl¼ gSA tYnh idus (vxsrh fdLe) ,oa vius mPp vkfFkZd 
ewY; ds dkj.k 'kkgh yhph fcgkj ds ckxokuksa dh çeq• O;kolkf;d fdLe gS tks fnu&çfrfnu yksdfç; gksrh tk jgh gSA fcgkj 
dh 'kkgh yhph dks HkkSxksfyd ladsr (thvkbZ) feyus ls jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa esa bldh ekax c<+us yxh gSA gkykafd] blds 
mRiknu ,oa lrr fodkl esa iQyksa ds iQVus dh leL;k ,d xaHkhj pqukSrh gSA lkekU; o"kks± esa yxHkx 10&30» iQy iQVus yxrs gSa 
ftlls u dsoy mit ,oa iQyksa dh xq.koÙkk esa deh vkrh gS] cfYd fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku Hkh gksrk gSA vr% yhph esa iQyksa 
ds iQVus dh leL;k ls cpus ds fy, lgh uhfr;ksa dk viukuk vko';d gSA yhph ds xqPNksa esa cSfxax (iQy yxus ds 25&30 fnu 
ckn)] ikni o`f¼ fu;kedksa (lSfyflfyd ,flM @ 50 ihih,e) ,oa tSo&mÙkstd (lkxfjdk rjy @ 0-5») dk i.khZ; fNM+dko 
,oa ekbØks fLçadyj ds ekè;e ls larqfyr ty vkiwfrZ djds bl leL;k dks çHkkoh <ax ls de fd;k tk ldrk gSA

fcgkj esa yhph ds iQyksa dh o`f¼ vkSj 
fodkl vçSy&ebZ ds ekg esa gksrk gS] ftl 
le; mPp rkieku vkSj de vkæZrk gksrh 
gS] blds ifj.kkeLo:i iQyksa dh Ropk ij 
gYds Hkwjs jax ds /Ccs iM+ tkrs gSa ,oa iQy 
iQV tkrs gSaA çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds nkSjku tc 'kq"d xeZ gokvksa ds lkFk 
yxkrkj 'kq"d xehZ (40 ± 2° rkieku vkSj 
< 50% lkisf{kd vkæZrk) jgrh gS] rks iQyksa 
ds iQVus dh xaHkhj leL;k mRiUu gksrh gSA 
blls mit ds lkFk&lkFk yhph ds iQyksa 
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dh xq.koÙkk ij foijhr çHkko iM+rk gSA 
tyok;oh; dkjdksa ds vykok] iQyksa dh 
'kq#vkrh o`f¼ ds nkSjku Ropk (isfjdkiZ) 
dk vlkekU; fodkl bl fodkj dks c<+kok 
nsrk gSA 

^ckWy&fLdu cuke CySMj biQsDV* 
fl¼kar ds vuqlkj tc ,fjy (xwnk) dk 
foLrkj ncko isfjdkiZ (Ropk) dh rkdr ls 
vf/d gks tkrk gS rks iQy iQVus yxrs gSa] 
fo'ks"k :i ls mPp rkieku ;k mPp ok;q 
vkæZrk] ;k vpkud Hkkjh ckfj'k ds ckn ls 
,slh i;kZoj.kh; fLFkfr;k¡ curh gSaA blds 
fy,] cxhpksa esa iQyksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV 

dks de djus ds fy,] fdlku vius iQyksa 
dks uqdlku igqapkus okys fofHkUu dkjdksa ls 
cpkus ds lk/u ds :i esa Ñf"k i¼fr;ksa 
dk ,d lsV fu;ksftr dj ldrs gSaA yhph 
esa iQyksa ds iQVus dh leL;k ls cpus ds 
fy, lgh uhfr;ksa dks viukuk vko';d gSA

iQyksa dks iQVus ls cpus ds fy, çca/u  

�	 o`{kksa ds uhps ekbØks fLçadyj ls 
flapkbZ 

yhph ds iQyksa ds idus ds le; 
yxkrkj ueh vk Sj mfpr vkæ Zrk dh 
vko';drk gksrh gSA feêðh dh ueh esa 
30&40» dh deh gksus ij flapkbZ djuk 
iQyksa ds iQVus dks de djus esa dkiQh 
lgk;d gksrk gSA N=kd ds uhps ekbØks 
fLçadyj ls flapkbZ djus ls ckxksa esa ueh 
,oa vkæZrk cuh jgrh gS ftlls iQyksa ds 
iQVus ,oa >qylus esa dkiQh deh vkrh gSA 
feêðh dh ueh dks cuk, j•us ds fy, fMªi 
flapkbZ dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA

�	 ikni o`f¼ fu;kedksa dk fNM+dko 

i k ni g ke k s Z u @o ` f¼ fu; ked] 
iQyksa dh lkekU; o`f¼ vkSj fodkl esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] vkSj muds 
vlarqyu ls iQyksa dh o`f¼ vkSj fodkl dh 
çfØ;k ds nkSjku iQyksa ds iQVus dh leL;k 
gks ldrh gSA iQy yxus ds 35&40 fnuksa 
ckn lSfyflfyd ,flM (50 feyhxzke çfr 
yhVj) dk i.khZ; fNM+dko iQyksa ds iQVus 
dks de djus esa iQk;nsean ik;k x;k gSA

�	 tSo&mÙkstdksa dk ç;ksx

leqæh 'kSoky ds vdZ ls cus tSo& 
mÙkstd dk mi;ksx ikS/ksa dh o`f¼] iks"kd 
rRo lekos'ku vkSj ruko çca/u esa lq/kj 
dks c<+kok nsrk gSA iQy yxus ds 35&40 
fnuksa ckn 0-5» (5 feyh- çfr yhVj) dh 
nj ls lkxfjdk rjy (biQdks) dk iÙks ij 
fNM+dko djus ls iQyksa ds iQVus ,oa >qylus 
dh leL;k de gks tkrh gSA

�	 flapkbZ

yhph ds ckxksa esa iQwy vkus ls ysdj 
iQyksa rd ueh cuk;s j•us dh vko';drk 
gksrh gSA ckxksa esa yEcs le; ckn vpkud 
,oa mPp rkieku ij flapkbZ djus ls iQy 
iQVus yxrs gSA cwan&cwan (fMªi) flapkbZ fof/ 
}kjk çfrfnu flapkbZ djus ls iQyksa ds iQVus 
dh leL;k Hkh de gksrh gSA

�	 efYpax 

flapkbZ ds lkFk&lkFk efYpax }kjk 

xqPNksa esa FkSykcanh (cSfxax)
yhph ds xqPNksa esa liQsn jax ds xSj&cqus 
gq, ikWyhçksikbyhu cSx ls FkSykcanh 
(cSfxax) djus ls iQyksa ds iQVus esa 
lqj{kk feyrh gS vkSj iQyksa dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj gksrk gSA fdlku rst /wi okys 
fnuksa] tc iQyksa dh lrg ij ueh tek 
u gks] esa cSfxax dj ldrs gSaA LoLFk 
fn•us okys xqPNksa dks èkhjs ls FkSfy;ksa 
esa Mkyk tkrk gS vkSj muds •qys fgLls 
dks /kxs ls Bhd ls ckaèk fn;k tkrk gSA 
lkekU;r% iQy yxus ds 25&30 fnuksa 
ckn rFkk dhVuk'kd nokvksa] IykuksfiQDl 
,oa cksjsDl ds i.khZ; fNM+dko gksus ds 
ckn yhph ds xqPNksa esa FkSykcanh dh tkrh 
gSA fcgkj esa yhph dh 'kkgh fdLe esa 
FkSykcanh djus dk mfpr le; 25&30 
vçSy rFkk iQyksa dh rqM+kbZ dk le; 
25&30 ebZ gksrk gSA

mfpr çca/u t:jh
yhph esa iQyksa dk iQVuk ,d tfVy 
fodkj gS tks fo'ks"k :i ls 'kkgh 
yhph dh xq.koÙkk vkSj foi.ku {kerk 
dks çHkkfor djrk gSA bl leL;k dks 
çHkkoh <ax ls fu;af=kr djus ds fy, 
fdlku fofHkUu mik;ksa dks viukdj 
iQly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu dks 
c<+k ldrs gSaA blds vykok] mfpr 
ckx çca/u vk Sj ik s"kd rRok s a ds  
foosdiw.kZ mi;ksx ls ckxksa esa iQyksa ds 
iQVus dks de fd;k tk ldrk gSA

yhph esa >qylus dh leL;k

iQy iQqVko ls xzflr yhph

ty laj{k.k djuk ykHknk;d ik;k x;k 
gSA feêðh dh ueh dks cuk, j•us ds fy, 
yhph ds iÙkksa ls efYpax dj nsus ls feêðh 
dk rkieku fu;af=kr jgrk gSA ikS/s ds eq[; 
rus ds pkjksa rjiQ yhph ds iÙkksa dh vojks/ 
ijr fcNkdj e`nk ty dks lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA 100 ekbØkWu eksVkbZ dh dkys 
jax dh ikWyhFkhu ls Hkh efYpax dj ueh 
dks lajf{kr j•k tk ldrk gSA 

�	 xfr vojks/d o`{kksa dh drkj 

vR;f/d gok okys {ks=kksa esa iQyksa dks 
iQVus ls cpkus ds fy, mÙkj&if'pe fn'kk esa 
xfr vojks/d ò{kksa dh drkj yxkuh pkfg,A

iks"kd rRo çca/u 

iQy yxus ds 25&30 fnuks a ckn 
dSfY'k;e DyksjkbM (4&5 xzke çfr yhVj) 
,oa cksjsDl (4 xzke çfr yhVj) fNM+dko 
djsa ,oa 15 fnuksa ds varjky ds ckn cksjsDl 
ds fNM+dko dks nksgjkdj iQyksa ds iQVus 
dks de fd;k tk ldrk gSA�


