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yhph Qyksa dk rqM+kbZ mijkar izca/ku
,oa ewY; lao/kZu

yhph lksiojh dqy dk lnkcgkj o{̀k gS ftldk mRiknu eq[;r% miks".k
dfVcaèkh; {ks= esa gksrk gSA okuLifrd :i ls bls ^^yhph pkbusfUll** lksu ds uke
ls tkuk tkrk gSA {ks=h; Lrj ij yhph ds vusdksa uke gSa fdUrq yhph ds uke ls gh
lHkh txg izpfyr gSA yhph ifjokj ds gh ykWxu] jkecwVku vkSj iwyklu tSls vU;
egRoiw.kZ Qy ikS/ks gSaA

yhph dk mn~Hko LFkku phu ds QqfdUx ,oa DokUVk¡x izkUr gSa tgk¡ ij ufn;ksa
ds lkFk ,oa leqnz rV ds fudV yhph Hkyh&Hkk¡fr Qy&Qwy jgk gSaA phu ds xzUFkksa
esa bldk dkQh iqjkuk ¼1059- ,-Mh-½ ,oa mYys[kuh; fooj.k gSA yhph dh [ksrh dk
izpyu nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkSj virVh; }hi ds iM+kslh {ks=ksa ds ek/;e ls QSyk gSA
phu ls yhph Hkkjrh; mi&egk}hi ds iwohZ Hkkx esa vk;k] rRi'pkr ¼17oha lnh ds var
esa½ cekZ esa vkSj 18oha lnh esa caxky esa bldk mRiknu izkjaHk gqvkA

Hkkjr esa yhph ,d vR;ar gh yksdfiz; Qy gSA yhph dh ek¡x ekSle ds le;
dkQh c<+ tkrh gS tcfd bldh miyC/krk ¼vizSy ls twu½ de vof/k ds fy,
¼60&80 fnuksa rd½ lhfer ek=k esa gh gksrh gSA yhph mRiknu dh nf̀"V ls Hkkjr dk
fo'o esa nwljk LFkku gS] gkykafd phu ds mRiknu dh rjg Hkkjr eas bldh [ksrh mrus
cM+s iSekus ij ugha gksrk gSA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ds vuqlkj ,oa lkaf[;dh :i ls
Hkkjr esa yhph mRiknu dk {ks=Qy 69]200 gs- gS ftlls 418]900 Vu mRiknu gksrk
gSaA fcgkj] mRrj izns'k] mRrjk[k.M vkSj if'pe caxky eq[; :i ls yhph iSnk djus
okys jkT; gSaA

yhph ?kuk] xksykbZ fy, {k=d okyh /kheh xrh ls c<+us okyk ¼9&30 eh- Å¡pkbZ
rd½ leku of̀) dk o{̀k gSA yhph ,d lnkcgkj] dqN gn rd peM+sa dh ped okyh]
fpduh ,oa pednkj xgjs gjs jax dh ifRr;ksa okyk o{̀k gSaA yhph dk Qy 2&50 ds
xqPNksa esa LVªkosjh ds Qy dh rjg ykfyek fy, ftl ij dHkh&dHkh xqykch ;k ,Ecj
dk Nki gks isM+ksa ij yVdrk gqvk utj vkrk gSA T;knkrj Qy [kq'kcwnkj] vaMkdkj]
fny dk vkdkj fy, 2-5 ls-eh- pkSM+k ,oa 4 ls-eh- yEck peM+s dh rjg [kqjnjk fNydk
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dk gksrk gSA fNydk gVkus ij lkQ ,oa feBkl ;qDr xqnk tks fd pedrk gqvk eksVh
vikjn'khZ lQsn ls Hkwjs jax dh gksrh gS] [kkn~; Hkkx gksrk gSA xqnk ¼,fjy½ vklkuh
ls cht ls vyx gks tkrk gSA yhph ds Qy dk Lokn feBkl o mi&vEy ds lkFk
vyx rjg dk gksrk gSAA cht dk vkdkj o otu fdLe ls fdLe fofHkUu gksrk gSA
cht vk;rkdkj] 20 ls-eh- yEcs] dBksj] pednkj ,oa xgjs Hkwjkiu fy, gksrk gSA
nks"kiw.kZ ijkx.k ds dkj.k dbZ Qy fldqM+ tkrs gS ,oa vkaf'kd :i ls gh cht
fodflr gksrk gS ftls ^^fpdu thHk** Hkh dgrs gSA bl rjg ds Qyksa esa xqnk T;knk
gksus ds dkj.k T;knk dherh ,oa okaNuh; gksrk gSA

yhph fcgkj ds m|ku ifjn'̀; esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS D;kasfd fcgkj
esa yhph dh [ksrh ds fy, HkkSxksfyd n'kk loZFkk mi;qZDr gS ,oa bldh mRiknu ls [ksr
ij o [ksr ds ckgj yk[kksa yksxksa dks jkstxkj iznku djrk gSA gkyk¡fd fcgkj esa yhph
dk mRiknu dk {ks=Qy Hkkjr ds dqy yhph mRiknu {ks= dk djhcu vk/kk gS ijarq
70 izfr'kr ns'k dk yhph mRiknu blh jkT; ls gksrk gSA yhph mRiknd ftyksa esa
eqt¶Qjiqj] leLrhiqj] oS'kkyh] iwohZ pEikj.k ,oa if'peh pEikj.k eq[; gSaA

rqM+kbZ mijkar voLFkk esa cgqr ls e/;LFk O;kikfj;ksa dk gksuk] <k¡pkxr vi;kZIrrk
vkSj cktkj esa O;kIr vfu;ferrk ds lkFk&lkFk yhph Qy dk rqjar [kjkc gksus dh
izfØ;k ls futkr ikuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gks x;k gSA dqN pqukSfr;k¡ fuEu gS %&

1½ rqM+kbZ dk le; cM+k gh de gksuk%& cktkj esa yhph dk Qy vizSy ds var
esa vkrk gS vkSj twu ds vafre lIrkg vkrs&vkrs cktkj esa miyC/krk u ds cjkcj
gks tkrh gSA

2½ ewY; irk djuk ,oa forj.k%& yhph eas iwoZ Qly rqM+kbZ vuqca/k dkQh
izpfyr gS ,oa y?kq vof/k ds Qly gksus ds lkFk&lkFk Hk.Mkj.k {kerk de gksus
ls [kjhnus okys ,oa izlaLdj.k djus okys nksuksa rqjar gh cktkj esa cspus dh
dksf'k'k djrs gSaA ,d eghus rd dh Qly dh  miyC/krk gksus ds dkj.k ewY;
dh Å¡pkbZ ges'kk vkleku esa gh jgrh gSA

3½ <kapkxr varjky%& yhph dh ifjogu ds fy, dksYM J̀a[kyk lqfo/kk,¡
vko';d gS ftldh miyC/krk fcgkj esa ux.; gSA nwjLFk cktkj esa vPNk ewY;
izkIr djus ds fy, mRikn dks Qy dh rkieku >Vds ls j{kk djuk vko';d
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gSA ;g foi.ku dk ,d cgqr cM+k ck/kd gSA yhph Qyksa dk ekStwnk izlaLdj.k
{kerk Hkh ewY; laof/kZr mRikn cukus ,oa 'ksYQ thou c<+kus ds fy, izkIr ugha gSA

4½ viz;qDr laHkkfor fu;kZr %& yhph dk orZeku esa vuqekfur fu;kZr cktkj
100-00 yk[k gSA ;wjksi] gkaxdkax vkSj flaxkiqj ds cktkjksa esa 35 izfr'kr yhph
Hkkjr ls gh Hkstk tkrk gSA fons'kh cktkjksa esa yhph ds rkts Qy ,oa ewY;
laofèkZr mRikn dh ek¡x dkQh T;knk gS ,oa Åaph dher Hkh fey ldrh gSA

yhph Qy fo'o ds os'kdherh Qyksa esa ls ,d gSA vius Lokn] v)Zikjn'khZ lQsn
chtksaikax vkSj vkd"kZd yky fNydk ds dkj.k gh tkuk tkrk gSaA yhph ds fNyds
dk Hkwjkiu gksuk] rqM+kbZ mijkar fo?kVu ,oa Qyksa dk lw{e QVuk vkfn eq[; ck/kk,a
gSa tks fd ifjogu] HkaMkj.k ,oa Qlyksijkar j[k&j[kko ds le; okf.kfT;d xq.koRrk
dks izHkkfor djrs gSaA

2- yhph dk ifjiDork lwpdkad

yhph ,d xSj&DySesDVªhd Qy
gSA isM+ ij iw.kZr% ifjiDork ds ckn
gh Qyksa dks rksM+k tkrk gSA Qy
vkdkj ¼O;kl esa de ls de 25 eh-
eh-½ dss lkFk Qykas ij yky jax
p<+uk ¼,UFkkslk;feu ds dkj.k½
ifjiDork dk |ksrd gSA yhph Qy
dh ek¡x nwjLr cktkj esa T;knk gksuk] tYnh
Qy rksM+us ls HkaMkj.k {kerk vf/kd gksuk ,oa
Je ,oa ifjogu dh miyC/krk ds pyrs gh
Qyksa dh rqM+kbZ iw.kZr% ifjiDo gksus ls igys
gh T;knkrj O;kikjhx.k dj ysrs gSA blls
yhph dh miyCèkrk dqN gn rd yEch vofèk
rd gks tkrh gSA

izxfr'khy fdlku yhph Qy dk jax
,oa uqdhysnkj fNydk dk piVk gksus ij gh

fp= la-1 rqM+kbZ ds fy, rS;kj
yhph dk ifjiDo Qy

vxj fczDl% vEyrk vuqikr 40 ;k blls
T;knk gks rks Qy cktkj esa vklkuh ls
fcd tkrs gSA
izxfr'khy fdlku] yhph dk jax ns[kdj
,oa fNyds ds uqdhysnkj dkaVksa dk piVk
gksus ij gh Qy dh rksM+kbZ djrs gSaA
dqy ?kqyu'khy inkFkZ (TSS) 18&20 0fczDl
gksus ij gh Qykas dh rqM+kbZ djuh pkfg,A
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Qy dks rksM+rs gSA tYnh Qy rksM+us ij dqy ?kqyu'khy inkFkZ (TSS) 14&150 fczDl
gh gksrk gS tcfd mi;qDr lwpdkad 18&220 fczDl gksuk pkfg,A blh izdkj
ifjiDork dk fuèkkZj.k rc irk pyrk gS tc Qy dk tubercles fpiVk gks tkrk gS
rFkk Qyksa ds ckgjh vkoj.k FkksM+k lk fpduk Hkh gks tkrk gSA yhph ifjiDork ds
le; vEyrk esa fxjkoV rks vkrh gS ijUrq TSS ¼dqy ?kqyu'khy inkFkZ½ c<+ tkrs gSA
yhph esa yky fixesaV ,UFkkslk;fuu ¼lk;fufMu&3&XyqdkslkbZM] lk;fufMu&3
XySDVkslkbM] isykjxksfufMu& 3&xyqdkslkbZM vkSj isykjxksfufMu 3] 5&MkbXyqdkslkbM½
ds dkj.k gksrk gS tks fd vPNs izdk'k izos'ku ls fodflr gksrk gSA fdLeksa ds vuqlkj
yhph Qy 65&80 fnuksa ¼Qy yxus ds ckn½ ds ckn iw.kZr;k gks tkrk gSA fczDl %
vEy vuqikr lcls vPNk ifjiDork dk |ksrd gSA gkykafd T;knkrj cxhpksa esa Lokn
p[kdj ,oa jax ns[kdj gh Qy dks rksM+ fy, tkrs gSA T;knk ids Qy feBs rks gksrs
gSa ijUrq cM+h tYnh ueZ Hkh gks tkrs gSA vEyrk dk vuqikr 50 o vf/kd gksus ij Qy
dks rksM+ fy;k tkrk gSA

jk¡ph esa 'kks/k ds mijkar TSS: vEyrk vuqikr ds vk/kkj ij fuEu oxks± esa yhph
fdLeksa dks ckVk¡ x;k gS%&

Qy dh ifjiDork ds fy, izdk'k bdkbZ dh vof/k dLck ,oa nsgjknwu fdLeksa
esa T;knk yxrh gS ftlds pyrs bUgsa vfr nsj ls idus okyh fdLe ds :i esa tkurs
gSA T;knk ids Qy ehBs rks gksrs gS ysfdu yky jax cM+h tYnh ls Hkwjs esa cny tkrs gSaA

m"ek bdkbZ ;ksx ¼izdk'k vof/k ds :i esa½ ds vuqlkj yhph fdLeksa dks fuEu :i
ls ck¡V ldrs gS %&

lkj.kh&2 fofHkUu yhph dh fdLeksa dh ifjiDork gsrq fMxzh fnuksa dh vko';drk

fMxzh fnuksa ds :i esa izdk'k vof/k fdLesa 
< 1400 v>kSyh] f=dksfy;k] 'kkgh] xzhu] vyhZ osnkuk 

ns'kh] nsgjk jkst] jkst lsUVsM 
14-1600 pkbuk] iwohZ] ysV csnkuk 
> 1600 nsgjknwu] dLck 
 

lkj.kh &1 yhph fdLeksa dk TSS : vEyrk vuqikr ds vk/kkj ij oxhZdj.k

TSS: vEyrk vuqikr fdLesa 
> 60 xzhu] pkbuk] ns'kh 
60 - 70 v>kSyh] ysl csnkuk] nsgjknwu] 'kkgh] f=dksfy;k 
> 70 iwohZ] vyhZ csnkuk] dLck] nsgjkjkst] jkst lsUVsM  
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yhph ds Qy ges'kk xqPNksa esa rksM+s tkus pkfg, ftlds lkFk dqN ifÙk;k¡ Hkh yxh
gq;h gksA rqM+kbZ ds ckn Qy dh xq.koRrk esa rqjar fxjkoV vkus yxrh gSA Hk.Mkj.k
ds nkSjku foVkfeu lh] QsukWyl] 'kdZjk o dkcZfud vEy dh ek=k esa deh vkrh gSA
orZeku le; esa Qyksa dh ¼rqM+kbZ mijkar½ xq.koRrk esa lq/kkj vge~ eqn~nk gSA ifjiDork
lwpdkad ds fy, Qy dk vkdkj] fNyds dk jax ;k cukoV] chtksikax ¼,fjy½ 'kdZjk
% vEy vuqikr ,oa Lokn vkfn izeq[k gSA Qyksa dh ifjiDork dk Hk.Mkj.k {kerk ij
D;k vlj gS 'kks/k ;ksX; fo"k; gSA de ids Qyksa esa ikuh dk g~kl iqjkus Qy ds vis{kk
T;knk gksrk gSA dqy feykdj HkkSfrd fo'ks"krk,¡ vkSj Hk.Mkj.k {kerk ds lkFk Qy
ifjiDork dh Hkh ,d lhek gSA

3- yhph Qyksa dh rqM+kbZ

yhph Qy ds iwjs xqPNs dks fldSfV;j ls dkVdj ;k iksy gkosZLVj ls ,d&,d
Qy dks ,sBdj ;k dkVdj vyx dj ldrs gSaA vxj Qy dks ,saBdj rksM+s x;s rks
/;ku jgs tjk lk Hkh fNydk Qy ls vyx u gksaA ;kaf=d pksV ls cpkus ds fy, Qy
dks ges'kk lko/kkuh ls j[ks ;k gSMy djsaA 'kks/k esa ;g ik;k x;k gS fd Qy tc
dBksj lrg ij 30 ls-eh- ls ;k lcls T;knk Å¡pkbZ ;k vU; Qyksa ij 60 ls-eh- dh Å¡pkbZ
;k mlls vf/kd ls fxjrk gS rks Qy QV ldrs gSaA

isM+ ij yxs Qyksa esa ikuh dh ek=k fnu Hkj cnyrk jgrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ
,dne lqcg vFkok nsj 'kke esa rksM+us ij Qy esa vPNh ikuh dh ek=k gksrh gSA lkFk
gh lkFk fofHkUu jlk;fud vo;o larqfyr ek=k esa jgrs gS ftlls Qy ds lw[kus]
>qylus dh laHkkouk de gks tkrh gSA ,d ckj Qy dh rqM+kbZ dj ysus ds ckn /kwi
;k gok ds lEidZ esa vkus ij nl xquk ikuh dk g~kl gksrk gSA ,d f=iky fcNkdj
yhph Qyksa dh lko/kkuh ls N¡VkbZ dj vyx dj ldrs gSa ijUrq blds lkFk gh bldh
lQkbZ cgqr t:jh gS ftlls fd fdlh rjg dk laØe.k u gksA

Qy dh rqM+kbZ ds rqjUr ckn Nk;snkj LFkku ;k iSdgkml ij ys tkuk pkfg,
rkfd xeZ ,oa 'kq"d okrkoj.k ls cpk;k tk ldsA

4- Qy rksM+us ds rjhds ,oa rduhd

yhph Qy dks isM+ ij iwjh rjg ls id tkus ds ckn gh rksM+rs gS D;ksafd Qy
rksM+us ds ckn Qy ugha idrk gSA LFkkuh; cktkjksa ds fy, Qy tc iwjh rjg ykfyek
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fy, gks rc gh rksM+uk pkfg,A nqjLFk cktkj ds fy, Qy dks FkksM+k igys ¼tc Qyksa
esa yky jax vkus yxs½ rc rksM+rs gSaA ,dkdh Qy dh rksM+kbZ dsoy rqjar [kkus ds
mn~ns'; dks NksM+dj dHkh ugha djrs gSa D;ksafd
'kk[kk ls yhph Qy bruh vklkuh ls ugha VwVrk
gS ,oa yhph ds fNyds QV Hkh tkrs gSa ftlds
pyrs Qy dh lM+u ogha ls 'kq: gks tkrh gSA
tc xqPNksa esa Qy dks rksM+rs gSa rks FkksM+k lk rus
(6-8") ds lkFk ifRr;ksa ds jgus ls Qy dh
rktxh cuh jgrh gSA ckn esa ,d&,d dj Qy
dks xqPNksa ls vyx dj ysrs gSA Qyksa dh rksM+kbZ
ekStwnk okrkoj.k ds vuqlkj 2&4 fnu ds varjky
ij 2&3 lIrkg rd djrs gSaA o"kkZ gksus ds rqjar
ckn dHkh Hkh Qy dks ugha rksM+s D;ksafd mPp
vknzZrk gksus ls Qyksa esa lM+u tYnh 'kq: gks
ldrh gSaA

yhph ds isM+ ij lh<+h yxkdj Qy dks rksM+uk vklku ugha gksrk gSA nqjLFk
'kk[kkvksa esa yxs Qy dks ck¡l ;k /kkrq ds yEcs MaMs esa yxs CysM dh lgk;rk ls gh
rksM+rs gSa ¼fp= la- 2½A ,d Jfed 25 fd-xzk-
Qy dks ,d ?kaVk esa rksM+ ldrk gSA

yhph Qy gkjosLVj dh lgk;rk ls
¼fp=&la-3½ Qy rksM+us ij Qy dks pksV ,oa
Rofjr Hkwjkiu ls cpk;k tk ldrk gSaA Lokn
p[kdj ,oa jax ds fodkl dks ns[kdj fpfUgr
xqPNksa dks ¼ftudh ifjiDork izkIr gks x;h
gks½ igys rksM+rs gSaA Qyksa dh rksM+kbZ ¼tc
;ksX; vknzrk ,oa rkiØe gks½ lqcg esa 10 cts
ls igys gh djrs gSaA Qy dks rksM+rs oDr ,slk /;ku jgs fd dksbZ Hkh Qy tehu ij
u fxjsA

fp= la- 2 yEcs MaMs esa yxs CysM
dh en~n ls Qyksa dh rqM+kbZ

fp= la-&3 gkbMk¡fyd Vkyh ij
p<+dj Qy rqM+kbZ ;a= dk iz;ksx
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Qyksa dh rksM+kbZ ebZ&twu ds eghuksa esa LFkku ,oa fdLe ds vuqlkj gksrh gSA
nf{k.k Hkkjr ds iBkjksa esa yhph dh rqM+kbZ uoEcj&fnlEcj ds eghus esa gh dj yh
tkrh gSA

5- yhph Qyksa@mRikn dk j[k&j[kko ,oa iSfdax ?kj esa izfØ;k

yhph ,d uktqd Qy gS ftldk j[k&j[kko cM+k gh lko/kkuhiwoZd djuk
pkfg,A yhph Qy dh Hk.Mkj.k {kerk vYi gksrh gS vkSj fNyds yky ls Hkwjs gksdj
tYnh gh Hkaxqj gks tkrs gSA ,d iqjkuh phuh dgkor gS fd ^^yhph ,d ckj isM ls
rksM+ ysus ds ckn igys gh fnu cnjax gks tkrk gSa] nwljs fnu cnLokn gks tkrk gS]
rhljs fnu Qyksa dh [kq'kcw pyh tkrh gS ,oa pkSFks fnu yhph dk lc dqN pyk tkrk
gSA** Qyksa esa rksM+kbZ mijkar Hkwjkiu vkuk yhph dh lcls cM+h ck/kk gS tks fd HkaMkj.k
{kerk rks de djrk gh gS] xq.koRrk esa fxjkoV] O;kikfjd ewY;ksa esa g~kl ,oa vkfFkZd
ykHk esa deh dk Hkh izeq[k dkj.k gSA Qyksa esa ikuh dh ek=k esa vpkud fxjkoV ds
rRi'pkr bUtkbesfVd Hkwjkiu] yhph Qy ds rksM+kbZ mijkar izeq[k _.kkRed fcUnq gSaA
,f'k;kbZ mRiknu {ks=ksa esa LFkkuh; yksxksa }kjk
yhph Qyksa dh rqM+kbZ] iSfdaax ,oa foi.ku ifRr;ksa
o rus ds lkFk gh fd;k tkrk gSA dVkbZ mijkar
vYi thou dky ogk¡ ds fy, cM+h leL;k ugha
gS tgk¡ ij LFkkuh; Lrj ij gh Qyksa dh [kir
gks tkrh gSA O;kikfjd mRiknu iz{ks=ksa esa nqjLFk
cktkj ds fy, ifjogu gsrq leqfpr O;oLFkk
vko';d gS D;ksafd ogk¡ ij vkiwfrZ ,oa [kir
cjkcj ugha gSA rqM+kbZ mijkar izca/ku izHkkoh foi.ku
ds fy, vR;ar vko';d gSaA lkèkkj.k :i ls] Qyksa dks rksM+kbZ ds fnu gh nwjLFk ;k
LFkkuh; foi.ku ds fy, Hkst fn;k tkuk pkfg,A rksM+s x;s Qy lcls igys Ba<k ?kj
esa j[kdj NkaV ysrs gS] rc xzzsfMax dj Qy dh m"ek dks de djus ds fy, Ba<k ikuh
;k Ba<h gok ls mipkfjr djrs gSA blds ckn gh fdlh rjg dk dodjks/kh jlk;u
dk iz;ksx djrs gSaA iz;ksx ds rkSj ij xeZ ikuh ftlesa dodjksèkh jlk;u feyk gks
dk fNM+dko Qyksa ij dj ldrs gSa rc gh iuSV~l esa lq[kh iSd djds ifjofrZr

Qy dks lqcg 10 cts ls igys
rksM+dj nwjLFk foi.ku ds fy, vyx
ls Hkstuk pkfg,A

Qy rksM+kbZ ;a= dk iz;ksx ls fNydksa
esa lw{e njkjs@pksV ugha vkrh gSA
blls Qyksa esa pksV@njkj ds dkj.k
gksus okys Hkwjsiu ,oa lM+u dks jksdk
tk ldrk gSA



8

¼la'kksfèkr½ okrkoj.k esa Hk.Mkfjr djrs gSA HkaMkj.k djus ls igys iuSV~l dks rkfir
lhy can dj nsuk pkfg,A iusV~l dh ifjogu ,oa foi.ku okrkuwdqfyr xkfM+;ksa esa gh
djuk pkfg,A Qyksa dh rqjar xzzsfMax djsa rFkk ncs] dqpys] lM+s] dhV izHkkfor Qyksa dks
vyx djds iSfdax djus rd ueh cuk,a j[kus ls Qy dh xq.koRrk dkQh vPNh gksrh
gSA iSfdax djus ls igys vxj 5&120 lSfYl;l ij ty'khru dh tk; rks Qyksa ds
rkieku dks de fd;k tk ldrk gSA vxj Qyksa dks 200 xst dh ikWyhFkhu ds FkSyksa
esa ¼ftlesa lw{e fNnz Hkh gks½ vxj iSfdax dh tk; rks mPp vknzrk okys dejs esa j[kus
ls Qy dh rktxh cuh jgrh gSA de vof/k ds HkaMkj.k ds fy, 100 lSfYl;l rFkk
yEch vof/k ds fy, 50 lSfYl;l rkieku csgrj ekuk tkrk gSaA

gkykafd orZeku ifjn'̀; esa fuEufyf[kr gLr{ksi ls rksM+kbZ mijkar Qy dh gkfu
dks de djus ds lkFk&lkFk yhph mRikndksa dh vkenuh c<+kbZ tk ldrh gSA

1- Qyksa dh fdlh Hkh rjg ls lqcg 8 cts ls igys rksM+s ,oa vyx ls foi.ku ds
fy, HkstsA

2- lqcg 8 cts ds ckn rksM+s x, Qy dks MstVZ dwyj }kjk vo'; 'khfrr djsaA

3- Qyksa dks fNfnzr IykfLVd cDls ¼vk/ks vkdkj½ esa j[kdj djhc&djhc 2 QhV
dh nwjh ij dqyj ls bl izdkj j[ksa fd gYds ia[ks ds xfr ls Qy ds cDls Ba<k
gks tk;A

4- iSfdax dh leLr fØ;k,¡ dwyj }kjk 'khfrr LFky ij gh djsaA

5- vxj iSfdax ydM+h ds cDls esa djuh gks rks ydM+h ds iVjs ds chp FkksM+k&FkksM+k
txg [kqys j[kus ls Qyksa ds 'oklksRltZu ls fudyus okyh m"ek dks vklkuh
ls fudyk tk ldrk gSaA

6- vxj iSdsftax CFB ¼dks:xsVsM Qkbcj cksMZ½ ds cDlksa esa djuh gks rks de ls
de 2 izfr'kr fNnz ¼Åijh ,oa fupyh lrg dks NksM+dj½ ckdh pkjks rjQ dh
nhokjksa ij vo'; gksuk pkfg,A

7- cDls esa iSfdax dj ysus ds ckn Åijh Lrj ij flle ;k yhph dh ifÙk;ksa dks
j[kk tk ldrk gS ftlls fd ueh cjdjkj jgsA

ckfd izeq[k fcUnq,a tks ifjogu esa t:jh gS os vxys iUus ¼i"̀V 17&18½ ij nh
x;h gSaA
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6- yhph Qyksa dh N¡VkbZ ,oa Js.khdj.k ¼xzsfMax½

yhph mRiknd 'kk;n gh bl rjg ds vkWijs'ku ij /;ku nsrs gSA ijarq vxj
vPNh rjg ls /;ku nh tk, rks Qyksa dh xq.koRrk fof'k"V gks ldrk gSA lcls igys
ncs] dqpys] fldqMs Qyksa dks Nk¡V ysA rqPN izdkj ds Qy vkfn dh N¡VkbZ ds fy,
izdk'k dh leqfpr O;oLFkk gksuk vko';d gSaA ckjhdh ls Qyksa dh N¡VkbZ djsa rkfd
,d Hkh {kfrxzr Qy isVh esa iSd u gks vU;Fkk ,d Qy gh igys ,fjy ¼chtksikax½
dks lM+k nsxk rRi'pkr nwljs rkts Qy dks Hkh izHkkfor djsxkA ;gh dkj.k gS fd
[khpdj rksM+s x;s Qy] QVs o fpjkbZ yxs Qy vkSj dhV ls izHkkfor Qyksa dks rqjar
gh Qsad nsrs gSa ;k mi;qDr gksus ij [kk tkrs gSaA de ids Qy ,oa lM+u j[kus okys
Qyksa dks Hkh N¡VkbZ ds nkSjku vyx dj ysrs gSaA

varr% yhph Qyksa dh xzszfMax] vkdkj] otu]
jax&:i ,oa ifjiDork ds vk/kkj ij djrs gSA
fofHkUu cktkjksa ds fy, vyx&vyx xzsM dsa
Qyksa dks j[krs gSaA T;knkrj yhph mRikndksa ds
ikl nks rjg ds xzsM ds gh Qy gksrs gSA xzsfMax
;k rks N¡VkbZ ds nkSjku ;k mlds ckn Hkh dj
ldrs gSaA

xzsfMax ra= cktkj dh vko';drkvksa ij
fuHkZj djrh gS] ysfdu lkekU; :i ls Qyksa dh
xzsfMax vkdkj] jax ,oa nkx dks ns[kdj Hkh dj
ldrs gSaA fons'kh cktkjksa ds fy, mPp ekud
gksrk gS ¼tSls le:irk ,oa fcuk fdlh nkx ds
Qy½ ofuLir ?kjsyw cktkjksa dsA ?kjsyw cktkj esa
Hkh Js.khdj.k fofHkUu cktkjksa ds fy, vyx&vyx
gksrk gSA Qy ,oa lfCt;ksa ds Js.khdj.k ,oa
vadu vuqlwph fu;e 2004 ds vuqlkj yhph fu;kZr ds fy, fuEu xzsM] inuke ,oa
xq.koRrk dk ekudhdj.k fd;k x;k gS tks fd lkj.kh&3 esa bafxr gSA

fp= la-4 Qyksa dh N¡VkbZ ,oa
Js.khdj.k izfØ;k
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yhph Qyksa dh fu;kZr gsrq fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gS %&

i) yhph Qy

a) iw.kZ] rktk ,oa fn[kus esa vkd"kZd gksuk pkfg,A
b) LoPN ,oa fcuk fdlh vn'̀; vokafNr xq.kksa dk Qy gksuk pkfg,A
c) lkekU; :i ls Qy fcuk fdlh dhV&O;kf/k ds izdksi dk gksuk pkfg,A
d) BaMk ?kj ls fudkyus ds ckn fdlh Hkh rjg dh ckg~; ueh ls eqDr gksuk

pkfg,A
e) fcuk fdlh nqxZa/k o cnLokn dk gksuk pkfg,A
f) fcuk fdlh {kfr ;k ?k"kZ.k dk gksuk pkfg,A
g) Hkwjs jax ds fpUgksa ls eqDr gksuk pkfg,A

ii) yhph Qy dk U;wure Hkwe/;js[kh; O;kl 23 eh-eh- gksuk pkfg,A

ii) yhph Qy esa Hkkjh /kkrqvksa] dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa Lrj ,oa vU; [kkn~; lqj{kk
ls lEc) fdlh Hkh rjg dk vokafNr inkFkZ] dksMSDl ,fyesUVsfj;l vk;ksx }kjk
fu/kkZfjr ekinaMkas ds vuq:i gh gksuk pkfg,A

lkj.kh 3- yhph Qyksa ds Js.khdj.k in ds fy, ekunaM%
xzsM in xzsfMax ds fy, vko';drk,¡ xzsfMax ds fy, vf/kdÙke 

ekU; fo"kerk,¡ 
vfrfjDr 
oxZ 
¼Hkwe/;js[kh; 
O;kl de 
ls de 33 
eh-eh-½ 

csgrj xq.koRrk ds lkFk&lkFk Qy dk vkdkj 
fodkj ;k jax] fdLe dh fofo/krk ds vuqlkj 
gksuk pkfg,A fdlh Hkh [kjkch ls nwj viokn ds 
:i esa dsoy Åijh ¼,dne u ds½ Hkkx esa {k; 
ftlls fd lkekU; rjhds ls cjkcj mRikn dh 
fn[kkoV] xq.koRrk cuk, j[kus ,oa iSdsftax dh 
xq.koRrk izHkkfor u gksA 

5 izfr'kr Qyksa dh la[;k gh 
otu ds vk/kkj ij dsoy ekud 
dks larq"V ugha djrk gks ysfdu 
mPp oxZ ¼Dykl&1½ ds varxZr 
vkus ;ksX; gksA 

oxZ&I 
¼Hkwe/;js[kh; 
O;kl de 
ls de 28 
eh-eh-½ 

mPp xq.koRrk] fdLe dh fofo/krk] fo'ks"krk 
okf.kfT;d izdkj dk gksA Qyksa esa FkksM+h lh nkx] 
;k tjk lh jax esa cnyko] de ls de fNyds esa 
nkx ysfdu bldk dqy {ks=Qy dqy Qy ds {ks= 
dk 0-25 oxZ ls-eh- gks rd gh ekU; gksrk gSA 

10 izfr'kr rd yhph Qy dk 
otu gh bl oxZ dks larq"V ugha 
djrk gS] ysfdu de ls de 
oxZ&II ds Qy ls T;knk vPNk 
gksA 

oxZ&II 
¼Hkwe/;js[kh; 
O;kl de 
ls de 23 
eh-eh- gks½ 

,sls Qy tks mPp xq.koRrk okys rks u gks ysfdu 
U;wure fo'ks"krkvksa dks iw.kZ djrk gksA FkksM+k lk 
nks"k ¼vkdkj esa½] jax esa ,oa fNyds esa nkx dk 
{ks= ¼dqy Qy ds {ks=Qy dk½ 0-5 oxZ ls-eh- ls 
T;knk u gks ds vykok ckdh lHkh ekinaM dks iw.kZ 
:i ls larq"V djrk gksA 

10 izfr'kr la[;k ;k otu ds 
vk/kkj ij gh yhph bl xzsM dks 
larq"V ugha djrk gks] ckfd 
U;wure vko';drk,¡ ifjiw.kZ 
djrk gksA 
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yhph Qyksa dk izLrqrhdj.k fuEufyf[kr :i esa dj ldrs gSa %&

,dykSrs Qy ds :i esa%& blesa Qy dh MaMh igyh xk¡B ls dkV nsus ds ckn
Hkh MaBy dh vf/kdre yEckbZ 2 eh-eh- ls vf/kd u gksA fo'ks"k xzsM dh yhph
,d&,d dj izLrqr fd;k tkuk pkfg,A

Qy&xqPNk ds :i esa%& ,d xqPNksa esa de ls de rhu Qy le:i layXu
gksuk pkfg,A Qy xqPNksa esa MaBy dh yEckbZ 15 ls-eh- ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

7- iwoZ'khru

;g ,d 'olu xehZ@;k iz{ks= esa mf"er Qy dh xehZ dks rsth ls gVkus dh
izfØ;k gS tks fd vkerkSj ij Qy] lCth o Qwyksa dh rksM+kbZ ds rqjar ckn djrs gSaA
;g fliesaV ds igys] HkaMkj.k ;k izlaLdj.k ds igys dek¡fMVh ds vkèkkj ij djus
dh izfØ;k gSA ;g yhph Qyksa ds fy, vPNk rkieku izca/ku dh izfØ;k Hkh gSA

iwoZ'khru dk izeq[k izkFkfed ykHk fuEu gS%&

¼d½ {k; ds dkj.k fofHkUu gkfudkjd thoksa dk fu"ks?k

¼[k½ ,atkbe xfrfof/k ij izfrca/k

¼x½ ikuh ds g~kl esa deh ykuk

fp= la- 5 Lopkfyr N¡VkbZ vkSj Js.khdj.k ;a=
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¼?k½ Qy ds 'olu nj ,oa bFkkbfyu mRiknu esa fxjkoV ykuk vkSj

¼³½ Qy ij fdlh Hkh izdkj dk ?kko dks rhoz xfr ls Hkjus dh izfØ;k dks rhoz djuk

rksM+s x;s Qy] lCth ;k Qwy esa bFkkbfyu ds mRiknu ,oa fØ;k] lacaf/kr mRikn
ds rkieku ij fuHkZj djrk gSA

rqM+kbZ fd;s x;s Qy dks 250 lsfYl;l rkiØe ,oa
30 izfr'kr lkisf{kd vknzrk okys dejs esa j[kus ij 36
xquk ikuh dk g~kl T;knk gksrk gS ofuLir~ yhph Qy dks
vxj 00 ls- ds lkFk 90 izfr'kr lkis{k vknzrk okys dejs
esa j[kk tk;A bl izdkj iwoZ'khru fdlh Hkh lQy
ckxokuh mit dh Ba<h J̀a[kyk izca/ku esa ,d vko';d
vH;kl ds :i esa dk;Z djrk gS tks fd pkj rjhds ls dj
ldrs gS%&

(i) dejs esa ok;qeaMyh; gok }kjk Ba<h djuk

(ii) ty }kjk Qyksa dk Ba<h djuk

(iii) vfr mPp nkc ds lkFk gok }kjk Ba<h djuk

(iv) fuokZr okrkoj.k esa Ba<k djuk

(v) iSDM Qy cDls esa cQZ Mkydj Ba<k djuk

lcls T;knk izHkkoh vfr mPp nkc ds lkFk ok;q }kjk BaMk djus dh izfØ;k gS
ftlesa vfr Ba<h gok rksM+s x;s mRikn ls izokg djkus ij Qy rqjar Ba<h gks tkrh gSA
ty }kjk Qy dh iwoZ 'khru ¼BaMh J̀a[kyk izca/ku esa½ T;knk izpfyr rks gS ijarq blesa
dbZ rjg ds lko/kkfu;ksa dh vko';drk gksrh gSA bldh lcls cM+h leL;k Qy esa
ty }kjk Ba<h djus ds i'pkr Qy ds Åijh lrg ij ueh dks lq[kkuk gSA blhfy,
bl fof/k esa DyksfjusVsM ikuh dk bLrseky dh t:jr iM+rh gS ftlls fofHkUu
dodtfur jksxksa ds iuius ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA

vEyhdr̀ ty ¼lkbfVªd vEy 10 xzk-@yh-½ ds iz;ksx ls fNyds dk jax T;knk
nsj rd fo|eku jgrk gSA iz'khru ds ckn xqns dk rkieku 2&4 lsUVhxzsM rd igqap

fp= la-6 ty'khru }kjk
iwoZ'khru djus okyh

e'khu
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tkuk pkfg,A nwljk fodYi gS lqjf{kr doduk'kh
izksDyksjk¡t ¼0-5 xzk-@yh-½ dks ikuh esa Mkydj
iz;ksx djukA

ty }kjk iwoZ'khru bdkbZ ¼fp= la- 6½ cDls
dks izfr ?kaVk ¼djhc 100 fd-xzk- Qy½ Ba<k dj
ldrk gS ftlesa Ba<h ty dk Qy Vksdfj;ksa
¼DjsV~l½ ij fNM+dko gksrk jgrk gSA

yhph Qy ds fy, iSfdax gkml dk lapkyu ,oa vkiwfrZ J̀a[kyk izca/ku dk
;kstukc) vkjs[k vuqca/k&II ,oa III esa fn;k x;k gSA

8- isVhcanh ¼iSdsftax½

yhph ds Qyksa dh rktxh ,oa xq.koRrk cuk, j[krs gq, forj.k ,oa foi.ku ds
fy, Qyksa dh lgh iSdsftax djuk vR;ar vko';d gSA cDlksa dk p;u xUrO; LFkku
dh nwjh] iSdsftax dh fof/k] ifjogu lk/ku@izdkj]
foi.ku ds izdkj ¼[kqnjk ;k Fkksd½] iSdsftax lalkèkuksa
dh miyC/krk] j[k&j[kko dh lqfo/kk vkfn rF;ksa
ij fuHkZj djrh gSA cDls ij Qy dh iz[;kfr]
otu@la[;k] isVhcanh dh rkjh[k] QkeZ@txg dk
uke] ewY;] ckj dksM vkfn vfuok;Z :i ls fy[kk
gksuk pkfg,A ,d cDls esa ,d gh iztkfr@fdLe
rFkk Js.kh ds Qyksa dks Hkjuk pkfg,A yscy yxkus
ds ckn cDlksa ij fdLe ,oa xzsM dk izdkj Hkh
fy[kuk pkfg,A ,d v/;;u ds vuqlkj Qyksa dks vxj 2 fdyksxzke dh {kerk okys
dks:xsVsM Qkbcj ckWDl esa iSd fd;k tk, ftlesa 'kh'ke ;k yhph dh ifÙk;k¡ xn~ns
ds :i esa iz;ksx dh x;h gks rks 5 fnuksa ds ckn Hkh Qy dks lqjf{kr xUrO; rd
igq¡pk;k tk ldrk gSA

ijEijkxr isVhcanh ¼iSdsftax½ esa irys ydM+h ds iVjs ls cus cDls ¼eq[;r%
18&22 fd-xzk- dh {kerk ds½ izk;% nwj&njkt ds cktkjksa esa yhph ds Qyksa dks Hkstus

fp= la-7 dks:xsVsM Qkboj
cksMZ dh cDls

yhph Qy dks N¡VkbZ ,oa Js.khdj.k
ds i'pkr~ feLV pSEcj esa rqjar j[krs
gS ftleas vfr eghu ty ok"i dk
fNM+dko gksrs jgrk gSA blh ds lkFk&
lkFk izksDyksjkt ¼0-5 xzk-@yh-½ dk
Hkh fNM+dko Qy ds Åij fNfnzr
IykfLVd ds ck¡Dl esa gksrs jgrk gSA
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esa T;knk izpfyr gSA bu cDlksa dk vkdkj cM+k gksus ,oa isVh Hkjrs le; oSKkfud
igywvksa ds utjvankt ds dkj.k ifjogu ds nkSjku cDls esa xehZ] vkilh jxM+ ,oa
ncko] Qyksa dh xq.koRrk dks uqdlku igq¡pkrk gSA {ks=h; O;kikfj;ksa ds vuqlkj bl
rjg ds cDlksa esa fnYyh cktkj igqaprs&igqaprs yxHkx 20 izfr'kr ,oa eqEcbZ cktkj
igqaprs&igqaprs veweu 30&40 izfr'kr yhph ds Qy [kjkc gks tkrs gSaA ydM+h ds
cDls eg¡xk gksus ,o ou&laj{k.k ds fygkt ls O;kikfj;ksa }kjk iz;ksx djuk vPNk
ugha ekuk tk jgk gSA

gky ds ijh{k.kksa@v/;;uksa ls ekywe gqvk fd
5&7 iykbZ dks:xsVsM ;k xRrs ds fNnz;qDr ck¡Dl
¼2&10 fd-xzk- {kerk½] ftldk Åijh Hkkx IykfLVd
ls ysfeusVsM gks ,oa uhps dkxt dk drju rFkk
Åij ls yhph@'kh'ke ds iÙkksa dk lrgksa esa dh
x;h gks isVhcanh ds fy, csgrj lkfcr gqbZ gSA bu
inkFkks± ds cus cDls Hkkj esa gYds ,oa fpdus gksus ds
lkFk&lkFk de dher esa miyC/k gSaA mnkgj.k ds
fy, yhph Qy ds iSdsftax ds fy, 2 fdyksxzke dh CFB ckWDl ¼fp= la-&7½ ds fy,
rduhdh fofunsZ'k fuEu gSa &

¼d½ vk;kr 30 lseh- ¼yEckbZ esa½ x 20 lseh- ¼pkSM+kbZ esa½ x 10 lseh- ¼Å¡pkbZ esa½
dh gksuh pkfg,A

¼[k½ jsxqysVsM Lyk¡V ftlesa 5 IykbZ dh iwjh rjg ls [kqyus ;k can gksus okyk
QkbZcj cksMZ iwjh rjg ls xksn }kjk fpidk gksuk pkfg,A

¼x½ ckgjh vkoj.k GSM Øk¶V isij ds lkFk&lkFk ikWyhFkhu ls ySfeusVsM
ftlesa fdlh rjg dh NikbZ u gks] dk gksuk pkfg,A

¼?k½ D-izdkj ¶ywV gksuk pkfg, ¼300 ¶ywV@eh-½

¼³½ pkj [kM+h LykWV ¼3 lseh- 1-0 lseh-½] yEckbZ ds rjQ ,oa nks f{kfrt Lyk¡V
¼4-0 lseh- 1-0 lseh-½ pkSM+kbZ okys Fkky esa fNnz cuk nsus ls ¼ftldk {ks=
dqy {ks=Qy ls nks izfr'kr ;k mlds de gh gks½ cDlk ijQSDV gks tkrk gSA

fp= la- Qy ck¡Dl cka/kus
okyh e'khu
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ifjogu ds nkSjku CFB cDls ges'kk mfpr rjhds ls LVSfdax djsa vkSj ck¡Dl
LVsªfiax e'khu ¼Qy ckWDl cka/kus okyh e'khu½ ls vPNs ls fLFkj djsa ¼fp= la-&8½A

9- la'kksf/kr ok;qeaMy iSdsftax

lkekU; okrkoj.k lajpuk ¼ukbZVªkstu % 78-02 izfr'kr] vkWDlhtu % 20-98
izfr'kr ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM % 0-03 izfr'kr½ ls dksbZ fopyu (O2, N2 ;k CO2 esa)
^^la'kksf/kr ok;qeaMy** ds :i esa tkuk tkrk gSaA tc blds Lrj dks ¼Å¡pk ;k de½
iw.kZr% fu;af=r djrs gS rks bls ^^fu;af=r ok;qeaMy** ds :i esa tkurs gSaA vke rkSj
ij 8 izfr'kr ls de vkWDlhtu vkSj 1 izfr'kr ls vf/kd dkcZu MkbZvkWDlkbM dk
Lrj ^fu;af=r ok;qeaMy** iSdsftax esa j[krs gSaA

fu;af=r ;k la'kksf/kr okrkoj.k iSdsaftax rc gh vko';d gS tc ¼d½ oLrq ;k
Qyksa dh ewY; cktkj esa mPp gksa ¼[k½ Hk.Mkj.k {kerk vuqdqy :i ls c<+ ldrk gks
¼x½ dkQh csgrj xq.koÙkk cjdjkj j[kus esa lgk;d gks] vkSj ¼?k½ blesa iSd fd;s x;s
Qy vU; rjhdks ds isVhcanh ds vis{kk vf/kd ¼csgrj½ dher nsrk gksA idus dh
eanrk] fof'k"B fodkjksa dk de gksuk] Qy dh {k; ?kVuk ,oa Qy dk VsDpj] j[k
j[kko dks rktk cuk, j[kuk vkfn ^^la'kksf/kr okrkoj.k Hk.Mkj.k** ds vU; laHkkfor
ykHk gSaA

okrkuqdqfyr@iz'khfrr xkfM+;ka esa IykfLVd@FkeksZdksy@IykfLVd ds ysfeusVsM
ck¡Dlks dk mi;ksx djuk pkfg,A lkFk gh Qyksa dk iwoZ'khryu vfr vko';d gksrk
gSA orZeku ifjos'k esa [kkldj okrkuqdqfyr cktkjksa esa IykfLVd iqusV] fNnz;qDr ck¡Dl
¼250 xzke&1-0 fd-xzk- {kerk½ dk mi;ksx gks jgk gSA bu cDlksa esa izk;% ,dkdh Qyksa

fp= la- 9 leLrhiwj] fcgkj esa yhph
dh rqM+kbZ mijkar isVhcanh

fp= la- 10 isVhcanh ds i'pkr fnYyh
yk;h x;h iSdM yhph Qy dh n'kk
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dh isVhcanh dh tkrh gSA la'kksf/kr okrkoj.k iSdsftax ds rgr ifjofrZr vkWDlhtu]
dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa ukbVªkstu xSl IykfLVd cSx@Vsª; esa izokfgr dj Qyksa dh
iSfdax dh tkrh gS ftleas ;g Hkh ik;k x;k gS fd Qyksa dh rktxh ,oa xq.koRrk
pkj&ik¡p lIrkg rd cuh jgrh gSA lHkh iSdsV dks de rkieku ¼8&100 ls-½ ij
j[kuk vko';d gSA la'kksf/kr okrkoj.k iSdsftax ds fy, xSlksa dk feJ.k IykfLVd
fQYe dh l?kurk] Qyksa dh 'olu fØ;k] Hk.Mkj.k okrkoj.k ,oa fQYeksa dh xSlksa ds
izfr ijfe;fcfyVh ij fuHkZj djrh gSA

10- yscfyax ,oa Hk.Mkj.k ¼LVksjst½

?kjsyw cktkj esa fcØh ds fy, yhph mRikndksa dks ck¡Dl ds Åij fuEu tkudkjh
vo'; nsuk pkfg, %&

* mRiknd ;k iSfdax ra= dk ukeA

* LVªhV@lM+d ,oa {ks= tgk¡ yhph mRikfnr dh x;h gksA

* yhph dh fdLesa oxZ ,oa la[;k ¼vxj yhph dkVqZu esa iSd dh x;h gSA½

* Qy iSd djus dh frfFk

* Fkksd esa vxj iSd dh x;h gks rks otu ¼la[;k ds ctk;½ bafxr gksuk
pkfg,

yhph ds Qyksa dh xq.koRrk ,oa jax lkekU; rkieku ,oa vknzZrk ¼30&350 ls- rFkk
35&40 izfr'kr vknzZrk½ ij HkaMkj.k djus ls cgqr tYn [kjkc gksrk gSA vr% Qyksa
dh mi;ksx vof/k c<+kus] cktkj esa vpkud cgqyrk dks jksdus] yEcs ,oa fu;fer le;
rd vkiwfrZ cuk, j[kus rFkk mfpr ewY; izkIr djus gsrq 'khr Hk.Mkj.k ,d vko';d
izfØ;k gSA

yhph ds Qyksa dks 'khr HkaMkfjr djus ds igys iwoZ'khryu ¼izh&dwfyax½ djuk
vko';d gksrk gS D;ksafd ;g ik;k x;k gS fd fcuk iwoZ&'khryu ds 'khr HkaMkfjr
djus ij fNydks dk pVd tkuk] yky jax ls Hkwjk gksus dh izfØ;k] Hkkjghurk]
foxyu ds dkj.k xq.koRrk dk g~kl rsth ls gksus yxrk gSA lkFk gh tSo jklk;fud
lajpukvksa dk fo?kVu] lw{e thok.kqvksa }kjk foxru vkfn rsth ls gksrk gSA iwoZ
'khryu bu lkjh izfr tSfod fØ;kvksa dks /khek dj Qyksa dh rktxh ,oa xq.koRrk]
'khr Hk.Mkj.k ds nkSjku yEcs le; rd cjdjkj j[krh gSA
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iwoZ 'khryu ds lkFk&lkFk jlk;fud mipkj] tSls dkcZfud vEy ¼lkbfVªd ;k
vkWDtsfyd vEy½ 1-00 ,u lkanzrk okyh gkbMªksDyksfjd vEy@lksfM;e gkbiksDyksjkbZM@
yslhFkhu@lksfM;e ckbZdkcksZusV Hkh yhph dh Hk.Mkj.k vof/k c<+kus esa dkjxj fl)
gqvk gSA yhph Qyksa dks nqjLFk cktkj esa Hkstus gsrq ,d fu;fer vkiwfrZ J̀a[kyk dh
vko';drk gSaA jsQj Vªd ;k oSu }kjk vxj nqjLFk cktkjksa esa yhph fdlh Hkh dher
ij rksM+us ds i'pkr 24&36 ?kaVs esa igq¡p tkuh pkfg,A

vUrjk"Vªh; 'khryu laLFkku Ýkal us yhph ds
Qyksa ds rktxh ,oa jax dk 5&6 lIrkg rd lap;u
gsrq 00 ls- rkieku vkSj 90 izfr'kr vknzZrk dh vuq'kalk
dh gSA blh rjg ,d ijh{k.k esa ik;k x;k gS fd
iwoZ'khrfyr yhph Qyksa dks 1-6&1-70 ls- rkieku ,oa
85&90 izfr'kr vknzZRkk ij 8&12 lIrkg rd lap;u
fd;k tk ldrk gSA 'kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd
dkxt dh drju;qDr ikWyhFkhu FkSyksa esa Hkjdj Qyksa
dks 40 ls- ij Hk.Mkj.k djus ij dsoy 4&5 izfr'kr gh otu esa deh ik;h x;h gSA

;fn Qyksa dks de vof/k ¼10&15 fnuksa½ rd lap;u djuk gks rks 'khr xg̀ dk
rkieku 7&8 0ls- ,oa vknzZrk 85&90 izfr'kr vk'kkrhr ifj.kke nsrs gSaA ,d ijh{k.k
esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;fn yhph ds Qyksa dks 5 0ls- rkieku ,oa 90&95 izfr'kr
vknzZrk ij ikWyhFkhu cSx ¼200 xst½ esa j[kk tk, rks 4&5 lIrkg rd bldh rktxh
,oa jax cjdjkj jgrk gSA fu;af=r okrkoj.k HkaMkj.k ¼3&5 izfr'kr vkWDlhtu rFkk
3&5 izfr'kr dkcZu MkbvkWDlkbM½ fNyds esa Hkwjsiu dh izfØ;k de djus ,oa
xq.koRrk dk;e j[kus esa lgk;d fl) gqvk gSA

11- ifjogu

yhph ds Qyksa dh vYi Hk.Mkj.k {kerk] thou {kerk de gksuk ,oa rsth ls gksus
okys izfrtSfod fØ;kvksa ds dkj.k gh n{krkiw.kZ ifjogu dh vko';drk gksrh gS ojuk
Qy rsth ls [kjkc gks tkrk gS vkSj foi.ku ;ksX; ugha jg tkrk gSA orZeku le;
esa Vªd ,oa jsy }kjk gh ?kjsyw cktkj gsrq yhph Qyksa dk ifjogu gksrk gSA jsy }kjk
mRikn dk xUrO; LFkku rd igq¡pkus esa vfuf'prrk ds dkj.k T;knkrj O;kikjh

fp= la-11% la'kksf/kr
okrkoj.k iSfdax bdkbZ
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lM+d ekxZ }kjk gh ifjogu dh izkFkfedrk nsrs gSA rkth yhph yxHkx 90 izfr'kr
ls Åij lM+d ekxZ }kjk gh ifjogu gksrk gSA lM+d ekxZ ifjogu esa mRikn dh
leqfpr ladyu gks ftlls dh mldh xq.koRrk [kjkc u gks] ds fy, fuEu ckrksa ij
/;ku nsuk pkfg, &

1- Vªd ds Hkhrjh nhokj ij [kl&[kl dk iSM yxk gksuk pkfg, ftl ij
le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg, ftlls Vªd ds vanj
'khryrk cuh jgrh gSA

2- cDlksa ds chp yxHkx 1&1-5 bap dk Qklyk vo'; j[ksA

3- Vªd ds lkbM nhokjksa ls yxHkx 2&3 bap gVdj gh cDlksa dks yxk,A

4- cDlksa dk lcls fupyk rg fdlh ckWl ;k ydM+h ds VqdM+ksa ¼r[rs½ ij j[ks
ftlls fd gok dk lapkj gksrk jgsA

5- cDlksa ds Vky ds Åij yxHkx 1&1½ QhV [kkyh j[ksA

6- Vªd dks Åij ls <+drs le; rkjikSyhu dk mtyk lrg vkdk'k dh rjQ j[ks
,oa Vªd ds Åijh Nr ls 2&3 bap dk Qklyk vo'; j[ksaA

7- tc dHkh Hkh Vªd jkLrs esa jksds rks ges'kk /;ku ns fd Vªd Nk;k esa [kM+h djs ,oa
rkjikSyhu ds Åijh lrg ij ikuh dk fNM+dko dj ns ftlls xanxh lkQ rks
gks gh tk;xh ,oa ueh Hkh cjdjkj jgsxhA

8- Vªd lapkyd ,oa pkyd ds fy, lgh lyker yhph igqapkus ij ikfjrksf"kd dh
O;oLFkk Hkh j[ksaA ftlls fd os tYnh ls Qy dks xUrO; LFkku rd igq¡pk ldsA

;fn iz'khfrr okgu dk mi;ksx ifjogu ds fy, fd;k tk jgk gks rks ;g
lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd Qy iwoZ'khrfyr gks ,oa iz'khfrr okgu dk okrkuqdqfyr
;a= igys ls pkyw gksA lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd ifjogu ds njE;ku
de rkieku ¼7&8 0ls-½ yxkrkj dk;e jgs ugha rks vU;Fkk fdlh rjg dk 'khr
J̀a[kyk varjky ls Qyksa ds [kjkc gksus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA

lqnwj ifjogu ¼3 fnuksa ls T;knk le; yxkus okys xUrO; LFkkuksa½ ds nkSjku ;fn
vuqdwy okrkoj.k u gks rks Qy rsth ls [kjkc gksrs gSaA vr% blds fy, okrkuqdwfyr
okguksa dk mi;ksx T;knk ykHkdkjh ik;k x;k gSA
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12- yhph Qyksa ds foi.ku ds fy, u;s voljksa dh ryk'k

yhph Qyksa dh T;knkrj ek=k LFkkuh; Lrj ij gh [kir gks tkrk gSA vR;fèkd
fouk'k'khy gksus ds dkj.k ;g cgqr gh de vof/k ds fy, miyC/k gksrk gSA Qyksa dk
foi.ku vyx&vyx :iksa esa fd;k tkrk gSaA mRiknd Bsdsnkj dks cxhpk fdjk;s ij
ns nsrs gSa ,oa Bsdsnkj tYnh rqM+kbZ djds LFkkuh; cktkj esa csp nsrs gSA fcpkSfy;ksa dh
la[;k c<+us ls miHkksDrkvksa }kjk Hkqxrku dh dher mRiknd dks de ls de feyrk
gSa D;ksafd fdlku viuk mRikn lh/ks fcpkSfy, dks gh csprs gSaA 65 izfr'kr ls T;knk
yhph mRiknd Qlyksijkar Bsdsnkj ls gh csp nsrs gS] 20 izfr'kr fdlku gh
vkRefoi.ku djrs gSaA

dqN ekeyksa esa yhph mRikndksa }kjk Bsdsnkj dks Qy rqM+kbZ ls igys ds vius
fu;e ,oa 'krks± ij lh/ks 2&3 lky ds fy, iV~Vs ij ns nh tkrh gSA Qy yxus ls
igys Bsdsnkj dks irk jgrk gS fd fdruk mRikn ,d cxhps ls feysxk tks fd
O;fDrxr isM+ ds fglkc ls x.kuk djrs gSaA 10&30 lky ds isM+ okys cxhps esa 100
fdxzk- izfr isM+ ds fglkc ls 500 #i;s izfr o"kZ feyrk gS tcfd 5&10 lky okys
cxhps esa 300 #i;s izfr isM+ mRiknd ikrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ Bsdsnkj }kjk dh tkrh
gSaA yhph mRiknd vk/kk iSlk rqM+kbZ ls iwoZ izkIr dj ysrs gS D;ksafd blls fuca/ku
etcwr gksrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ] NVk¡bZ] isVhcanh ckx esa gh dh tkrh gSA QkeZ xsV
ij gh Vªdksa dh yksfMax nwjLFk cktkjksa ds fy, gks tkrh gSA ysfdu rqM+kbZ ls igys ds
vuqca/k dh izpfyr iz.kkyh ckx ds fy, lnk nq"izHkkoh ekuh tkrh gSA cxhps dk
LokLF; ,oa thou ij izfrdwy izHkko iM+rk gSa D;ksafd bl rjg dk vuqca/k iRrh ;k
Qwy vkus ds le; gh fd;k tkrk gS ftldh ekU;rk ,d lky dh gh gksrh gSA blesa
gkfu ;g gksrh gS fd vxj rqM+kbZ ds le; cxhps dk ekfyd ogk¡ ugha gksrk gS rks
rqM+kbZ djus okys Jfed Mkyh;ksa] 'kk[kkvksa dks uqdlku igq¡pk ldrs gSa D;ksafd mudk
edln dsoy Qy dks rksM+uk gh gksrk gSA

T;knkrj LFkkuh; cktkj ds fy, yhph dh ck¡Dl 10 fd-xzk- dh gksrh gS ftlesa
yhph dh ifRr;ksa dh Lrj fcNk nsrs gSaA vc rks yhph 2-0&2-5 fd-xzk- ds cDlksa esa Hkh
iSd dj BaMh J̀a[kyk ls ifjogu dh tkus yxh gSaA fiNys dqN o"kks± esa yhph dh
fu;kZr ok;q vkSj leqnzh ifjogu ds }kjk VsLV [ksi ds :i esa Hkstdj u;h izkS|ksfxdh
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dk ekudhdj.k dh x;h gSA fu;kZr yk;d yhph 2&2-5 fd-xzk- ;k 5-0&6-0 fd-xzk-
ds cDlksa esa xa/kdhdj.k ds i'pkr Hkstk tkrk gSA vkus okys le; esa lgdkjh foi.ku
vkSj cqfu;knh <kaps fodflr dj foi.ku dks c<+kok nsus dh mEehn dj ldrs gSaA
Hkkjr esa yhph dh ek¡x ,f'k;kbZ ns'kksa ds lkFk&lkFk [kkM+h ,oa ;wjksih; ns'kksa esa Hkh
c<+rh tk jgh gS ftldk Qk;nk Hkkjrh; mRiknd le; ds varjky ij mBk ldrs gSaA

13- yhph Qyksa dk foi.ku

orZeku le; esa ek= 10&15 izfr'kr yhph mRiknd gh lh/ks rkSj ij foi.ku ls
tqM+s gS] ftlds dkj.k miHkksDrk }kjk nh x;h dher dk lgh Hkkx vf/kdka'k ckxoku
dks ugha fey ikrk gSA ekStwnk foi.ku iz.kkyh ¼vkys[k vuqca/k&I½ ds rgr yhph
mRikndks dks miHkksDrk Lrj ds dher dk 30&40 izfr'kr va'k gh fey ikrk gSA yhph
mRikndksa ds lgh ykHk ds fy, lgdkfjrk foi.ku iz.kkyh ds cukus ,oa c<+kus dh
vko';drk gS rkfd mRikndksa ds fgrksa dh j{kk ds lkFk&lkFk mlds mRikn dk lgh
ewY; ,oa yhph cxkuksa dk lgh&izca/ku gks ldsA

lekU;r% foi.ku ds eq[; pSuy esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %&
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yhph Qy dh ekax [kkM+h ,oa ;wjksih; ns'kksa esa dkQh rsth ls c<+rh tk jgh gSA
ijarq Hkkjr yhph mRiknu ds {ks= esa vxz.kh ns'k gksrs gq, Hkh fons'kh cktkjksa eas bldh
Hkkxhnkjh ux.; gSA bldk eq[; dkj.k ekSfyd lalk/kuksa] laxfBr rFkk lqfu;ksftr
foi.ku iz.kkyh dk vHkko gSA nwjLFk ,oa fons'kh cktkjksa esa yhph dks lgh lyker
igqapkus ds fy, rqM+kbZ mijkUr ls ysdj miHkksDrk ds Fkkyh rd 'khrdM+h ¼dwy psu½
dks dk;e djuk gksxkA

yhph Qyksa dk ?kjsyw vkSj vrajk"Vªh; cktkjksa esa O;kikj gsrq rqyukRed ykxr %
ykHk vuqikr dk ,d vuqeku fuEu :i ls yxk;k x;k gS%&

1½ 5 fd-xzk- vPNh xq.koRrk okys Qyksa esa ls 1 fdyks xzke fu;kZr xq.koRrk dh Qy
izkIr gksrh gSA

2½ yhph dh [kjhn dh dher = 50 #i;s izfr fdxzk- ¼vxj eku ys rksa½

vxj vesfjdh cktkj esa rktk yhph Qy dh dher 6 vesjhdh MkWyj izfr fd-
xzk- gks rksA

3½ vxj eqEcbZ esa rkts Qy dk Hkko = 130 #i;s@fd-xzk-

4½ eqEcbZ ds cktkj esa N¡VkbZ fd;s x;s Qy dk ewY; = 100 #i;s@fd-xzk-

vc ¼d½ ?kjsyw cktkj

5 fd-xzk- yhph Qy dk nke = 5 x 50 = 250 #i;s

5 fd-xzk- Qy cspus gsrq ckdh = 5 x 20 = 100 #i;s

[kpZ ¼vksojgsM [kpZ½

?kjsyw cktkj esa 5 fd-xzk- Qy dh = 250 $ 100 = 350 #i;s

ykxr ewY;

?kjsyw cktkj ¼eqEcbZ ½ esa 5 fd-xzk- = 5 x 130 = 650 #i;s

Qy dh ykxr fcØh ewY;

'kq) ykHk = 650&350 = 300 #i;s izfr fd-xzk-
Qy  cspus ij

¼[k½ fu;kZr cktkj

5 fd-xzk- yhph dk Qy dk Ø; ewY; = 5 x 50 = 250 #i;s

Js.khdj.k ds i'pkr fu;kZr ;ksX; Qy = 1 fd-xzk-

}
}
}
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?kjsyw cktkj ds fy, cps Qy = 4 fd-xzk-

1 fd-xzk- Qy fu;kZr djus ds fy, ckdh

[kpZ ¼vksojgsM [kpZ½ = 100 #i;s (i)

vesfjdh cktkj esa 1 fd-xzk- Qy dk = 6 vesfjdh MkWyj = 300 #i;s (iv)

fcØh ewY;

4 fd-xzk- Qy ?kjsyw cktkj esa cspus esa = 4 x 20 = 80 #i;s (iii)

yxus okys vfrfjDr [kpZ ¼vksojgsM [kpZ½

?kjsyw cktkj esa 4 fd-xzk- Qy dk fcØh ewY; = 4 = 100 = 400 #i;s

dqy ykxr 5 fd-xzk- Qy dk fu;kZr $ ?kjsyw =  250 $ 100 $ 80 = 430 #i;s

cktkj esa fcØh i'pkr      (iv + v)

fu;kZr $ ?kjsyw cktkj esa 5 fd-xzk- Qy = 300 $ 400 = 700 #i;s

dk fcØh ewY;

'kq) ykHk = 700&430 = 270 #i;s izfr
5 fd-xzk- Qy

bl izdkj ?kjsyw cktkj ds 'kq) ykHk ¼300 #i;s izfr 5 fd-xzk- Qy½ fu;kZr ewY; ds
'kq) ykHk ¼270 #i;s izfr 3 fd-xzk- Qy½ ls T;knk gSA

14- yhph Qyksa dk izlaLdj.k ,oa ewY;o)Zu

yhph Qyksa dh Hk.Mkj.k ,oa thou {kerk de gksus ds dkj.k rqM+kbZ mijkUr
bldh miyC/krk de fnuksa ds fy, gh gksrh gS] lkFk gh dkQh ek=k esa yhph cckZn
Hkh gksrk gSA ,slh fLFkfr esa blds fofHkUu izlaLdr̀ mRikn bldh miyC/krk dks vfèkd
fnuksa rd c<+ ldrk gS vfirq mRiknd dks T;knk ewY; ,oa yksxksa dks jkstxkj dk
volj Hkh iznku djrk gSA gky ds o"kks± esa yhph ds fofHkUu izlaLdr̀ ,oa ewY;of)Zr
mRikn cktkj esa mHkj dj lkeus vk;s gS ijarq vHkh Hkh Hkkjr esa bl Qy dk izlaLdj.k
,oa ewYo)Zu 1&2 izfr'kr rd gh lhfer gSA

yhph ds izlaLdr̀ mRiknksa esa Qyksa dh fMCckcanh] fofHkUu is; inkFkZ tSls 'kjcr]
dkfMZ;y] usDVj] 'kq) jl] vkj-Vh-,l- ds vykok yhph dk lq[kkSrk ¼yhph uV½]
Ýkstsu yhph] yhph okbu vkfn eq[; gSA

}
}

}

}
}
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yhph uV ¼yhph dk lq[kkSrk½

yhph ds fNydk lfgr lq[kk;s@ futZyhdr̀
mRikn dks yhph uV ;k yhph dk lq[kkSrk dgrs gSa
¼fp= la- 12½A ;g phu dk ,d izeq[k izlaLdr̀ mRikn
gS ftldk fu;kZr nqfu;k ds] fofHkUu Hkkxksa esa fd;k
tkrk gSA /kwi esa lq[kkus ds cfuLir~ ;kaf=d fof/k ls
lq[kkus ls xq.koRrk ;qDr mRikn izkIr gksrk gSA yhph
Qyksa dks T;knk rkieku ij ugha lq[kkus pkfg, D;ksafd blls dkyk ,oa dM+ok mRikn
rS;kj gksrk gSA

fMCckcan yhph % yhph ds fofHkUu izlaLdr̀ mRiknksa
esa bldk mRiknu lcls T;knk gksrk gSA ;g ,d fNYdk ,oa
cht jfgr yhph ds xqn~ns dks 300 fczDl 'kdZjk ds ?kksy esa
lajf{kr fMCckcan mRikn gSA

yhph ds is; mRikn % yhph ds twl@jl ls fofHkUu
izdkj ds mRikn tSls LDok'k] usDVj] dkfMZ;y] vkj-Vh-,l-
vkfn cuk;k tkrk gSA lk/kkj.k rkSj ij LdSok'k ,oa dkfMZ;y
cukus esa dke vkus okyh lkexzh ,oa mldh ek=k bl izdkj gS%&

lkexzh ek=k 
 LDok'k dkfMZ;y 

1- jl ¼yh-½ 1-00 1-00 
2- 'kdZjk ¼fd-xzk-½ 1-50 1-25 
3- ikuh ¼yh-½ 0-75 1-00 
4- lkbfVªd ,flM ¼fd-xzk-½ 0-75 1-00 
5- lajf{kr jlk;u ¼lksjkfl;y esVk ckblYQkbV½ 0-06 2-00 
6- ,lsUl ¼fe-yh-½ 0-50 0-50 

fp= la-12 % yhph uV

fp= la- 13% fMCckcan
yhph Qy

fp= la-14% yhph jl ds cus is; inkFkZ
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izlaLdj.k bdkbZ

yhph mRiknd

rqM+kbZ ,oa Bsdsnkj

fcpkSfy;k

Fkksd foØsrk

[kqnjk foØsrk@O;olk;

ckgjh O;olk;h

miHkksDrkFkksd forjd

vkjs[k vuqca/k&I ekStwnk foi.ku iz.kkyh
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vkjs[k vuqca/k&II
yhph Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr vkiwfrZ dh Øec) J`a[kyk

eSVsfj;y@vkStkj izfØ;k bdkbZ

fjÝsDVksehVj }kjk
;k Qyksa dks

ns[kdj@le>dj

fNfnzr IykfLVd
dh djsV~l

yhph xzsMj

ty 'khry djus
okyk ;a=] IykfLVd

DjsV~l] iSysV~l

ia[ks

fMftVy cSysal

CFB cDls

Qyksa dh rqM+kbZ

Qyksa dk iSd gkml
rd ifjogu

vkdkj ds
vuqlkj Js.khdj.k

iwoZ&'khru

Fkksd foØsrk dk
cktkj

ifjogu

Hk.Mkj.k

otu ysuk

Qyksa ds vkoj.k ij
yxs ueh dks lq[kkuk

lqcg esa] ekiuk] jax
,oa Qyksa ds ckgjh vkoj.k
ds fpiVkiu dks ns[kdj

TSS

iwlk dwy pSEcj esa FkksM+s
le; ds fy, [ksr ij gh

dj j[k ldrs gSaAjksd 

chekj xzghr] fod`r ;k
iw.kZr% cktkj esa u ys

tkus yk;d

ty 'khru] tc rd Qy
ds dsUnz fcUnq rd u igq¡ps

ia[ks ds uhps

2 fd-xzk-

2 fd-xzk- ds
 ckWDl esaCFB

2&4 lsUVhxzsM ds lkFk
85&90 izfr'kr
vkisf{kd vknzrk

jsQj daVsuj dk iz;ksx]
fu;kZr ds fy, 5 izfr'kr
osUV ds lkFk 2 lsUVhxzsM0
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vkjs[k vuqca/k&III
yhph Qyksa dk rqM+kbZ mijkar izca/k izfØ;k

xq.koÙkk tk¡p
iz;ksx'kkyk

¼Lopkfyr xzsfMax
e'khu }kjk½

iwoZ 'khru
¼^v* ,oa ^c* Js.kh

ds Qyksa dk½

xa/kdhdj.k
¼^v* ,oa ^c* dqy
ds Qyksa dk½

Lopkfyr ;a=
}kjk yhph Qyksa

dh fNykbZ ¼^l* ,oa ^n*
Js.kh ds Qyksa dk½

la'kksf/kr
okrkoj.k
isVhcanh
bdkbZ

yhph Qyksa
dh xzsfMax yhph Qyksa

dh iSfdax

yhph Qyksa ds
cDlksa dh c/kk¡bZ
(Box strapping

machine)

ikuh o vokafNr
Qyksa dk fudkl

'khry d{k
¼v½

'khry d{k
¼c½

'khry d{k
¼l½

iSfdax
izfØ;k

jsQj
daVsuj

?kjsyw cktkj ds fy,
Qyksa dk fodkl

nqjLFk cktkj ,oa
fu;kZr gsrq yhph Qyksa

dk fudkl

yhph Qyksa
dk

xq.koÙkk lq/kkj



Lopkfyr N¡VkbZ vkSj xzsfMax djus

dh e'khu

dks:xsVM Qkbcj cksMZ ds cDls

la'kksf/kr okrkoj.k iSdsftax dh bdkbZ yhph uV

yhph jl dh fd.ohdj.k izfØ;k yhph jl ls cus is; inkFkZ



q- du s- v eq th ¶p Qhy j i- jk qj

I C AR
Hkkd`vuqi

jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz

vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa%

funs'kd

¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn½

eq'kgjh] eqt¶Qjiqj & 842 002] fcgkj] Hkkjr

nwjHkk"k % QSDl%

bZ&esy%  

0621&2289475] 2281160;  0621&2281162

 nrclitchi@yahoo.co.in

[kk| ,oa d`f"k laxBu ifj;kstuk ¼TCP/IND/3202½ }kjk foÙkh; lgk;rk fof/kor~ Lohdk;Z
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