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yhph ds ckxkuksa esa e/kqeD[kh ikyu
lquhy dqekj1] v'kksd /kdM+2] bfIlrk lkey3] vafdr dqekj4 vkSj fcdkl nkl5

nksxquh vkenuh

Hkkjr esa fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds fy, vc ijaijkxr •srh ds lkFk&lkFk lgk;d O;olk;ksa dks viukuk csgn t:jh gks x;k 
gSA blh dM+h esa yhph ds ckxksa esa e/qeD•h ikyu ,d liQy vkSj ykHkdkjh ekWMy cudj mHkjk gSA yhph ls rS;kj 'kgn viuh 
xq.koÙkk vkSj Lokn dh otg ls dkiQh yksdfç; gS vkSj cktkj esa bldh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA yhph ds ckxksa esa iq"i.k (ekpZ) 
ds le; e/qeD•h ds cDlksa (çfr gSDVj esa 10&15 e/qeD•h ds NÙks) dks j•dj xq.koÙkkiw.kZ 'kgn mRiknu dj vfrfjDr vk; 
çkIr dh tk ldrh gSA

yhph (yhph pkbusfUll lksu)] 
ftls ^iQyksa dh jkuh* ds :i esa 

tkuk tkrk gS] mPp O;kolkf;d ewY; dk 
,d egRoiw.kZ iQy o`{k gSA ;g lSfiaMslh 
(lksicsjh) dqy ls lacaf/r gSA nf{k.kh 
phu dks bldk mRifÙk LFkku ekuk tkrk gSA 
bldh •srh nqfu;k ds m".kdfVca/h; vkSj 
miks".kdfVca/h; {ks=kksa esa O;kolkf;d :i 
ls dh tkrh gSA euksgj yky jax] Lokfn"V 
,oa mRÑ"V lqxa/ vkSj mPp iks"k.k ewY; 
ds dkj.k blds iQy varjjk"Vªh; cktkjksa esa 
cgqr vkd"kZd vkSj yksdfç; gksrs gSaA 

yhph ds iQyksa ds lkFk&lkFk yhph 
dk 'kgn Hkh cgqr yksdfç; gS vkSj jk"Vªh; 

1oSKkfud (iQy foKku)_ 2ofj"B rduhdh 
vfèkdkjh (iQy foKku)_ 3oSKkfud (dhV 
foKku)_ 4oSKkfud (Ñf"k lajpuk ,oa çlaLdj.k 
vfHk;kaf=kdh)_ 5funs'kd] HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph 
vuqla/ku dsaæ] eqtÝiQjiqj] fcgkj

vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij bldh ekax yxkrkj 
c<+ jgh gSA gYds lqugjs jax ,oa yhph dh 
fo'ks"k •q'kcw okys 'kgn dh •ir vesfjdk 
vkSj teZuh lfgr dbZ ;wjksih; ns'kksa esa c<+ 
xbZ gS rFkk ;g 'kgn nqfu;kHkj esa viuh 
vyx igpku cuk jgk gSA yhph mRiknu esa 
ijkx.k ,d egRoiw.kZ fØ;k gS] D;ksafd iQy 
dh mit vkSj xq.koÙkk nksuksa ijkx.k dh lhek 
ij fuHkZj gksrs gSaA yhph ,d ijijkfxr iQly 
gSA yhph esa eq[; :i ls ijkx.k e/qeD•h  
}kjk fd;k tkrk gSA 

iq"i.k (ekpZ) ds le; yhph ds ckxksa 
esa e/qeD•h ds cDlksa (çfr gSDVj esa 10&15 
e/qeD•h ds NÙks) dks yxkus ls mit esa 
yxHkx 20&30 çfr'kr rd dh o`f¼ gksrh 
gSA blds vykok e/qefD•;ka u dsoy 'kgn 

yhph ds iq"iØe (isfudy) esa f•ys gq, iQwy

yhph esa iq"i.k ds le; e/qefD•;ksa }kjk ijkx.k
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dk mRiknu djrh gSa] cfYd cM+h ek=kk esa 
ekse vkSj xksan dk Hkh mRiknu djrh gSaA 
yhph ds ckxksa esa xq.koÙkkiw.kZ 'kgn mRiknu 
dj vf/d vk; çkIr dh tk ldrh gSA 
Hkkjr esa gj lky yxHkx 1]200 ls 1]500 
Vu yhph 'kgn dk mRiknu gksrk gSA 

'kgn ,df=kr djrh gqbZ e/qefD•;ka

yhph ds ckxksa esa e/qeD•h ds cDlksa 
(çfr gSDVj esa 10&15) dks iq"i.k (ekpZ) 
ds le; j•us ls csgrj iQyu esa enn 
feyrh gSA dbZ ckj ckxkuksa esa NksVh dkyh 
fpfM+;k yhph ds iQwyksa esa pksap ekjdj mUgsa 
fxjk nsrh gSaA ysfdu e/qefD•;ka ftu iQwyksa 

e/qeD•h ikyu u fliQZ 'kgn nsrk 
gS] cfYd iQlyksa dh mit vkSj xq.koÙkk dks 
Hkh c<+krk gSA •kldj yhph tSlh iQlyksa 
esa bldk vlj lh/k fn•kbZ nsrk gSA ;fn 
vki yhph dh •srh djrs gSa] rks e/qeD•h 
ikyu feykdj viuh vkenuh dks nksxquk 
djus dk ;g lqugjk ekSdk gkFk ls u tkus nsaA 

Hkkjr esa yhph 'kgn dk mRiknu vkSj 
fu;kZr fdlkuksa ds fy, ,d ubZ vk; dk 
lzksr vkSj ns'k ds fy, ,d fu;kZr ;ksX; 
çkÑfrd mRikn curk tk jgk gSA ;fn 
oSKkfud rjhds] mfpr czkafMax vkSj ljdkjh 
lgk;rk dks lgh fn'kk esa bLrseky fd;k 
tk,] rks ;g {ks=k ns'k ds 'kgn fe'ku vkSj 
Ñf"k vk/kfjr m|ferk dks etcwrh nsus esa 
cM+h Hkwfedk fuHkk ldrk gSA�  

foi.ku gsrq rS;kj yhph dk 'kgn

'kgn çlaLdj.k bdkbZ

ij eaMjkrh gSa] fpfM+;ka ogk¡ ugha vkrh gSaA 
blls yhph ds iQwyksa dks lqjf{kr j•us esa 
dkiQh enn feyrh gSA tcfd e/qefD•;ka 
yhph ds iQwyksa dks fdlh Hkh rjg dk dksbZ 
uqdlku ugha igqapkrh gSaA

lko/kfu;ka 
yhph esa iQwy f•yus ds ckn dhVuk'kh 

;k vU; dksbZ Hkh fNM+dko ugha djuk 
pkfg,A iQy cuus dh çfØ;k 'kq: gksrs gh 
e/qefD•;ksa ds cDlksa dks gVkdj gh cxhps 
esa leqfpr fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 
,slk ugha djus ij e/qefD•;ksa ds ejus ls 
uqdlku dh vk'kadk jgrh gSA 

yhph O;olk;
Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; e/qeD•h 

ikyu vkSj 'kgn fe'ku ds rgr fdlkuksa 
dks rduhdh lgk;rk] çf'k{k.k vkSj lfClMh 
Hkh nh tkrh gSA blds vykok Ñf"k foKku 
dsaæ vkSj jk"Vªh; e/qeD•h cksMZ Hkh lgk;rk 
çnku djrs gSaA

ykHk
yhph ls 'kgn fudkyus dk le; 

eqf'dy ls 1 eghus dk gksrk gSA brus gh 
fnuksa esa nks ls rhu ckj 'kgn fudkyk tkrk 
gSA eq[; :i ls ekpZ ekg esa gh yhph 
ls 'kgn dk mRiknu e/qeD•h ikyd 
djrs gSaA yhph ds iq"i&xqPN vFkok 
eatj esa 10» iQwyksa ds f•yus ds ckn 
çHkkoh ijkx.k ds fy, e/qefD•;ksa dk 
,d vge ;ksxnku gksrk gSA e/qefD•;ka 
iQwyksa ls ijkx ,df=kr djus ds le; 
ij ijkx.k esa enn djrh gSaA bl çdkj 
e/qeD•h ds cDls dks yhph ds cxhps 
esa j•uk dkiQh ykHkçn gksrk gSA

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in
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