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ç/ku o SKk fud] Hk kÑvu qi&jk"V ª h; yhph 
vuqla/ku dsUæ] eqtÝiQjiqj &842002] fcgkj

yhph (yhph pkbusfUll)] ,d 
miks".kdfVca/h; iQy gS ftls 

mldh vuwBh feBkl vkSj lqxa/ ds dkj.k 
cgqr ilan fd;k tkrk gSA Hkkjr ds dbZ jkT;ksa 
esa yhph ds O;kolkf;d ckxku gSa] ftuesa 
fcgkj] if'pe caxky] >kj•.M] vlkse] 
NÙkhlx<+] iatkc] mÙkj çns'k] mÙkjk•aM vkSj 
vksfM'kk 'kkfey gSaA fo'ks"k :i ls] fcgkj 
dk eqtÝiQjiqj ftyk viuh ^'kkgh* yhph 
ds fy, çfl¼ gSA 

cnyrs ekSle esa yhph dh [ksrh
fouksn dqekj

Hkkjr esa yhph ,d egRoiw.kZ iQy gS] tks eq[; :i ls fcgkj] if'pe caxky] mÙkj 
çns'k vkSj mÙkjk•aM tSls jkT;ksa esa mRikfnr dh tkrh gSA ;g iQy vius vuks[ks Lokn 
vkSj mPp iks"k.k ewY; ds dkj.k u dsoy Hkkjr esa cfYd varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkh 
yksdfç; gSA cnyrs ekSle ds dkj.k yhph dh •srh esa dbZ pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh 
gSa] ftuls fuiVus ds fy, fdlkuksa dks vuqdwyu ds mik; viukus dh vko';drk gSA 
uohure rduhdksa dk mi;ksx vkSj fdlkuksa dks le;&le; ij çf'k{k.k çnku djus 
ls yhph dh •srh dks LFkk;h vkSj ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA bl ys• esa cnyrs 
ekSle ds dkj.k yhph dh •srh esa vk jgh pqukSfr;ksa vkSj muds vuqdwyu ds mik;ksa 
ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA ;fn bu mik;ksa dks lgh <ax ls ykxw fd;k tk,] rks yhph 
dh •srh u dsoy ekSle dh vfuf'prrkvksa ls lqjf{kr jg ldsxh] cfYd vkus okys 
o"kks± esa Hkh viuh egÙkk cuk, j• ldsxhA

lek/ku

yhph dh •srh ls tqM+ s fdlkuks a 
ds fy, ;g iQly vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
egRoiw.kZ gS] ysfdu cnyrs ekSle ds dkj.k 
yhph dh •srh vc dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 
dj jgh gSA blfy,] yhph dh fVdkÅ 
•srh dks lqfuf'pr djus ds fy, Ñf"k 
i¼fr;ksa dks vuqdwfyr djus vkSj cnyus 
dh vko';drk gSA ;g ys• Hkkjr ds çeq• 
yhph mRiknd jkT;ksa ds fdlkuksa }kjk cnyrs 
ekSle dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lkeuk dh 
tk jgh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djrk gS 
vkSj bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, O;kid 
lek/ku çLrqr djrk gSA

cnys gq, ekSle iSVuZ

ekSle esa gks jgs cnyko yhph dh 
•srh ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSaA vfu;fer 
o"kkZ] rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj pje 
ekSle dh ?kVukvksa us yhph ds fodkl 
pØ dks çHkkfor fd;k gSA blls iQly 
ij ruko&laca/h fLFkfr;ksa esa o`f¼ gqbZ gS] 
ftlls iSnkokj vkSj iQyksa dh xq.koÙkk esa deh 
vkbZ gSA ,d n'kd ls Hkh vf/d le; ls 
vlkekU; ekSle iSVuZ ds dkj.k yhph dk 
ekSle cny x;k gS] ftlls iQy ds fodflr 
gksus ls ysdj idus rd dk le; 10&12 
fnu de gks x;k gSA o"kZ 2014&2024 ds 
chp rkieku esa gq;s cnykoksa ds fo'ys"k.k 
ls irk pyrk gS fd iQjojh vkSj vçSy ds 
eghuksa esa rkieku esa of̀¼ gqbZ gS] tcfd 
ekpZ vkSj ebZ esa deh vkbZ gSA  

ijkx.k vkSj e/qefD•;ksa ds Hkze.k ij 
çHkko

yhph ckxkuks a esa e/qefD•;ks a dk 
Hkze.k] ijkx.k vkSj iQy teko ds fy, 
vkn'kZ rkieku vkerkSj ij 20úC ls 30úC

ds chp vkSj lkis{k vkæZrk yxHkx 60&70%

gksrh gSA fcgkj esa] yhph ds iQwyus dk ekSle 
vkerkSj ij iQjojh ls ekpZ rd gksrk gS] 
tks vkn'kZ ijkx.k vkSj iQy teko ds fy, 
vko';d eè;e rkieku ds lkFk vPNh 
rjg esy •krk gSA ;g Hkh vko';d gS fd 
bl vof/ ds nkSjku vU; tyok;q dkjd] 
tSls vkæZrk vkSj gok] ijkx.k çfØ;k ds 
fy, vuqdwy gksaA 

yhph ds iQwyus vkSj iQy lsfVax 
vof/ (iQjojh ls vçSy 2024) ds 
nk Sjku ekSle MsVk dh leh{kk ls irk 
pyrk g S fd iQjojh ekg es a vk Slr 
vf/dre rkieku 27úC Fkk] ftlesa dbZ fnu 
rkieku 30úC ls Åij jgkA ekpZ esa vkSlr 
vf/dre rkieku c<+dj 32úC gks x;k] 
ftlesa vDlj fnu dk rkieku 35úC ls 
Åij jgkA vçSy esa vkSlr vf/dre rkieku 
yxkrkj 35&38úC ds vklikl jgk] vkSj 
dqN fnu 40úC dks ikj dj x;kA blh 
rjg] iQjojh ls vçSy ekg ds nkSjku lkis{k 
vkæZrk 50%  ls 70% ds chp jgh] ftlesa 
lqcg ds le; mPp vkæZrk Lrj vkSj nksigj 
esa de vkæZrk ds eku ns•us dks feysA ;s 
cnyko bl ckr ds ladsr gSa fd ijkx.k 
vkSj e/qefD•;ksa dh Hkze.k ds fy, ekSle 
vuqdwy ugha jgk FkkA   
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ènk LokLF; vkSj ekbØksck;kse (lw{ethoksa 
dh la[;k) lacaf/r leL;k;sa

Ñf"k vkSj ikS/ksa ds lanHkZ esa] e`nk 
ekbØksck;kse fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 
;g feêðh esa ekStwn lw{etho leqnk; dks 
lanfHkZr djrk gS] fo'ks"k :i ls ikS/ksa ds 
tM+ {ks=k ds vklikl] ftls jkbtksLiQh;j 
ds :i esa tkuk tkrk gSA jkbtksLiQh;j ,d 
egRoiw.kZ {ks=k gS D;ksafd ;g og txg gS 
tgk¡ ikS/ksa dh tM+ksa] feêðh vkSj lw{ethoksa ds 
chp xgu var% fØ;k gksrh gSA ekbØksck;kse 
yhph ds iQy dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs 
gSa] ftlesa bldk Lokn] vkdkj vkSj iks"k.k 
lkexzh 'kkfey gSA larqfyr ekbØksfc;y 
leqnk; o{̀kksa dk LokLF; cjdjkj j•rk gS 
tks csgrj xq.koÙkk okys iQy iSnk djrs gSaA

tyok;q ifjorZu feêðh ds ekbØksck;kse 
dks ckf/r dj ldrk gSA c<+rs rkieku] 
ifjofrZr o"kkZ ds Lo:i vkSj vokafNr Ñf"k 
fØ;k,¡ lw{ethoksa dh xfrfof/ vkSj leqnk; 
dh lajpuk dks çHkkfor dj ldrs gSa blls 
iks"kd rRoksa dh miyC/rk de gks tkrh gS] 
eǹk tfur jksx c<+ tkrs gSa] vkSj yhph ds 
ò{kksa dh ruko lgu'khyrk ?kV tkrh gSA 

fcgkj esa yhph iQy fodkl esa 10&12 fnuksa dh nsjh

çeq• mRiknd jkT;] fcgkj ds yhph 
ckxksa dh feêðh dk ih,p {kkjh; (7-0&9-5) 
gSA brus T;knk ih,p ij cgqr ls iks"kd rRoksa 
dh miyC/rk de gks tkrh gSA •kldj 
iQkWLiQksjl] ikS/ksa dks feyuk de gks tkrk gS 
vkSj T;knkrj lw{e iks"kd rRo Hkh vuqiyC/ 
gks tkrs gSaA lfn;ksa ls fcgkj ds yhph ckx 
esa ò{kksa dh tM+ksa esa ekbdksjkbtk vkSj vU; 

lw{etho dh fØ;k,¡ brus ih,p ij Hkh 
iks"kd rRoksa dks miyC/ djokrs jgs gSaA 

cnyrs tyok;q ,oa Ñf"k fØ;kvksa us 
feêðh esa lw{Ekthoksa dh la[;k dks de dj 
fn;k gS vkSj ckxokuh çca/u ls lacaf/r 
leL;kvksa dks c<+k fn;k gSA vokaNuh; feêðh 
lw{ethoksa] iks"kd rRoksa dh deh vkSj ikuh 
çca/u dh leL;k;sa vf/d çpfyr gks xbZ 
gSaA ftad vkSj cksjkWu tSls lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh us yhph dh lsgr vkSj mRikndrk 
ij çHkko Mkyk gSA

jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsUæ us o"kZ 
2016 esa eqtÝiQjiqj ckspgka ds CykWd esa cM+s 
iSekus ij yhph ds ò{kksa ds lw•us dk ekeyk 
ntZ fd;kA tkap esa ik;k x;k fd feêðh esa 
ueh dh deh] •jkc ty /kj.k {kerk] 
dkcZfud inkFkks± dh deh vkSj lw{ethoksa dh 
vuqifLFkfr eq[; dkj.k Fks] ftls vlkekU; 
mPp rkieku us vkSj c<+k fn;kA

iQly çca/u çFkk,¡

fcgkj] tks çeq• yhph mRiknd jkT; 
gS] ds T;knkrj yhph ckxku Bsdsnkjksa }kjk 
çcaf/r gksrs jgs gSa] u fd lh/s fdlkuksa }kjkA 
bl Bsdsnkj&lapkfyr n`f"Vdks.k ls vDlj 
iQly çca/u çFkkvksa ij mfpr è;ku ugha 
fn;k tkrk] ftlls ckxku dh ns•Hkky ds 
fy, mi;qDr mik;ksa dh deh gksrh gSA bl 
deh ds dkj.k feêðh dh lsgr] o`{k dh 
ns•Hkky] vkSj iQly dh xq.koÙkk çHkkfor 
gksrh gSA

iQly lqj{kk mik;

çHkkoh iQly dh lqj{kk ds fy, lgh 
tkudkjh dh vko';drk gksrh gS] ysfdu 
dbZ mRikndksa dks dhV vkSj jksx çca/u ds 

iQyksa esa iQqVko

feêðh ds ih,p eku dk iks"kd rRoksa dh miyC/rk ij çHkko

iQyksa ij lw;Zizdk'k dk izHkko
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ckjs esa lVhd vkSj O;kogkfjd Kku dh 
deh gksrh gSA vDlj os fo'ks"kKksa dh lykg 
ds ctk; LFkkuh; nok foØsrk dh lykg 
ij fuHkZj jgrs gSaA lgh tkudkjh dh deh 
ds dkj.k lgh mipkj ugha gks ikrk vkSj 
vDlj dbZ ekeyksa esa •pZ Hkh c<+ tkrk 
gSA yhph dhVksa vkSj jksxksa ds çdksi ds çfr 
laosnu'khy gksrh gSA 

mRiknu ykxr esa o`f¼

gky ds o"kks± esa yhph mRiknu dh 
ykxr esa dkiQh of̀¼ gqbZ gS] tks moZjd] 
dhVuk'kd vkSj flapkbZ tSls miknkuksa dh 
c<+rh ykxr ds dkj.k gSA ,d vkSj dkj.k 
lgh çca/u dh tkudkjh u gksuk Hkh gS 
ftlls vuko';d jklk;fud nokb;ksa vkSj 
rFkkdfFkr VkWfud feJ.k dk ç;ksx gks 
jgk gSA ;g foÙkh; cks> fdlkuksa ds fy, 
vko';d lq/kjksa esa fuos'k djuk vkSj cnyrh 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksuk pqukSrhiw.kZ 
cuk nsrk gSA

ekSle vuqdwyu çLrkfor lek/ku

lky Hkj ckx çca/u 

tc ckx Bsdsnkj&lapkfyr gksrs gSa 
rks os cl yhph lhtu esa gh] dSls T;knk 
ls T;knk iQy çkfIr gksa] ò{kksa ds nksgu ij 
è;ku nsrs gSaA bl ekSleh ns•Hkky n`f"Vdks.k 
esa cnyko dh t:jr gS rkfd lky Hkj e`nk 
vkSj o`{k LokLF; çca/u ij è;ku fn;k tk 
lds] tks ekSle iSVuZ ds vuqdwyu ds fy, 
Hkh t:jh gSA feêðh dh lsgr] iks"kd rRoksa 
dh ek=kk] vkSj isM+ dh fLFkfr dh lrr 
fuxjkuh ,oa çca/u ls mRiknu esa o`f¼ rFkk 
mRikndrk dks cuk, j•us esa enn feysxhA 

fdlku&lapkfyr ckxokuh çca/u 
Bsdsnkj&lapkfyr ls fdlku&lapkfyr 

ckxokuh çca/u dh vksj cnyko ;g 
lqfuf'pr djsxk fd tks yksx ckxku dh 
liQyrk esa lh/s fuosf'kr gSa] os bldh 
ns•Hkky ds fy, ftEesnkj gk s ax sA ;g 
nf̀"Vdks.k vf/d foLrr̀ è;ku vkSj vf/d 
O;fDrxr çca/u çFkkvksa dks çksRlkfgr djsxkA

mUur N=kd (dSuksih) çca/u
çHkkoh N=kd (dSuksih) çca/u lwjt 

dh jks'kuh dks fu;af=kr djus esa enn djrk 
gS] lucuZ (iQyksa dk lw;Z çdk'k tyu) 
dh ?kVukvksa dks de djrk gS] vkSj lexz 
iQy dh xq.koÙkk dks lq/kjrk gSA NaVkbZ vkSj 
dSuksih lek;kstu tSlh rduhdksa ls çdk'k 
dk ços'k vkSj ok;q lapyu dks vuqdwfyr 

fd;k tk ldrk gSA blds vykok mfpr 
N=kd ds ykHkksa esa jksx esa deh] dhVuk'kdksa 
dk csgrj mi;ksx vkSj laidZ] iQyksa dh 
vklku rqM+kbZ 'kkfey gSaA 

ckxkuksa dk iqujks¼kj

iqjkus ckxkuksa dh p;ukRed N¡VkbZ vkSj 
feêðh ds lq/kj tSlh çFkkvksa ds ekè;e ls 
iqujks¼kfjr djuk mudh mRikndrk dks cgky 
dj ldrk gSA iqujks¼kj ls iQy dh xq.koÙkk 
esa lq/kj vkSj ckxku dh nh?kZdkfydrk c<+kbZ 
tk ldrh gSA

mfpr iks"kd rRo çca/u
çeq• ik s"kd rRok s a (ukbV ª k stu] 

iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k) ds lkFk&lkFk 
fu;fer :i ls lw{e iks"kd rRoks a dh 
vkiwfrZ] ftlesa ftad vkSj cksjkWu 'kkfey gSa] 
dk iz;ksx djuk Hkh vko';d gSA •sr esa 
xkscj vkSj tSfod •kn ds mi;ksx ls feêðh 
dh lsgr esa lq/kj gksxk vkSj yhph ò{kksa 
ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr gksxhA

dkcZfud@tSfod •kn dh miyC/rk 
c<+kuk

ò{kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh 
miyC/rk lqfuf'pr djus vkSj feêðh ds 
LokLF; dks csgrj cukus ds fy, tSfod 
lzksrksa dk vf/dre mi;ksx djuk vko';d 
gSA 'kgjh] i'kq vkSj Ñf"k vkS|ksfxd vif'k"V 
dk iqupZØ.k djds •kn ;k oehZdEiksLV 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA ,dkUrj o"kks± esa 
nyguh iQly dh gjh •kn dk mi;ksx oehZdEiksLV

yhph ds ò{k dk ,d vkn'kZ N=kd

vkSj tSfod fu;a=k.k dks çkFkfedrk nsuk] 
ykHkdkjh lw{ethoksa dh vkcknh dks c<+kus 
esa lgk;d gSA

lw{ethoh dalksfVZ;k dk ç;ksx vkSj 
^bu&lhVw ekbdksjkbts'ku*  

ekbdk sj kbtk] V ª kbdk sMek Z ] vk Sj 
,tksVk scSDVj tSls lw{ethoh dalk sfVZ;k 
(feJ.k) dk mi;ksx feêðh dh lsgr vkSj 
ikS/ksa dh òf¼ dks c<+krk gSA ,tksVkscSDVj vkSj 
VªkbZdksMekZ] Xyksel ekbdksjkbtk dh o`f¼  
esa enn djrs gSa vkSj tM+ fodkl dks Hkh 
xfr çnku djrs gSaA eaMqvk (fiQaxj feysV) 
tSls estcku ikS/ksa dk mi;ksx djds yhph 
ckxksa esa ^bu&lhVw ekbdksjkbts'ku* fd;k tk 
ldrk gSA ekbdksjkbty dod dks ikS/ksa ds 
lh/s muds çkÑfrd fodkl ds okrkoj.k 
esa ç;ksx djuk] tSls feêðh ;k lClVªsV esa 
lh/s ç;ksx djuk ^bu&lhVw ekbdksjkbts'ku* 
dgykrk gSA ekbdksjkbty dod ikS/s dh 
tM+ksa ds lkFk ,d lgthoh lEcU/ cukrs 
gSa] ftlls dod vkSj ikS/s nksuksa dks ykHk 
gksrk gSA ;g rduhd okLro esa lkekU; 
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:i ls ekbØksck;kse dks csgrj cukus vkSj 
yhph rFkk vU; iQyksa dh iQly ds ckxksa 
lfgr ckx ikfjfLFkfrdh ra=k esa ekbdksjkbtk 
vkcknh dks c<+kus esa ennxkj gSA 

efYpax vkSj lkWM dYpj

eYp ;k laj{k.k Ñf"k i¼fr;ksa dks 
ykxw djus ls feêðh dh ueh cuk, j•us] 
dVko dks de djus vkSj eǹk esa lw{ethoksa 
dh la[;k dks lq/kjus esa enn feyrh gSA ;s 
çFkk,¡ feêðh dh ck/k dks Hkh de djrh gSa] 
ftlls feêðh dh lsgr ij ykHkdkjh çHkko 
iM+rk gSA feêðh dks BaMk j•us ds fy, o`{k 
ds vk/kj ds pkjksa vksj tSfod xhyh ?kkl 
dh ijr dks yxkdj cxhpksa esa dkcZfud 
inkFkZ Mkyus ls] lw{ethoksa dh la[;k c<+rh 
gSA lkFk gh cxhps esa lkWM dYpj j•sa vFkkZr 
cxhps ds iQ'kZ dks <¡dus ds fy, ?kkl dks 
iuius nsuk mi;ksxh gSA cxhps ds iQ'kZ ij 
yhph o`{kksa ls tks ifÙk;ka fxjrh gSa] mls 
lajf{kr j•us dh dksf'k'k djsaA  

fy, vko';d gSaA mUur flapkbZ fof/;ksa] tSls 
fd cxhps esa ^eè; dSuksih fLçadyj* dk 
mi;ksx djsa] ftlls ckxksa esa ekbØksDykbesV 
vuqdwfyr gksrk gS] rkieku de gksrk gS 
vkSj vkæZrk cuh jgrh gSA blls lucuZ vkSj 
iQy iQqVko dh leL;k ls jkgr feyrh gSA 
oSdfYid :i ls rRdky jkgr ds fy, dbZ 
fdlku nksigj ckn esa ò{k N=kd ij ikuh 
dk fNM+dko Hkh djrs gSa  tks leL;k  ls 
funku esa mi;ksxh ik;k x;k gSA 

jlk;uksa dk mi;ksx

dsoy fliQkfj'k fd, x, moZjd vkSj 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx lqfuf'pr djuk] vkSj 
mUgsa vklkuh ls miyC/ djokuk] iQly 
çca/u ds fy, vko';d gSA jklk;fud 
vuqç;ksxksa ds fy, fn'kk&funZs'kksa dk ikyu 
djus ls feêðh vkSj ikS/ks a dh lsgr ij 
udkjkRed çHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA

çf'k{k.k vkSj f'k{kk

fdlku gh ugha cfYd] Bsdsnkjks a 
vkSj nqdkunkjksa@O;kikfj;ksa ds fy, çf'k{k.k 
egRoiw.kZ gS rkfd os vk/qfud Ñf"k çFkkvksa 
vkSj uohure çkS|ksfxfd;ks a ds ckjs esa 
vPNh rjg ls lwfpr gksaA iQly çca/u] 
ikS/ks a dh lqj{kk vkSj jklk;fud mi;ksx 

mHkjrs dhV ,oa jksx dh leL;k;sa 
yhph dh •srh esa dhVksa vkSj jksxksa dh leL;k c<+rh tk jgh gS] ftlls mRiknu vkSj 
xq.koÙkk ij vlj iM+ jgk gSA ikjaifjd :i ls fdlku ^iQy cs/d* dhV ds çca/u 
ds fy, jklk;fud nokb;ksa dk bLrseky djrs FksA gky ds o"kks± esa u, dhVksa vkSj jksxksa 
dh leL;k,a mHkjdj lkeus vkbZ gSaA buesa ^fLVad cx* vkSj ^Ýykoj oscj* çeq• gSa] 
lkFk gh ^eatj vkSj iQy >qylk* jksx Hkh yhph dh •srh ds fy, xaHkhj pqukSrh cu 
x;k gSA ^fLVad cx* dk vkØe.k o"kZ 2021 ls fcgkj ds yhph ckxkuksa esa rsth ls 
c<+k gSA ;g dhV ikS/ksa ds dksey fgLlksa tSls fd dfy;k¡] ifÙk;k¡ vkSj iq"iØe ij 
vkØe.k djrk gSA dhV ds vR;f/d jl pwlus ls dfy;k¡ vkSj vadqj lw• tkrs gSa] 
vkSj iQy dkys iM+ tkrs gSaA blds dkj.k iQwy vkSj iQy fxj tkrs gSa] ftlls mRiknu 
esa deh vkrh gSA ^Ýykoj oscj* dhV Hkh yhph ds fy, ,d ubZ pqukSrh cu x;k gS] 
;g dhV iq"iØe dh dfy;ksa vkSj iQwyksa dks •kdj mUgsa js'keh tkys esa yisVrk gS] 
ftlls iq"iØe >qyl tkrs gSa vkSj iQyksa esa Nsn gks tkrs gSaA dhV ds çdksi ls iwjk 
ò{k >qylk gqvk fn•kbZ nsrk gS] ftlls mRiknu ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA ^eatj 
vkSj iQy >qylk* jksx Hkh yhph dh •srh esa vkfFkZd uqdlku dk dkj.k gSA bl jksx 
ds dkj.k eatj >qyl tkrs gSa] ftlls iQy ugha yxrs vkSj >qyls gq, çrhr gksrs gSaA 
vuqdwy ekSle ds ckotwn] iQy >qyl ldrs gSa vkSj rqM+kbZ ds ckn Hkh lM+ ldrs gSaA 
bu u, dhVksa vkSj jksxksa dh otg ls fdlkuksa dks jklk;fud nokbvksa ij vf/d •pZ 
djuk iM+ jgk gS] ftlls yhph dh mRiknu ykxr esa o`f¼ gks jgh gSA

^fLVad cx* vkSj ^Ýykoj oscj* dhV ,oa ^eatj >qylk* jksx (ck,¡ ls nk;sa Øe'k%)

yhph ds ckx dk bu&lhVw ekbdksjkbts'ku% feêðh esa lM+h xkscj dh •kn ds lkFk 
ekbdksjkbtk dYpj dk ç;ksx rFkk estcku ikS/s ds :i esa eaMqvk@jkxh dh iQly

yhph ds iÙkksa dh çkÑfrd eYp (iyokj)

mUur flapkbZ fof/;k¡

çHkkoh flapkbZ ç.kkfy;k¡ cnyrs o"kkZ 
Lo:i ds çfr vuqdwy gksus vkSj mi;qDr 
fodkl dh ifjfLFkfr;ksa dks cuk, j•us ds 
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ij O;kid f'k{kk çnku djus ls csgrj  
ifj.kke çkIr gksaxsA

ekl ehfM;k dh Hkwfedk 

ekl ehfM;k fdlkuksa dks ubZ rduhd 
vkSj yhph dh csgrj Ñf"k i¼fr;ksa dks 
viukus ds fy, f'kf{kr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] 
lekpkj i=k vkSj fMftVy IysViQkeks± ds 
ekè;e ls] ekl ehfM;k yhph dh •srh esa 
uohure tkudkjh tSls dhV fu;a=k.k] moZjd 

rduhd vkSj iQly rqM+kbZ çFkk,¡ çnku dj 
ldrk gSA 'kSf{kd dk;ZØeksa vkSj fo'ks"kK 
lk{kkRdkjksa ds tfj,] fdlkuksa dks mUur 
rduhdsa lqyHk gks tkrh gSaA lks'ky ehfM;k 
vkSj vkWuykbu iQksje Hkh ,d baVjSfDVo 
IysViQkWeZ çnku djrs gSa tgka fdlku fo'ks"kKksa 
ls lykg vkSj tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 
ekl ehfM;k dh O;kid igqap ds dkj.k] 
fdlku csgrj fu.kZ; ys ldrs gSa] ftlls 
yhph dh •srh esa mRikndrk vkSj fLFkjrk 
esa lq/kj gksxkA

yhph mRikndks a dk s O;kogkfjd 
lykg vkSj leqfpr leFkZu dh t:jr gS 
rkfd os bu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsa 
vkSj vius ckxkuksa dks nh?kZdkfyd liQyrk 
dh vksj vxzlj dj ldsaA bl lanHkZ esa] 
jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsUæ ds ç;klksa ds 
lkFk&lkFk ekl ehfM;k dh lfØ; Hkwfedk 
egRoiw.kZ gSA feêðh vkSj o`{k dh lsgr 
dk O;kid çca/u vkSj ubZ rduhdksa dks 
viukuk gh yhph dh •srh dh liQyrk dh 
dqath gSA ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS 
fd fdlkuksa rd foLr`r vkSj O;kogkfjd 
lykg igqapk;h tk,] ftlls os cnyrs 
ekSle ds lkFk rkyesy fcBkdj viuh 
iQly dks lajf{kr vkSj le`¼ dj ldsaA           

yhph esa VªkbdksMekZ dh ç;ksx fof/ 

yhph ds ckx esa laj{k.k Ñf"k i¼fr

dsoy izekf.kr tSouk'kh  
jlk;uksa dk ç;ksx 

ns•k x;k gS fd vDlj fdlku nok 
foØsrk ds ijke'kZ }kjk lapkfyr gksrs gSa 
vkSj nokbZ foØsrk T;knk ykHk ekftZu okys 
jlk;uksa dh vuq'kalk djrs gSaA çfrf"Br 
czkaMsM vkSj vuczkaMsM dhVuk'kdksa ds 
chp p;u yhph fdlkuks a ds fy, 
dhV çca/u dh çHkko'khyrk vkSj •srh 
dh ykxr ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrk 
gSA czkaMsM dhVuk'kd] gkykafd egaxs 
gksrs gSa] vkerkSj ij xq.koÙkk fu;a=k.k 
vkSj çHkko'khyrk ds dkj.k vf/d 
fo'oluh; gksrs gSaA blls csgrj dhV 
fu;a=k.k] de fNM+dko dh t:jr] vkSj 
laHkkfor :i ls mPp mit çkIr gks 
ldrh gSA bl çdkj] mPp çkjafHkd 
ykxr ds ckotwn nh?kZdkfyd cpr 
gks ldrh gSA blds foijhr] vuczkaMsM 
dhVuk'kd lLrs gksrs gSa ysfdu budh 
xq.koÙkk vkSj çHkko'khyrk esa vlaxrrk 
gks ldrh gS] ftlls vf/d ckj mi;ksx 
vkSj vfrfjDr ykxr vk ldrh gSaA bl 
vlaxrrk ds dkj.k dhV çca/u ç;klksa 
dh çHkko'khyrk de gks ldrh gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i de mit vkSj 
•pZ esa of̀¼ gks ldrh gSA vr% yhph 
fdlkuksa }kjk izekf.kr dhVuk'kdksa ds 
ç;ksx esa fuos'k nh?kZdkfyd :i ls 
vf/d ykxr&dq'ky gks ldrk gS] Hkys 
gh çkjafHkd ykxr vf/d gks] D;ksafd ;s 
vf/d fo'oluh; vkSj csgrj çHkkodkjh 
gksrs gSaA




