
VªkbZdksMekZ tSfod [ksrh esa mi;ksxh ,d gQjuekSyk fe= dod gSA ̂ ,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ* VªkbZdksMekZ fofjMs LVªsu ̂ ,uvkjlh,y Vh&01* 

vk/kkfjr ,d tSfod QQw¡nuk'kh@doduk'kh mRikn gS ftls Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsaæ] eqtQjiqj us fodflr fd;k gSA ;g 

LVªsu mPp e`nk yo.krk ¼ih,p-½ vkSj rkieku ds çfr lfg".kq gSA ;g feêh ls mRiUu gksus okys jksxksa fo'ks"k :i ls foYV jksx ¼ikS/kk lw[kusokyk 

jksx@mdBk jksx@Eykfu jksx½ ds fy, ,d izHkkoh tSfod fu;a=d ds :i esa dk;Z djrk gSA blds lkFk gh] ;g tSo&moZjd ds :i esa Hkh dke 

djrk gS ftlls mRd`"V ikS/k o`f) gksrh gSA {ks=h; ijh{k.kksa esa] ;g yhph] 'kh'ke] vtqZu vkSj iihrk ds Eykfu jksx dks fu;af=r djus esa jkeck.k 

lkfcr gqbZ gSA ;g lHkh [ksr dh Qlyksa] Qyksa] lfCt;ksa vkSj Qwyksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA o"kZ 2016 esa ,uvkjlh,y ds ̂ LFkkiuk fnol* 

ds 'kqHk volj ij bls ^,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ* ds uke ls foeksfpr fd;k x;k FkkA bldk ijh{k.k&iSd ¼Vªkby iSd½ fdlkuksa }kjk 

{ks=&çn'kZu ds mís'; ls dsaæ ij miyC/k gSA

,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ ds iz;ksx ls ykHk

1. ;g jksxdkjd thoksa dh o`f) dks jksdrk gS ;k mUgsa ekjdj ikS/kksa dks jksx eqDr djrk gSA ;g ikS/kksa ds jklk;fud izfØ;kvksa dks ifjofrZr 

dj ikS/kksa esa jksx&jks/kh {kerk dks c<+krk gSA vr% blds iz;ksx ls jlk;fud nokvksa] fo'ks"kdj doduk'kh ij fuHkZjrk de gksrh gSA 

2. ;g ikS/kksa esa jksxdkjdksa ds fo:) ra=xr vf/kxzfgr izfrjks/kd {kerk ¼flLVsfed ,Dok;MZ jsflLVsUl½ dh fØ;kfof/k dks lfØ; ¼fVªxj½ 

djrk gSA

3. ;g e`nk esa dkcZfud inkFkksZa ds vi?kVu dh nj c<k+rk gSa vr% ;g tSo moZjd dh rjg dke djrk gSA

4. ;g ikS/kksa esa ,aVh vkWfDlMasV xfrfof/k dks c<+krk gSA VekVj ds ikS/kksa esa ,slk ns[kk x;k fd tgk¡ feVV~h esa VªkbZdksMekZ Mkyk x;k mu ikS/kksa ds 

Qyksa dh iks"kd rRoksa dh xq.koÙkk] [kfut rRo vkSj ,fUVvkWDlhMsaV xfrfof/k vf/kd ikbZ xbZA 

5. ;g ikS/kksa dh o`f) dks c<+krk gS D;ksafd ;g QkWLQsV ,oa vU; lw{e iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukrk gSA blds iz;ksx ls ?kkl vkSj dbZ vU; 

ikS/kksa esa xgjh tM+ksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh ntZ dh xbZ tks mUgs lw[kkM+ esa Hkh c<+us dh {kerk iznku fd;kA  

6. ;s dhVuk'kdksa] ouLifruk'kdksa ls nwf"kr feVV~h ds tSfod mipkj ¼ckW;ksfjesfM,lu½ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa fofo/k izdkj ds 

dhVuk'kd tSls&vkWjxsuksDyksfju] vkWjxsuksQkWLQsV ,oa dkcksZusV lewg ds dhVuk'kdksa dks u"V djus dh {kerk gksrh gSA

,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ ds iz;ksx dh fof/k

1. chtksipkj% 6 chtksipkj ds fy, izfr fdyks cht esa 5-10 xzke VªkbZdksMekZ ikmMj ¼QkeZwys'ku½ ftlesa 2 x 10  lh-,Q-;w- izfr xzke gksrk gS] 

dks fefJr dj Nk¡o esa lw[kk ysa fQj cqvkbZ djsaA 

2. dan mipkj% 10 xzke VªkbZdksMekZ izfr yhVj ikuh esa Mkydj ?kksy cuk ysa fQj bl ?kksy esa dan ¼cYo½ dks 30 feuV rd Mqck dj j[ksaA fQj 

bls Nk;k esa vk/kk /kaVk j[kus ds ckn cqvkbZ djsaA 

3. lhM izkbfeax% cht cksus ls igys [kkl rjg ds ?kksy esa chtksa dks yFk&iFk dj Nk;s esa lw[kkus dh fØ;k dks ̂ lhM izkbfeax* dgk tkrk gSA 

VªkbZdksMekZ ls lhM izkbfeax djus gsrq loZizFke xk; ds xkscj dk xkjk ¼Lyjh½ cuk;saA izfr yhVj xkjs esa 10 xzke VªkbZdksMekZ mRikn feyk,¡ 

vkSj blesa yxHkx ,d fdyks cht Mqcks dj 12 ?kaVs ds fy, j[ksaA mlds ckn cht ckgj fudky dj Nk;s esa FkksM+h nsj lw[kus nas fQj cqvkbZ 

djsaA ;s izfØ;k [kkldj vukt] nygu vkSj frygu Qlyksa dh cqvkbZ ls igys djuk mi;qDr gksrk gSA  

4. lhM izkbfeax dk nwljk rjhdk% cht cksus ds iwoZ cht dks ikuh esa fHkaxksdj 12 ?kaVs ds fy, yFk&iFk djds j[ksa@ lks[ksaA blds ckn 

VªkbZdksMekZ mRikn 10 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls feyk;saa A fQj] cht dks ,d <sj ds :i esa j[ksaA mPp vknZzrk dks cuk, j[kus ds fy, 

,d ue twV cksjh ds lkFk <sj dks doj djsa@<¡d nsaA bl rjg 48 ?kaVs ds fy, yxHkx 25-32 fMxzh lsfYl;l rkiØe vkSj mPp vknZzrk esa 

cht dk s lrs  s gAaS  bll s Vkª bdZ kMs ek Z dk cht dh lrg ij pkjk as vkjs  ,d ljq {kkRed ijr cu tkrk gAS  vc cht uljZ h e as ckus  s d s fy, r;S kj gAS

5. e`nk 'kks/ku% ,d fdyksxzke VªkbZdksMekZ ikmMj dks 25 fdyks dEiksLV ¼xkscj dh lM+h [kkn½ esa feykdj ,d lIrkg rd Nk;knkj LFkku ij 

j[k dj mls xhys cksjs ls <das rkfd blds chtk.kq vadqfjr gks tk,¡A bl dEiksLV dks ,d ,dM+ [ksr esa QSykdj feêh es feyk nas fQj 

cqvkbZ@jksikbZ djasA

6. ulZjh mipkj% cqvkbZ ls igys 5 xzke VªkbZdksMekZ mRikn izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ulZjh csM dks fHkxks;saaaA

rduhdh foojf.kdk
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7. dye vkSj vadqj ikS/kksa dh tM+ Mqcdh ¼dfVax ,aM lhMyhax :V fMi½% ,d yhVj ikuh esa 10 xzke VªkbZdksMekZ ?kksy ysa vkSj dye ,oa 

vadqj ikS/kksa dh tM+ksa dks 10 feuV ds fy, ?kksy esa Mqckdj j[ksa] fQj jksi.k djsa A

8. ikS/kk mipkj% izfr yhVj ikuh esa 10 xzke VªkbZdksMekZ ikmMj dks ?kksydj ikS/kksa ds tM+ {ks= dks fHkxks;saaA

9. ikS/kksa ij fNM+dko% dqN [kkl rjg ds jksxksa tSls i.kZ fpÙkh] >qylk vkfn dh jksd&Fkke ds fy, ikS/kksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 5-10 

xzke VªkbZdksMekZ ikmMj izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djasA 

10. Qynkj o`{k ¼tSls&yhph vkSj vke½ esa ç;ksx% isM+ ds {k=d dh ckgjh lhek ls yxHkx ,d QhV vanj dh rjQ feêh esa 100-200 

xzke@isM+ ¼mez ds fglkc ls½ VªkbZdksMekZ mRikn dks 2-4 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn@dEiksLV ;k oehZdEiksLV esa feykdj isM+ ds pkjks 

rjQ 30 lsaVhehVj dh pkSM+kbZ esa fNM+d nsa vkSj mls dqnky ls feyk;saaA feêh esa ueh dh ek=k i;kZIr gksuh pkfg,A vxj ugha gks] rks 

VªkbZdksMekZ Mkyus ds ckn gYdh flapkbZ dj nsaA

11. gjh [kkn ¼xzhu esU;wfjax½ ds fy,% vPNh gjh [kkn ds fy, lubZ ¼lu&gsEi½ ;k <bapk dks feêh esa iyVus ds ckn 5 fdxzk VªkbZdksMekZ 

ikmMj çfr gsDVs;j dh nj ls Mkydj tqrkbZ dj nsa A  

vkys[k vksSj laidZ lw=
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MkW- fo'kky ukFk] funs'kd] jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsaæ] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj & 842 002 ¼fcgkj½] Qksu% 9431813884
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,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ 
1. dYpj@QkewZys'ku N% eghus ls T;knk le; iqjkuk u gks A 
2. cht@ikS/ks mipkj.k dk dk;Z Nk;snkj ,oa 'kq"d LFkku ij djsaA
3. VªkbZdksMekZ ds lkFk&LkkFk doduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx u djsaA 
4. VªkbZdksMekZ ds iz;ksx ds 4-5 fnuksa ds i'pkr~ rd jklk;fud doduk'kh dk iz;ksx u djsaA

5. lw[kh feêh esa VªkbZdksMekZ dk iz;ksx u djsaA ueh blds fodkl vkSj cps jgus ds fy, ,d vfuok;Z igyw gSA 

6. VªkbZdksMekZ mipkfjr cht dks lh/kh lw;Z dh fdj.ksa u yxus nsaA  

7. dkcZfud [kkn esa feykus ds ckn bls yach vof/k ds fy, u j[ksaA 

,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ mRikn dk j[k&j[kko

 VªkbZdksMekZ ,d dod gS] vr% lekU; ls rhu&pkj eghus rd bldh la[;k esa fo'ks"k fxjkoV ugha vkrh gS ij le; c<+us ds lkFk bldh izfr 

xzke la[;k de gksus yxrh gS ftlls bldh xq.koÙkk ij cgqr vlj vkrk gS] blfy, iSdsV dks vf/kd fnu rd j[kus ds fy, 8 ls 10 fMxzh- 

lsfYl;l rkieku ij laxzfgr djuk pkfg,A

,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ dh laxrrk ¼dEiSVhfoyhVh½

;g tSfod@dkcZfud [kkn vkSj vU; tSomoZjd ¼ck;ksQVhZykbtj½ tSls&jkbtksfc;e] ,tksfLifjye] oSflyl lfCVfyl ,oa QkWLQkscsfDVfj;k ds 

lkFk laxr gSA VªkbZdksMekZZ jklkf;ud doduk'kh esVkysfDly vkSj fFkje }kjk mipkfjr cht ds lkFk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ij vU; fdlh 

Hkh jklk;fud doduk'kh ¼QathlkbM~l½ ds lkFk ughaA

bl fof/k ls fdlku VªkbZdksMekZ mRikn dh NksVh ek=k ls i;kZIr ek=k vius Lrj ij cukdj u dsoy cM+s {ks= esa iz;ksx dj ldrs gSa 

cfYd vius gh Lrj ij bls xqf.kr dj T;knk ls T;knk Qlyksa esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSA ij] /;ku j[ksa dh ;g yach vof/k ds fy, u 

djsaA 100 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn ysaA bls fdlh Nk;snkj 'ksM esa QSykdj j[ksaA fQj blds Åij ,d fdyksxzke VªkbZdksMekZ mRikn 

cqjd nsa vkSj dqnky ;k QkoM+sa ls vPNh rjg feyk,aA vxj ;s lw[kh yxs rks gYdh ikuh ds NhaVs ns nsaA blds ckn bls ikWyhFkhu ls <¡d nasA 

gj 7 fnu ds varjky ij feJ.k dks feyk,aA yxHkx 20 fnu esa [kkn VªkbZdksMekZ laof/kZr gks tk;sxh ftls [ksrkssa esa foLrkfjr dj vFkok 

tksr&xÔs esa Mkydj Qly yxk;saaA ckxokuh ikS/kksa tSls& vke] yhph bR;kfn esa fjax csflu cukdj laof/kZr [kkn Mkyk tk ldrk gSA

,uvkjlh,y VªkbZdksMekZ laof/kZr [kkn
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