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निदेशक की कलम स.े....

	 भारत मेें लीची केवल एक मौसमी फल नहीीं, बल््ककि विविध वैज्ञानिक, सामाजिक, आर््थथिक और सांस््ककृति क विमर्शशों का 
केें द्रबिदं ुबन चकुी है। इसके मधरु स््ववाद से पर,े इसकी खेती, प्रससं््करण, निर््ययात, पोषण मूल््य, और परपंरागत ज्ञान का व््ययापक 
ससंार है—जिसे समझना और सरंक्षित करना आज की महती आवश््यकता है। भारत विश्व मेें लीची उत््पपादन मेें दूसर ेस््थथान पर 
है, और इसका सबसे उत््ककृ ष्ट उदाहरण है बिहार की ‘शाही लीची’, जिसे भौगोलिक सकेंतक प्राप्त है। यह न केवल क्षेत्रीय पहचान 
को वैश्विक मान््यता दिलाता है, बल््ककि स््थथानीय किसानोों को आर््थथिक सबंल और आत््मसम््ममान भी प्रदान करता है।

	विज्ञान  के दृष्टिकोण से, लीची एक ऐसा फल है जिसमेें विटामिन सी, पॉलिफेन ॉल््स, और एटंीऑक््ससिडेेंट की भरपूर मात्रा 
पाई जाती है। यह पोषण विज्ञानियोों के लिए एक अध््ययन का रोचक विषय है, वहीीं खाद्य वैज्ञानिकोों के लिए इसके प्रससं््करण की 
सम््भभावनाए ँअनंत हैैं—जैसे लीची जूस, जेम, स््क्ववैश, और डिहाइड्रेटेड उत््पपाद। कृषि विज्ञानियोों के लिए यह एक चनुौती और 
अवसर दोनोों है। बदलते जलवाय ुपरिदृश््य मेें लीची की फसल को कैसे टिकाऊ बनाया जाए, सिचंाई और उर््वरक के सतंलुन 
को कैसे साधा जाए, और जैविक खेती को कैसे बढ़़ावा मिले—इन सभी प्रश्ननों पर नवाचार और अनसुधंान की आवश््यकता है।

	 सामाजिक और आर््थथिक दृष्टिकोण से देखेें तो लीची आधारित उद्योग ग्रामीण भारत मेें उद्यमिता को जन््म द ेरहे हैैं। महिला 
स््वय ंसहायता समूह, और किसान उत््पपादक सगंठन इस दिशा मेें सशक्त भागीदारी निभा रहे हैैं। यह केवल खेती नहीीं, बल््ककि 
कृषि आधारित सामाजिक विकास का एक मार््ग बन चकुा है। और जब हम सांस््ककृति क और साहित््ययिक दृष्टि से देखते हैैं, तो 
लीची हमारी लोककथाओ,ं रीति-रिवाज़ों और यहां तक कि बाल साहित््य तक मेें अपना स््थथान रखती है। वह एक ऋतचुिन््ह 
है—जिसकी आमद के साथ ही गर््ममियोों की शरुुआत का सकेंत मिलता है।

	 "लीचिमा" के इस विशेषांक के माध््यम से हम लीची को एक समग्र दृष्टिकोण से प्रस््ततुत करने का प्रयास कर रहे हैैं—जहा ँ
शोध, अनभुव, विचार और सभंावनाए ँसाथ-साथ चलती हैैं। मझेु विश्वास है कि यह प्रयास न केवल शोधार््थथियोों को नई दृष्टि दगेा, 
बल््ककि नीति-निर््ममाताओ ंऔर उद्यमियोों के लिए भी मार््गदर््शक सिद्ध होगा।

शुभकामनाओ ंसहित,

	 (बिकाश दास)
	नि देशक 
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सम््पपादकीय: लीची—एक फल, अनके दृष्टिकोण

प्रिय पाठकोों,

	 गर््ममियोों की आहट आते ही जैसे ही धूप थोड़़ी तेज़ होती है, हमार ेमन मेें कुछ मीठी स््ममृतिया ँभी पकने लगती हैैं—और उन 
स््ममृतियोों के बीच सबसे मीठा स््ववाद अगर किसी का होता है, तो वह है लीची का। "लीचिमा" के इस नए अकं के साथ हम एक बार 
फिर आपके साहित््ययिक ससंार मेें अपनी अनभूुतियोों, विचारोों और सजृनात््मक ऊर््जजा को साझा करने आए हैैं। यह पत्रिका केवल 
लेखन का माध््यम नहीीं, बल््ककि उन अनकहे स््वरोों की आवाज़ है जो समय, समाज और सवेंदनाओ ंकी जटिलताओ ंको अपनी 
सरल भाषा मेें बनुते हैैं। "लीचिमा" का यह विशेषांक केवल एक फल की चर््चचा नहीीं करता, बल््ककि भारतीय कृषि, अर््थव््यवस््थथा, 
पोषण विज्ञान और ससं््ककृति  मेें लीची की बहुआयामी भूमिका को समर््पपित है।

	 लीची भारत का एक प्रमखु मौसमी फल है, जिसका उत््पपादन मखु््यतः बिहार, पश्चिम बगंाल, झारखंड, उत्तर प्रदशे और 
असम मेें होता है। जलवाय ुपरिवर््तन, जैव विविधता, खाद्य सरुक्षा और ग्रामीण रोजगार के सदंर््भ मेें लीची एक महत््वपूर््ण शोध-
विषय बन चकुी है। इस विशेषांक मेें हमने वैज्ञानिक शोध-पत्ररों के साथ-साथ समाजशास्त्रीय विश्लेषणोों को भी शामिल किया है, 
ताकि लीची को केवल बागवानी उत््पपाद नहीीं, बल््ककि एक सपूंर््ण अध््ययन क्षेत्र के रूप मेें प्रस््ततुत किया जा सके।

	मे ें आशा करता हू ँकि यह मीठा प्रयास आपके मन को भी वैसे ही छू लेगा, जैसे एक गरम दोपहर मेें पेड़ की छांव मेें खाई 
गई ठंडी लीची आत््ममा को ठंडक दतेी है। यह अकं छात्ररों, शोधार््थथियोों, कृषिविज्ञानियोों, उद्यमियोों और नीति-निर््ममाताओ ंके लिए 
उपयोगी और प्रेरक सिद्ध होगा। मेें आभारी हू ँउन सभी लेखकोों, पाठकोों और समीक्षकोों का, जिन््होोंने हमेें निरतंर प्रेरणा दी और 
हमार ेइस साहित््ययिक प्रयत््न को अपना स््ननेह प्रदान किया।

सादर,

	 (सनुील कुमार) 

	 प्रधान सपंादक 
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लीची (लीची चाईनेेंसिस ), जिसे लोकप्रिय रूप से "फलोों की रानी" भी 
कहा जाता ह,ै “सैपिन््डडेसी” कुल एव ं“नेफे लेई” उपकुल के अतंर््गत, एक 
उपोष््णकटिबधंीय फलदार वकृ्ष है। लीची की उत््पत्ति दक्षिणी चीन मेें 
हुई थी, जहा ँइसकी खेती लगभग 2300 वर्षषों से की जा रही है। इसकी 
कई जगंली प्रजातिया ँदक्षिण चीन, विशेष रूप हैनान प््राांत के आर्दद्र वनोों, 
गआुगंदोोंग प््राांत की पश्चिमी पहाड़़ियोों, गआुगं््शशी प््राांत के पूर्वी क्षेत्र, और 
यनु््ननान प््राांत के दक्षिणी हिस््सोों मेें आज भी पाई जाती ह।ै पिछले 400 
वर्षषों मेें इसे उन अन््य देशोों मेें भी पहुचंाया गया है, जहा ंउष््णकटिबधंीय या 
उपोष््णकटिबधंीय जलवाय ुपाई जाती ह।ै वर््तमान मेें लीची की खेती दनुिया 
के 20 से अधिक उष््णकटिबधंीय और उपोष््णकटिबधंीय देशोों मेें की जा 
रही है। चीन लीची का सबसे बड़़ा उत््पपादक दशे है, इसके बाद भारत, 
वियतनाम, और थाईलैैंड लीची उत््पपादन मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाते है। 
इसके अतिरिक्त, लीची की पर््ययाप्त खेती पाकिस््ततान, मैडागास््कर, दक्षिण 
अफ्रीका, ऑस्ट्रेलिया, सयंकु्त राज््य अमेरिका, इज़राइल, और ब्राज़़ील मेें 
भी की जाती ह।ै लीची एक आर््थथिक रूप से महत््वपूर््ण फल है, जो दक्षिण-
पूर््व एशिया के लाखोों लोगोों की आजीविका और अर््थव््यवस््थथा मेें महत््वपूर््ण 
भूमिका निभाता ह,ै तथा अपने आकर््षक लाल रगं, मीठे और रसीले गूद,े 
एव ंजैव-सक्रिय यौगिकोों की उच््च मात्रा के कारण लोकप्रिय है। यह फल 
पोषक तत््वोों का एक उत््ककृ ष्ट स्रोत है, जिसमेें पॉलीसेकेराइड्स (बहुशर््ककाए)ँ, 
विटामिन््स, पॉलीफिनॉल््स (जैसे: फ््ललावोनॉइड्स, स््टटेरॉयड्स, टरपीन, 
फिनोल््स और फ््ललावन-3-ऑल अण)ु और खनिज तत््व शामिल हैैं। लीची 
ने अपने सगुधंित स््ववाद, रसदार गूदा, और उच््च पोषण मूल््य के कारण 
विश्व स््तर पर लोकप्रियता प्राप्त की है।

वर््तमान स््थथिति (दशा)
भारत मेें, लीची, बर््ममा (म््ययाांमार) के माध््यम से पहुचँी और 17वीीं 
शताब््ददी के अतं मेें सबसे पहले बगंाल मेें इसकी खेती की शरुुआत 
हुई, इसके बाद यह दशे के अन््य भागोों मेें फैल गई। भारत, चीन के 
बाद, दनुिया का दूसरा सबसे बड़़ा लीची उत््पपादक दशे है, जहा ँइसकी 
खेती लगभग 98 हजार हेक््टटेयर क्षेत्र मेें होती है, कृषि एव ं किसान 
कल््ययाण मंत्रालय ने वर््ष 2025 मेें लीची का कुल उत््पपादन 5.78 लाख 
मीट्रिक टन आकंा था। भारत मेें लीची की आनवुशंिक विविधता सीमित 
है और यह एक जलवाय-ुसवेंदनशील फसल मानी जाती है। इसकी 
पारपंरिक खेती हिमालय की तराई क्षेत्ररों से लगे मैदानी इलाकोों, जैसे: 
बिहार, पश्चिम बगंाल, झारखंड, छत्तीसगढ़, उत्तराखंड, उत्तर प्रदशे, 
त्रिपरुा, असम, पजंाब एव ंहरियाणा मेें की जाती है। हाल ही मेें, उच््च 
आर््थथिक लाभ और बेमोसम उत््पपादन के कारण लीची की खेती गैर-
पारपंरिक क्षेत्ररों मेें भी फैल रही है। उत्तर भारत के राज््योों मेें लीची के 
फल मई और जून मेें पकते हैैं, जबकि इसके विपरीत, दक्षिण भारत के 

1. भारत मेें लीची की खेती: दशा एवं दिशा
सनुील कुमार, बिकाश दास, अभय कुमार, अशोक धाकड़ एव ंरोहित कुमार 

भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार 

कुछ गैर-पारपंरिक क्षेत्ररों मेें लीची दिसबंर और जनवरी मेें पकती है। गैर-
पारपंरिक क्षेत्ररों मेें लीची की कम उपलब््धता के बावजूद उच््च कीमतेें 
मिलने के कारण किसान इन क्षेत्ररों मेें लीची की खेती की ओर आकर््षषित 
हो रहे हैैं। भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु के 
द्वारा हाल ही मेें किये गए शोध के अनसुार, भारत के कुल भौगोलिक 
क्षेत्र (327.9 मिलियन हेक््टटेयर) मेें से लगभग 47% (153.6 मिलियन 
हेक््टटेयर) लीची की खेती के लिए अनउपयकु्त, जबकि 3.7% (12.1 
मिलियन हेक््टटेयर) बहुत उपयकु्त और 9.98% (32.7 मिलियन 
हेक््टटेयर) क्षेत्र उपयकु्त पाया गया। बिहार, उत्तर प्रदशे, झारखंड, पश्चिम 
बगंाल, छत्तीसगढ़ और मध््य प्रदशे लीची की खेती के लिए बहुत 
उपयकु्त राज््य पाए गए। इसके अतिरिक्त, महाराष्टट्र के अमरावती और 
नागपरु, गजुरात के बनासकांठा, आधं्र प्रदशे के विशाखापत्तनम और 
विजयनगरम, केरल के इडुक््ककी, पलक््कड़ और मालाबार, कर््ननाटक के 
मैसूर और कूर््ग, तथा तमिलनाडु के नीलगिरी और डिडिगलु जिलोों के 
कुछ छोटे हिस््ससे इसकी खेती के लिए उपयकु्त, बाकी दक्षिण और मध््य 
भारत के अधिकांश हिस््ससे लीची की खेती के लिए अनउपयकु्त पाए गए।

कुर््ग (कर््ननाटक) मेें लीची के बेमोसम उत््पपादन पर प्रक्षेत्र दिवस का आयोजन

कुर््ग (कर््ननाटक) मेें किसान के खेत मेें लीची मेें फलन
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राजस््थथान के चित्तौड़गढ़ मेें किसान के खेत पर लीची स ेसम््बन््धधित जानकारी देते 
डॉ. बिकाश दास लीची उत््पपादन मेें समस््ययाएं

जलवायु परिवर््तन और मौसम की अनिश्चितता: लीची एक जलवाय-ु
सवेंदनशील फसल है। इसके पषु््पन और फलन के लिए ठंडा मौसम 
आवश््यक होता है, लेकिन पिछले कुछ वर्षषों मेें जलवाय ु मेें लगातार 
बदलाव, समय से पहले गर्मी पड़ना या ओलावषृ्टि जैसे कारणोों से फूल 
झड़ जाते हैैं और फल कम लगते हैैं। समय से पहले या अनियमित वर््षषा 
व तापमान मेें उतार-चढ़़ाव लीची उत््पपादन को प्रभावित करते हैैं।

पुरान ेएव ंजीर््ण-शीर््ण बाग: पारपंरिक क्षेत्ररों मेें परुाने और जीर््ण-शीर््ण हो 
चकेु लीची के बाग़ों की बढ़ती सखं््यया।

अनियमित फलन: लीची मेें हर साल समान मात्रा मेें फल नहीीं आते। 
कई बार एक वर््ष अधिक उपज होती है, जबकि अगले वर््ष कम या 
नगण््य। इस अनियमितता से किसानोों की आमदनी पर असर पड़ता है।

कम फल सटे और फल झड़ना: पषु््पन के बाद फूलोों से फल बनने 
की प्रक्रिया (फ्रू ट सेट) कई बार अधूरी रह जाती है। कमजोर परागण, 
तापमान मेें उतार-चढ़़ाव और उचित पोषण की कमी के कारण फल 
झड़ जाते हैैं।

फलोों का फटना एव ंझुलसना: पके हुए फलोों मेें दरारेें आना लीची की 
बड़़ी समस््यया है। यह मखु््यतः मिट्टी मेें नमी की कमी, अधिक तापमान 
और असतंलुित पोषण के कारण होता है। इससे न केवल उत््पपादन 
घटता है बल््ककि फल की गणुवत्ता भी प्रभावित होती है।

कीट एव ं रोग: लीची की फसल को तना छेदक, फल छेदक, लीफ 
फोल््डर एव ंगधंी बग (बदबूदार बग) जैसे कीटोों से नकुसान होता है। 
इसके अलावा फफदी (फंगल) और जीवाण ुरोग भी फलोों को सड़़ाने 

और झड़़ाने का कार््य करते हैैं जिससे लीची की गणुवत्ता गिरती है।

बाजार व मलू््य स््थथिरता: किसानोों को उचित मूल््य नहीीं मिल पाता 
क््योोंकि बिचौलियोों का अधिक हस््तक्षेप होता है।

अल््प भडंारण अवधि: लीची जल््ददी खराब होने वाला फल है। इसकी 
शेल््फ लाइफ बहुत कम होती है (3–5 दिन), जिससे इसकी बिक्री और 
परिवहन मेें कठिनाई आती है। भारत मेें कोल््ड स््टटोरजे की कमी इस 
समस््यया को और बढ़़ाती है।

प्रससं््करण एव ंमलू््य सवंर््धन की कमी: भारत मेें लीची का अधिकांश 
भाग ताजा फल के रूप मेें ही बिकता है। लीची आधारित प्रससं््ककृ त 
उत््पपाद जैसे स््क्ववैश, जूस, जैम आदि का उत््पपादन सीमित है। इससे 
किसानोों को सीमित बाजार मूल््य ही मिल पाता है।

प्रशिक्षण और तकनीकी जानकारी का अभाव: कई क्षेत्ररों मेें किसानोों 
को लीची उत््पपादन की उन््नत तकनीकोों, कीट नियतं्रण, सिचंाई 
प्रबधंन और फसल सरंक्षण की जानकारी नहीीं होती। इससे उपज पर 
नकारात््मक प्रभाव पड़ता है।

भविष््य की सभंावनाए ं(दिशा)
उन््नत किस््मोों का विकास: बोनी एव ं जल््ददी फलन देने वाली, 
बीजरहित या छोटे बीज वाली, लंबी शेल््फ लाइफ और परिवहन योग््य, 
कीट और रोग प्रतिरोधक क्षमता वाली, जलवाय ुसहनशीलता वाली एव ं
प्रारभंिक, मध््य और दरे से पकने वाली किस््मेें, जिससे बाजार मेें लीची 
की उपलब््धता बढ़़े को विकसित करने की आवशयकता है।

उन््नत कृषि तकनीक का प्रयोग: उन््नत तकनीके जैसे गणुवत्ता पूर््ण 
रोपण सामग्री, सघन बागवानी, परुाने बागोों का जीर्णोधार, निरन््तर फलन 
के लिए गर््डलिंग, मिनी स््प््रििंकलर एव ंटपक सिचंाई, बायोफर््टटिलाइज़र, 
एव ंसमन््ववित कीट एव ं रोग प्रबधंन अपनाकर उत््पपादकता बढ़़ाई जा 
सकती है।

प्रससं््करण और मलू््य सवंर््धन: लीची से जूस, जैम, स््क्ववैश आदि 
बनाकर उसे घरलूे एव ंअतंरराष्ट्रीय बाज़़ार मेें बेचा जा सकता है।

ब््राांडिगं और भोगोलिक सकेंत: 'शाही लीची' को भोगोलिक सकेंत प्राप्त 
है, इससे किसानोों को निर््ययात मेें लाभ मिल सकता है।

शीत भडंारण और लॉजिस््टटिक सधुार: सरकारी एव ं निजी स््तर पर 
कोल््ड स््टटोरजे की सखं््यया बढ़़ाने से लीची की शेल््फ लाइफ बढ़ सकती है।

निर््ययात को प्रोत््ससाहन: भारत से लीची का निर््ययात मखु््यतः खाड़़ी दशे, 
यूके, और नेपाल को होता है। इसमेें वदृ्धि की काफी सभंावना है।

निष््कर््ष: 
भारत मेें लीची उत््पपादन मेें अपार सभंावनाए ं हैैं, लेकिन इससे जडु़़े 
उत््पपादन की समस््ययाओ ंका समाधान करना आवश््यक है। यदि सरकार, 
कृषि वैज्ञानिक, और किसान मिलकर उन््नत किस््मोों का विकास, 
जलवाय-ुअनकूुल खेती, प्रससं््करण सवुिधा और बेहतर विपणन 
प्रणाली अपनाए,ं तो लीची न केवल घरलूे बल््ककि अतंरराष्ट्रीय बाजार मेें 
भी भारत की पहचान को और मजबूत कर सकती है। यदि सही दिशा मेें 
प्रयास किए जाए ंतो यह क्षेत्र किसानोों की आमदनी बढ़़ाने के साथ-साथ 
राष्ट्रीय अर््थव््यवस््थथा मेें भी योगदान द ेसकता है।
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2. बदलते मौसम मेें लीची की खेती: चुनौतियाँ और समाधान
विनोद कुमार एव ंप्रभात कुमार 

भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार

लीची (लीची चाइनेन््ससिस) एक ऐसा उष््णकटिबधंीय फल है जिसे उसकी 
अनूठी मिठास और सगुधं के कारण बहुत पसदं किया जाता ह।ै विशेष रूप 
से बिहार, और खासकर मजुफ््फरपरु जिला, ‘शाही’ लीची के लिए प्रसिद्ध 
है। बिहार की उपजाऊ मिट्टी और अनकूुल मौसम ने इस क्षेत्र को लीची 
उत््पपादन का केन्दद्र बना दिया है, जिससे यहा ँके किसानोों को एक मजबूत 
आर््थथिक आधार मिला है। हालाकँि, पिछले कुछ वर्षषों मेें बदलते मौसम 
के पैटर््न ने लीची की खेती के समक्ष नई चनुौतिया ँप्रस््ततुत की हैैं। मौसम 
मेें हो रहे परिवर््तन, जैसे कि तापमान मेें अत््यधिक उतार-चढ़़ाव, लीची 
की उत््पपादन क्षमता और गणुवत्ता पर नकारात््मक प्रभाव डाल सकते 
हैैं। विशेष रूप से, फूल आने और फल बनने के समय पर तापमान मेें 
असामान््यता से फलोों का झड़ना, धूप से फलोों का झलुसना और फलोों 
का फटना जैसी समस््ययायेें उत््पन््न हो सकती हैैं। इन समस््ययाओ ंके कारण 
न केवल पैदावार कम हो सकती ह,ै बल््ककि फलोों की गणुवत्ता भी प्रभावित 
होती है, जिससे किसानोों को आर््थथिक नकुसान हो सकता है। ऐसी स््थथिति 
मेें, लीची की टिकाऊ खेती को सनुिश्चित करने के लिए फसल प्रबधंन मेें 
नवाचार और बदलाव की आवश््यकता ह।ै यह लेख बदलते मौसम की 
चनुौतियोों का सामना कर रह ेलीची उत््पपादकोों की समस््ययाओ ंका गहन 
विश्लेषण करता है और उन््हेें सफलतापूर््वक हल करने के लिए व््ययावहारिक 
और कारगर उपाय प्रस््ततुत करता है।

हाल के बर्षषों मेें लीची उत््पपादकोों द्वारा सामना की जान े
वाली चुनौतियाँ
बदले हुए मौसम पैटर््न

लीची खेती के लिए सबसे बड़़ी चनुौती मौसम पैटर््न मेें बदलाव ह।ै 
अनियमित वर््षषा, असामान््य तापमान मेें उतार-चढ़़ाव और चरम मौसम 
की घटनाओ ंने लीची की पारपंरिक विकास चक्ररों को बाधित कर दिया 
है। इन परिवर््तनोों के कारण फलने की अवधि मेें कमी और फसल पर 
तनाव-सबंधंी स््थथितियोों मेें वदृ्धि हुई है, जो उत््पपादन और गणुवत्ता दोनोों को 
प्रभावित कर रही ह।ै एक दशक से भी अधिक समय से असामान््य मौसम 
पैटर््न के कारण लीची का मौसम बदल रहा है, जिससे फल के विकसित 
होने से लेकर पकने तक का समय 10-12 दिन कम हो गया है। फरवरी 
से अप्रैल माह के दौरान जब 2024 के मौसम की तलुना 2014 से की 
गयी तो बदलाव स््पष्ट पता चला। फरवरी 2014 की तलुना मेें फरवरी 
2024 मेें अधिकतम तापमान मेें 1.5 डिग्री सेल््ससियस की वदृ्धि हुई है, 
जबकि न््ययूनतम तापमान मेें 0.2 डिग्री सेल््ससियस की मामूली कमी आयी। 
औसत अधिकतम तापमान मेें 2.23 डिग्री सेल््ससियस की उल््ललेखनीय 
वदृ्धि देखी गयी, जो सामान््य वार््मििंग प्रवतृ्ति को दर््शशाता है। औसत न््ययूनतम 
तापमान मेें भी 0.44 डिग्री सेल््ससियस की वदृ्धि हुई है, हालाकंि अधिकतम 
तापमान की तलुना मेें यह परिवर््तन कम स््पष्ट है। यह विश्लेषण दिन के 

तापमान मेें उल््ललेखनीय वदृ्धि का सझुाव दतेा है, जो व््ययापक जलवाय ु
परिवर््तनोों का सकेंत हो सकता है। इसी तरह मार््च 2014 की तलुना मेें 
मार््च 2024 मेें अधिकतम तापमान मेें 3.7 डिग्री सेल््ससियस की कमी 
आयी, जबकि न््ययूनतम तापमान मेें 2.8 डिग्री सेल््ससियस की कमी आयी। 
औसत अधिकतम तापमान मेें 1.15 डिग्री सेल््ससियस की कमी देखी गई 
है, जो कि हल््ककी ठंडक की प्रवतृ्ति को दर््शशाता है। 

लीची फल विकास की वही अवस््थथा 10-12 दिन देर स ेआना

औसत न््ययूनतम तापमान मेें भी 0.24 डिग्री सेल््ससियस की कमी आई 
है। यह विश्लेषण दशक भर मेें दिन और रात के तापमान मेें सामान््य 
कमी का सकेंत दतेा है। यह ठंडक की प्रवतृ्ति विभिन््न जलवाय ुकारकोों 
से प्रभावित हो सकती है और मौसम के पैटर््न मेें स््थथानीय परिवर््तनोों 
का सकेंत दतेी है। अप्रैल 2014 की तलुना अप्रैल 2024 से करेें तो 
अधिकतम तापमान मेें 0.3 डिग्री सेल््ससियस की मामूली वदृ्धि हुई, 
जबकि न््ययूनतम तापमान मेें 3.0 डिग्री सेल््ससियस की अधिक महत््वपूर््ण 
वदृ्धि देखी गई। औसत अधिकतम तापमान मेें 0.49 डिग्री सेल््ससियस 
की वदृ्धि हुई, और औसत न््ययूनतम तापमान मेें 1.04 डिग्री सेल््ससियस 
की वदृ्धि हुई। ये परिवर््तन इस अवधि मेें तापमान मेें वदृ्धि की प्रवतृ्ति का 
सकेंत दतेे हैैं, जिसमेें दिन और रात दोनोों के तापमान मेें वदृ्धि देखी गई। 
मई 2014 और मई 2024 के तापमान के विश्लेषण से पता चलता है 
कि औसत अधिकतम तापमान (-2.02 डिग्री सेल््ससियस) मेें मामूली 
कमी आई है और औसत न््ययूनतम तापमान (+0.82 डिग्री सेल््ससियस) 
मेें थोड़़ी वदृ्धि हुई है। जबकि 2024 मेें दनैिक अधिकतम तापमान आम 
तौर पर कम था, न््ययूनतम तापमान 2014 की तलुना मेें अधिक था। 
इसके परिणामस््वरूप मई के लिए दनैिक तापमान सीमा मेें शदु्ध कमी 
आयी। देखे गए परिवर््तन प्राकृतिक विविधताओ ं या लंबी अवधि के 
जलवाय ुरुझानोों के कारण हो सकते हैैं। अतिरिक्त वर्षषों की जांच करने 
से इस स््थथान मेें तापमान पैटर््न की अधिक व््ययापक समझ मिलेगी। वर््षषा 
या आर्दद्रता जैसे अन््य मौसम डेटा का विश्लेषण करने से और जानकारी 
मिल सकती है। यह सारांश मई 2014 और मई 2024 के लिए दनैिक 
अधिकतम और न््ययूनतम तापमान मेें विपरीत रुझानोों पर प्रकाश डालता 
है। अतंर््ननिहित कारणोों और सभंावित दीर््घकालिक प्रभावोों को निर््धधारित 
करने के लिए आगे की जांच की आवश््यकता होगी।
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परागण और मधुमक््खखियोों की भ्रमण पर प्रभाव

लीची बागानोों मेें मधमुक््खखियोों का भ्रमण, परागण, और फल सेटिग के 
लिए आदर््श तापमान आमतौर पर 20°C से 30°C के बीच और सापेक्ष 
आर्दद्रता लगभग 60-70% होती है। बिहार मेें, लीची के फूलने का मौसम 
आमतौर पर फरवरी से मार््च तक होता है, जो आदर््श परागण और फल 
सेट के लिए आवश््यक मध््यम तापमान के साथ अच््छछी तरह मेल खाता 
है। यह भी आवश््यक है कि इस अवधि के दौरान अन््य जलवाय ुकारक, 
जैसे आर्दद्रता और हवा, परागण प्रक्रिया के लिए अनकूुल होों।

लीची के फलोों का सूर््यप्रकाश जलन और फल फटना

लीची के फूलने और फल सेटिग अवधि (फरवरी से अप्रैल 2024) के 
दौरान डॉ राजेन्दद्र प्रसाद केन्द्रीय  कृषि विश्वविदयालय, पूसा, समस््ततीपरु 
से प्राप्त मौसम डेटा की समीक्षा से पता चलता है कि फरवरी माह मेें 
औसत अधिकतम तापमान 27°C था, जिसमेें कई दिन तापमान 30°C 
से ऊपर थे। मार््च मेें औसत अधिकतम तापमान बढ़कर 32°C हो गया, 
जिसमेें अक््सर दिन का तापमान 35°C से ऊपर थीीं। अप्रैल मेें औसत 
अधिकतम तापमान लगातार 35-38°C के आसपास रहा, और कुछ 
दिन 40°C को पार कर गए। इसी तरह, फरवरी से अप्रैल माह के दौरान 
सापेक्ष आर्दद्रता 50% से 70% के बीच रही, जिसमेें सबुह के समय उच््च 
आर्दद्रता स््तर और दोपहर मेें कम आर्दद्रता के मान देखने को मिले। ये 
बदलाव इस बात के सकेंत है कि परागण और मधमुक््खखियोों की भ्रमण 
के लिए मौसम अनकूुल नहीीं रहा था । 

बागोों की मदृा स््ववास््थ और सूक्षष्मजीवोों की सखं््यया सबंन््धधित 
समस््ययायेें

बिहार के लीची बागोों की मिट्टी का पीएच क्षारीय (7.0-9.5) है। इतने 
ज््ययादा पीएच पर बहुत सार ेपोषक तत््वोों की उपलब््धता कम हो जाती 

है । खासकर फॉस््फफोरस, पौधोों को मिलना कम हो जाता और ज््ययादातर 
सूक्षष्म पोषक तत््व भी अनपुलब््ध हो जाते हैैं । सदियोों से बिहार के लीची 
बाग के जड़ोों मेें माइकोराइजा और अन््य सूक्षष्मजीव की क्रियाए ँइतने 
पीएच पर भी पोषक तत््वोों को उपलब््ध कराते रहे हैैं। बदलते जलवाय ु
एव ंकृषि क्रियाओ ंने मिट्टी मेें सूक्ष्म्जीवोों की सखं््यया कम कर दिया है और 
बागवानी प्रबधंन से सबंधंित समस््ययाओ ंको बढ़़ा दिया है। अवांछनीय 
मिट्टी सूक्षष्मजीवोों, पोषक तत््वोों की कमी, और पानी प्रबधंन की समस््ययायेें 
अधिक प्रचलित हो गई हैैं। जिकं और बोरॉन जैसे सूक्षष्म पोषक तत््वोों की 
कमी ने लीची की सेहत और उत््पपादकता पर नकारात््मक प्रभाव डाला 
है। राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु द्वारा वर््ष 2016 का एक 
केस अध््ययन यहा ँउद्धृत करना अच््छछा रहेगा। वर््ष 2016 मेें मजुफ््फरपरु 
के बोचहां ब््ललॉक मेें बड़़े पैमाने पर परुाने लीची के पेड़ों का सूखना देखा 
गया था। केें द्र के वैज्ञानिको ने बिहार सरकार के कृषि विभाग के कर््ममियोों 
के साथ कारण की जांच की थी। पेड़ों के सूखने का कारण मिट्टी की 
प्रोफाइल मेें एक मीटर की गहराई तक नमी की कमी, रतेीली मिट्टी की 
बहुत खराब जल धारण क्षमता, मिट्टी के कणोों को बांधने के लिए लगभग 
शून््य कार््बनिक पदार््थ, एव ंलगभग कोई सूक्षष्मजीव नहीीं थे। 

मजुफ््फरपुर के बोचहा ंब््ललॉक मेें एक बगीचे मेें सूखते वृक्षषों का दृश््य

उभरते कीट एव ंरोग की समस््ययायेें 

लीची वकृ्ष मेें विभिन््न प्रकार के कीटोों और रोगोों का प्रकोप होता है 
जिससे उत््पपादन एव ंगणुवत्ता प्रभावित होती है। अच््छछी उपज के लिए 
समय पर इनका प्रबधंन जरूरी है । लीची मेें कीटोों की समस््यया ज््ययादा 
रही है और उनमेें ‘फल बेधक’ कीट एक महत््वपूर््ण नाशीकीट रहे हैैं 
जिसके प्रबधंन पर किसान मखु््य तौर पर अपना ध््ययान केन्द्रि त करते 
थे और इसके लिए कई रासायनिक दवाइयोों का छिड़काव करते रहे हैैं । 
पर, हाल के बर्षषों मेें लीची मेें नए कीटोों और रोगोों की समस््ययाए ँउभरकर 
सामने आई हैैं। इनमेें ‘स््टटििंक बग’ और ‘फ््ललावर वेबर’ कीट प्रमखु हैैं, 
साथ ही ‘मंजर और फल झलुसा’ रोग भी महत््वपूर््ण है। लीची स््टटििंक बग 
कीट का आक्रमण बिहार के लीची के बागोों मेें वर््ष 2021 से लगातार बढ़ 
रही है। इस कीट के नवजात और वयस््क दोनोों ही खाऊ-रूप से पौधोों 
के ज््ययादातर कोमल हिस््सोों जैसे कि बढ़ती कलिया,ँ पत्तिया,ँ पत्तीवृतं, 
पषु््पक्रम, विकसित होते फलोों के डंठल और लीची के पेड़ की कोमल 
शाखाओ ंपर जीवन निर््ववाह करते हैैं। कीट के अत््यधिक रस चूसने से 
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बढ़ती कलिया ँऔर कोमल अकुंर सूख जाती हैैं और फल काले पड़ 
जाते हैैं। रस चूसने के परिणामस््वरूप फूल और विकसित होते फल 
गिरते हैैं। ‘फ््ललावर वेबर’ कीट लीची के लिए एक नई समस््यया है जो 
पिछले 2-3 सालोों मेें बिहार मेें बड़ी आर््थथिक क्षति पहुंचानेवाला कीट 
के रूप मेें उभरकर सामने आई है। लीची मेें मंजर (पषु््पक्रम) आते ही 
इस कीट का प्रकोप शरुू हो जाता है। इस कीट की केटरपिलर(पिल््ललू) 
विकसित होती फूल की कलियोों को खाना शरुू करते हैैं। धीर-ेधीर े
पषु््पक्रम के सार ेकलियोों और विकसित होते फूलोों को पिल््ललू रशेमी 
जाले मेें लपेटकर गैलरी बनाकर अदंर रहते और खाते हैैं। वे पषु््पक्रम 
के डंठल मेें भी छेद कर दतेे हैैं। बाद मेें विकसित होते फलोों को भी 
खाते हैैं। इन फलोों को गौर से देखने पर बड़े छेद दिखाई दतेे हैैं। कीट 
के अत््यधिक प्रकोप से पूर ेवकृ्ष के मंजर झलुसे हुये प्रतीत होते हैैं जैसे 
मंजर झलुसा रोग लग गया हो। ‘मंजरऔर फल झलुसा’ रोग की ब बात 
करेें तो इससे भी काफी आर््थथिक नकुसान होता है । इसके रोगकारक 
मंजरोों को झलुसा दतेे हैैं जिससे प्रभावित मंजरोों मेें कोई फल नहीीं लग 
पाते। ऐसे मंजर देखने मेें सूर््य-किरणोों से जली हुई प्रतीत होती है। अगर 
मौसम अनकूुल नहीीं रहा और मंजर की अवस््थथा रोग से बच गई तो 
बाद मेें अनकूुल मौसम होने पर फल भी झलुस जाते हैैं। तड़ुाई उपरांत 
भी इसके रोगजनक फल सड़न पैदा करने मेें प्रमखु कारक होते हैैं। इस 
प्रकार, नए कीट और रोगोों की समस््ययाओ ंसे लीची की सरुक्षा करने 
के लिए किसानोों को रासायनिक दवाओ ंके छिड़काव पर अधिक खर््च 
करना पड़ रहा है, जिससे लीची की उत््पपादन लागत मेें वदृ्धि हो रही है।

‘स््टटििंक बग' और 'फ््ललावर वेबर' कीट, एव ं'मजंर झुलसा' रोग (बाए ँस ेदायेें क्रमशः)

फसल प्रबधंन प्रथाएँ

बिहार के कई लीची बागान ठेकेदारोों द्वारा प्रबधंित होते रहे हैैं, न कि 
सीधे किसानोों द्वारा। इस ठेकेदार-सचंालित दृष्टिकोण से अक््सर फसल 
प्रबधंन प्रथाओ ंपर उचित ध््ययान नहीीं दिया जाता, जिससे बागान की 
देखभाल के लिए उपयकु्त उपायोों की कमी होती है। इस कमी के कारण 
मिट्टी की सेहत, वकृ्ष की देखभाल, और फसल की गणुवत्ता प्रभावित 
होती है।

फसल सरुक्षा उपाय

प्रभावी फसल की सरुक्षा के लिए सही जानकारी की आवश््यकता होती 
है, लेकिन कई उत््पपादकोों को कीट और रोग प्रबंधन के बार ेमेें सटीक 
और व््ययावहारिक ज्ञान की कमी होती है। अक््सर वे विशेषज्ञञों की सलाह 
के बजाय स््थथानीय दवा विक्रे ता के सलाह पर निर््भर करते हैैं । सही 
जानकारी की कमी के कारण सही उपचार नहीीं हो पाता और अक््सर 
कई मामलोों मेें खर््च भी बढ़ जाता है। लीची कीटोों और बीमारियोों के 
प्रकोप के प्रति सवेंदनशील होती है। 

उत््पपादन लागत मेें वृद्धि

हाल के बर्षषों मेें लीची उत््पपादन की लागत मेें काफी वदृ्धि हुई है, जो 
कि उर््वरक, कीटनाशक और सिचंाई जैसे उपादानोों की बढ़ती लागत 
के कारण है। एक और कारण सही प्रबंधन की जानकारी न होना भी 
है जिससे अनावश््यक रासायनिक दवाइयोों और तथाकथित टॉनिक 
मिश्रण का प्रयोग हो रहा है। यह वित्तीय बोझ किसानोों के लिए आवश््यक 
सधुारोों मेें निवेश करना और बदलती परिस््थथितियोों के अनकूुल होना 
चनुौतीपूर््ण बना दतेा है।

मौसम अनकूुलन प्रस््ततावित समाधान
लीची सीजन मेें ही नहीीं, साल भर फसल प्रबधंन करना: जब बाग 
ठेकेदार-सचंालित होते हैैं तो वे बस लीची सीजन मेें ही, कैसे ज््ययादा 
से ज््ययादा फल प्राप्ति हो, वकृ्षषों के दोहन पर ध््ययान दतेे । इस मौसमी 
देखभाल दृष्टिकोण मेें बदलाव की जरूरत है ताकि साल भर मदृा 
और वकृ्ष स््ववास््थ प्रबंधन पर ध््ययान दिया जा सके, जो मौसम पैटर््न के 
अनकूुलन के लिए भी जरूरी है । मिट्टी की सेहत, पोषक तत््वोों की मात्रा, 
और पेड़ की स््थथिति की सतत निगरानी और प्रबधंन से उत््पपादन मेें वदृ्धि 
और उत््पपादकता को बनाए रखने मेें मदद मिलेगी। 
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किसान-सचंालित बागवानी प्रबधंन की ओर: ठेकेदार-सचंालित से 
किसान-सचंालित बागवानी प्रबधंन की ओर बदलाव यह सनुिश्चित 
करगेा कि जो लोग बागान की सफलता मेें सीधे निवेशित हैैं, वे इसकी 
देखभाल के लिए जिम््ममेदार होोंगे। यह दृष्टिकोण अधिक विस््ततृत ध््ययान 
और अधिक व््यक्तिगत प्रबंधन प्रथाओ ंको प्रोत््ससाहित करगेा।

सही छत्रक (कैनोपी) प्रबधंन: प्रभावी छत्रक (कैनोपी) प्रबधंन सूरज की 
रोशनी की एक््सपोजर को नियतं्रित करने मेें मदद करता ह,ै सनबर््न (फलोों 
का सूर््य प्रकाश जलन ) की घटनाओ ंको कम करता है, और समग्र फल 
की गणुवत्ता को सधुारता है। छंटाई और कैनोपी समायोजन जैसी तकनीकोों 
से प्रकाश की प्रवेश और वाय ुसचंलन को अनकूुलित किया जा सकता ह।ै 
इसके अलावा उचित छत्रक के लाभोों मेें रोग मेें कमी, कीटनाशकोों का बेहतर 
कवरजे और सपंर््क , और फलोों की आसान तड़ुाई शामिल है । 

लीची के वृक्ष का एक आदर््श क्षत्रक

बागानोों का पुनरोद्धार: परुाने, बढु़़े बागानोों की चयनात््मक छँटाई और 
मिट्टी के सधुार जैसे प्रथाओ ंके माध््यम से पनुरोद्धारित करना उनकी 
उत््पपादकता को बहाल कर सकता है। पनुरोद्धार से फल की गणुवत्ता मेें 
सधुार और बागान की दीर््घकालिकता बढ़़ाई जा सकती है।

उचित पोषक तत््व प्रबधंन: प्रमखु पोषक तत््वोों (नाइट्रोजन, फास््फफोरस 
और पोटाश) के साथ-साथ नियमित रूप से सूक्षष्म पोषक तत््वोों की आपूर््तति, 
जिसमेें जिकं और बोरॉन शामिल हैैं, भी मिट्टी करना आवश््यक है। खेत मेें 
गोबर और जैविक खाद के उपयोग से मिट्टी की सेहत मेें सधुार होगा और 
लीची वकृ्षषों के लिए सतंलुित पोषक तत््वोों की आपूर््तति सनुिश्चित होगी।

कार््बनिक/जैविक खाद की उपलब््धता बढ़़ाना: वकृ्षषों को आवश््यक पोषक 
तत््वोों की उपलब््धता सनुिश्चित करने और मिट्टी के स््ववास््थ््य को बेहतर 
बनाने के लिए जैविक स्रोतोों का अधिकतम उपयोग करना आवश््यक है। 
शहरी, पश,ु और कृषि औद्योगिक कचर ेका पनुर््चक्रण करके खाद या वर्मी 
कम््पपोस््ट तैयार किया जा सकता ह।ै एकान््तर वर्षषों मेें दलहानी फसल की 
हरी खाद का उपयोग और जैविक नियतं्रण को प्राथमिकता देना, लाभकारी 
सूक्षष्मजीवोों की आबादी को बढ़़ाने मेें सहायक होता है।

कृषि कचर ेका पुनर््चक्रण करके वर्मी कम््पपोस््ट तैयार किया जाना

सूक्षष्मजीवी कंसोर््टटिया का प्रयोग और ‘इन-सीटू माइकोराइज़़ेशन’: 
माइकोराइज़़ा, ट्राइकोडर््ममा, और एज़़ोटोबैक््टर जैसे सूक्षष्मजीवी 
कंसोर््टटिया (मिश्रण) का उपयोग मिट्टी की सेहत और पौधोों की वदृ्धि को 
बढ़़ाता है। एजोटोबैक््टर और ट्राईकोडर््ममा, ग््ललोमस माइकोराइज़ा के वदृ्धि 
मेें मदद करते हैैं और जड़ विकास को भी गति प्रदान करते हैैं। मड़ुँआ/ 
रागी (फिगर मिलेट) जैसे मेज़बान पौधोों का उपयोग करके लीची बागोों मेें 
‘इन-सीटू माइकोराइज़़ेशन’ किया जा सकता है। माइकोराइज़ल कवक 
को पौधोों के सीधे उनके प्राकृतिक विकास के वातावरण मेें प्रयोग करना, 
जैसे मिट्टी या सब््सट्रेट मेें सीधे प्रयोग करना ‘इन-सीटू माइकोराइज़़ेशन’ 
कहलाता है । माइकोराइज़ल कवक पौधे की जड़ों के साथ एक सहजीवी 
सम््बन््ध बनाते हैैं, जिससे कवक और पौधे दोनोों को लाभ होता है। यह 
तकनीक वास््तव मेें सामान््य रूप से माइक्रोबायोम को बेहतर बनाने और 
लीची और अन््य फलोों की फसल के बागोों सहित बाग पारिस््थथितिकी 
तंत्र मेें माइकोराइज़ल आबादी को बढ़़ाने मेें मददगार है। 

मड़ुँआ/ रागी (फिगर मिलेट) – माइकोराइजा का मजे़बान पौधा

लीची के बाग का इन-सीटू माइकोराइज़़ेशन: मिट्टी मेें सड़ी गोबर की खाद के साथ 
माइकोराइजा कल््चर का प्रयोग  

तथा मजेबान पौधे के रूप मेें मड़ुँआ/ रागी फसल लगाना

लीची मेें ट्राइकोडर््ममा के प्रयोग विधि का एक दृष््टाांत

6भा.कृ.अनु.प.-राष्ट्रीय लीची अनुसंधान कंेेद्र लीचिमा, वर््ष : 10, अंक : 1 (2024)



मल््चचििंग और सॉड कल््चर: मल््च या सरंक्षण कृषि पद्धतियोों को लागू 
करने से मिट्टी की नमी बनाए रखने, कटाव को कम करने, और मिट्टी 
मेें सूक्षष्मजीवोों की सखं््यया को सधुारने मेें मदद मिलती है। ये प्रथाए ँमिट्टी 
की बाधा को भी कम करती हैैं, जिससे मिट्टी की सेहत पर लाभकारी 
प्रभाव पड़ता है। मिट्टी को ठंडा रखने के लिए वकृ्ष के आधार के चारोों 
ओर जैविक गीली घास की एक परत लगाए।ँ सदंशे यह है कि बगीचोों 
मेें कार््बनिक पदार््थ डालेें, सूक्षष्मजीवोों कि सखं््यया बढ़ाए,ँ बगीचे मेें सॉड 
कल््चर रखेें अर््थथात बगीचे के फर््श को ढँकने के लिए घास होने देें। बता देें 
कि बगीचे के फर््श पर लीची वकृ्षषों से जो पत्तियां गिरती है उसे सगंरक्षित 
रखने कि कोशिश करेें। 

लीची के पत्ततों क प्राकृतिक मल््च (पलवार)

लीची के बाग मेें सरंक्षण कृषि पद्धति

उन््नत सिचंाई विधिया:ँ प्रभावी सिचंाई प्रणालिया ँ बदलती वर््षषा 
पैटर््न के प्रति अनकूुल होने और उपयकु्त विकास की परिस््थथितियोों को 
बनाए रखने के लिए आवश््यक हैैं। उन््नत सिचंाई विधियोों, जैसे कि 
बगीचे मेें ‘मध््य कैनोपी स््प््रििंकलर’ का उपयोग करेें, जिससे बागोों मेें 
माइक्रोक््ललाइमेट अनकूुलित होता है, तापमान कम होता और आर्दद्रता 
बनी रहती है जिससे सनबर््न और फल फटन की समस््यया से राहत 

मिलती है। वैकल््पपिक रूप से तत््ककाल राहत के लिए कई किसान दोपहर 
बाद मेें वकृ्ष छत्रक पर पानी का छिड़काव भी करते हैैं जो समस््यया से 
निदान मेें उपयोगी पाया गया है। 

प्रशिक्षण और शिक्षा: ठेकेदारोों और दकुानदारोों/व््ययापारियोों के लिए 
प्रशिक्षण महत््वपूर््ण है ताकि वे आधनुिक कृषि प्रथाओ ंऔर नवीनतम 
प्रौद्योगिकियोों के बार ेमेें अच््छछी तरह से सूचित होों। फसल प्रबधंन, पौधोों 
की सरुक्षा, और रासायनिक उपयोग पर व््ययापक शिक्षा प्रदान करने से 
बेहतर परिणाम प्राप्त होोंगे।

सिफारिश की गई रसायनोों का उपयोग: केवल सिफारिश किए गए 
उर््वरक और कीटनाशकोों का उपयोग सनुिश्चित करना, और उन््हेें 
आसानी से उपलब््ध कराना, फसल प्रबधंन के लिए आवश््यक है। 
रासायनिक अनपु्रयोगोों के लिए दिशा-निर्देशोों का पालन करने से मिट्टी 
और पौधोों की सेहत पर नकारात््मक प्रभावोों से बचा जा सकता है।

निष््कर््ष
बदलते मौसम और जलवाय ुपरिस््थथितियोों ने लीची की खेती के समक्ष 
गभंीर चनुौतिया ँखड़़ी कर दी हैैं, जिनका सीधा प्रभाव फलोों की गणुवत्ता, 
उत््पपादकता और खेती की लागत पर पड़ रहा है। पिछले एक दशक से 
अधिक समय से मौसम मेें आई विषमता के कारण लीची के उत््पपादन 
चक्र मेें बदलाव आया है, जिससे फलोों के परिपक््व होने का समय कम 
हो गया है। यह स््थथिति लीची उत््पपादकोों के लिए एक बड़़ी चनुौती बन गई 
है। हालाकँि, इन चनुौतियोों का सामना करने के लिए विभिन््न उपायोों को 
अपनाया जा सकता है। किसान-सचंालित बाग प्रबधंन से लेकर उन््नत 
सिचंाई और पोषक तत््व प्रबंधन जैसी तकनीकोों को अपनाकर, लीची 
की खेती को बदलते मौसम के अनसुार ढाला जा सकता है। इसके साथ 
ही, मिट्टी और वकृ्ष की सेहत का समग्र प्रबधंन, नए शोध और आधनुिक 
प्रौद्योगिकियोों का समावेश लीची की टिकाऊ खेती की दिशा मेें महत््वपूर््ण 
कदम साबित हो सकते हैैं। लीची उत््पपादकोों को व््ययावहारिक सलाह और 
समचुित समर््थन की जरूरत है ताकि वे इन चनुौतियोों का सामना कर 
सकेें  और अपने बागानोों को दीर््घकालिक सफलता की ओर अग्रसर कर 
सकेें । इस सदंर््भ मेें, राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र के प्रयासोों के साथ-
साथ मास मीडिया की सक्रिय भूमिका महत््वपूर््ण है। मिट्टी और वकृ्ष की 
सेहत का व््ययापक प्रबंधन और नई तकनीकोों को अपनाना ही लीची की 
खेती की सफलता की कंुजी है। यह सनुिश्चित करना आवश््यक है कि 
किसानोों तक विस््ततृत और व््ययावहारिक सलाह पहुचंायी जाए, जिससे 
वे बदलते मौसम के साथ तालमेल बिठाकर अपनी फसल को सरंक्षित 
और समदृ्ध कर सकेें ।
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3. बागोों मेें एशियाई बुनकर चीींटी (ओइकोफिला स्मार््गडीना): 
लाभकारी अभिभावक या अवांछित मेहमान?

इप््ससिता सामल एव ंविनोद कुमार
भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार

‘एशियाई बनुकर चीींटी’ या ‘लाल चीींटी’ चीींटी की एक वकृ्षीय प्रजाति है 
जो ऑस्ट्रेलिया, इन््डडोनेशिया, फिलीपीींस, चीन, ताइवान और भारत 
सहित एशियाई देशोों मेें सर््वव््ययापी पायी जाती है। बनुकर  चीींटिया ँ
आकर््षक  जीव  हैैं  जो  अपने  अद्वितीय  घोोंसले  बनाने  के  व््यवहार  के 
लिए जानी जाती हैैं। वे पत्तियोों को एक साथ बनुकर घोोंसले का निर््ममाण 
करते हैैं, इसलिए उनका नाम बनुकर चीींटी है। ये चीींटिया ँपारिस््थथितिक 
सतंलुन बनाए रखने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं और विभिन््न कृषि 
कीटोों के खिलाफ प्रभावी जैविक नियतं्रण एजेेंटोों के रूप मेें कार््य  करती 
हैैं। एशियाई बनुकर चीींटी वैज्ञानिक रूप से ओइकोफिला स््ममार््गडीना 
फैब्रिकियस (ऑर््डर हाइमेनोप््टटेरा, फ़ैमिली फॉर््ममिसिडे) के नाम से जाना 
जाता है। ये चीींटिया ँपेड़ों मेें कई घोोंसलोों के साथ कालोनिया ँबनाती हैैं, 
प्रत््ययेक घोोंसला चीींटी के लार््ववा  द्वारा उत््पपादित रशेम का उपयोग करके 
एक साथ सिले गए पत्ततों से बना होता है, इसलिए इसे ‘ओइकोफिला’ 
[पत्ती-घर’ के लिए ग्रीक शब््द] नाम दिया गया है । 

एशियाई बुनकर चीींटी

आवास और व््यवहार 
बनुकर  चीींटियाँ  अत््यधिक  क्षेत्रीय  होती  हैैं  और  अपने शत्रुओ ं के 
खिलाफ आक्रामक रूप से अपने क्षेत्ररों की रक्षा करती हैैं। वे अफ्रीकी-
उष््णकटिबधंीय क्षेत्ररों और इंडो-पैसिफिक स््थलीय क्षेत्र मेें प्रचरु मात्रा मेें 
पाये जाते हैैं । इनकी दो मखु््य प्रजातिया ँहैैं- ओइकोफिला लॉन््गगिनोडा, 
जो भूमध््यरेखीय  अफ्रीका  मेें  पाई  जाती  हैैं,  और  ओइकोफिला 
स््ममार््गडीना,  जो  भारतीय  उपमहाद्वीप  और  दक्षिण  पूर््व एशिया  मेें  पाई 
जाती हैैं। इन चीींटियोों के श्रमिक अधिकतर नारगंी रगं के होते हैैं। श्रमिक 
5-7 मिलीमीटर (0.20-0.28 इंच) लंबे होते हैैं । वे लार््ववा की देखभाल 
के लिए मध ुबिदं ुइकट्ठा करते हैैं। प्रमखु श्रमिक (8-10 मिलीमीटर (0.3-
0.4 इंच ) आकार के, लंबे मजबूत पैर और बड़़े जबड़़े वाले होते हैैं। 

वे घोोंसला बनाते हैैं, सयंोजन करते हैैं और उसका विस््ततार करते हैैं। 
रानिया ँआम तौर पर 20-25 मिलीमीटर (0.8-1.0 इंच ) लंबी होती है 
और आम तौर पर हर-े भूर ेरगं की होती है, इस वजह से इस प्रजाति का 
नाम स््ममार््गडीना (लैटिन: एमराल््ड या पन््नना रगं) है । 

यह एक वकृ्षीय प्रजाति है, जो पेड़ों के पत्ततों के बीच अपना घोोंसला बनाती 
है। घोोंसलोों का निर््ममाण रात के दौरान किया जाता ह,ै जिसमेें बड़़े श्रमिक 
बाहरी हिस््ससे मेें बनुाई करते हैैं और छोटे श्रमिक आतंरिक सरंचना का 
काम पूरा करते हैैं। चीींटियोों की कॉलोनी मेें एक पेड़ पर कई घोोंसले हो 
सकते हैैं, या घोोंसले कई आसन््न पेड़ों पर फैले हो सकते हैैं; कॉलोनिया ँ
मेें सखं््यया पाचँ लाख तक पहुचँ सकती हैैं। एक उदाहरण मेें, एक कॉलोनी 
ने बारह पेड़ों के बीच वितरित 151 घोोंसलोों पर कब््जजा कर लिया। प्रत््ययेक 
कॉलोनी मेें, इन घोोंसलोों मेें से किसी एक मेें एक रानी होती ह,ै और उसकी 
सतंान को कॉलोनी के अन््य घोोंसलोों मेें ले जाया जाता ह।ै एक परिपक््व 
कॉलोनी का औसत जीवन आठ वर््ष हो सकता है। 

जैव नियतं्रण क्षमता 
हाल के अध््ययनोों ने कृषि कीटोों को नियतं्रित करने मेें बनुकर चीींटियोों की 
उपयोगिता पर प्रकाश डाला है। उनकी आदतोों, चारा (बेट्स) तलाशने के 
व््यवहार, सामाजिक सगंठन और घोोंसला बनाने के व््यवहार पर व््ययापक 
डेटा उपलब््ध है। पहली सहस्राब््ददी ई.पू. की आरम््भभिक शताब््ददियोों मेें 
दक्षिण चीन के लोग अपने नीींबू वर्गीय फलोों के बगीचे की रक्षा के लिए 
बनुकर चीींटियोों का इस््ततेमाल करते थे, एव ं वे आस-पास के पेड़ों की 
शाखाओ ंमेें आवाजाही को समायोजित करने के लिए बांस की पट्टिया ँ
प्रदान करते थे ताकि चीींटियोों के घोोंसलोों और कॉलोनी के विस््ततार 
को बढ़़ावा मिले। बनुकर चीींटियोों को एकमात्र आर्थ्रोपॉड शिकारी माना 
जाता है जो रबर बागानोों मेें उपद्रव करने वाले कीट ल््ययूप्रॉप््स ट्रिस््टटिस 
का शिकार  करती  है। इनका  उपयोग  काजू, खट्टे  फलोों  और आम के 
बगीचोों मेें कीटोों को नियतं्रित करने के लिए सफलतापूर््वक किया गया है। 

कुछ विशिष्ट उदाहरण 
नीबूवर्गीय फल: ये चीींटिया ँ सतंर,े किन््ननो, नीींबू, चकोतरा पेड़ और 
अन््य फलदार वकृ्षषों को नकुसान पहुचँाने वाले विभिन््न कीटोों का शिकार 
करते हैैं । बनुकर चीींटियोों का आक्रामक व््यवहार विभिन््न कीटोों को 
फ््लशिगं शूट से दूर रखने मेें मदद करता है, क््योोंकि वे अपने भोजन की 
आपूर््तति के लिए निम््फोों को सीधे पकड़ने मेें सक्षम होते हैैं । 

आम: बनुकर चीींटिया ँआम के बागोों मेें प्राकृतिक कीट नियतं्रण प्रदान 
करके और पारिस््थथितिकी तंत्र के स््ववास््थ््य मेें योगदान दकेर लाभकारी 
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भूमिका निभाती हैैं। लाल चीींटियोों को एकीकृत कीट प्रबधंन रणनीतियोों 
मेें एकीकृत करने से रासायनिक कीटनाशकोों पर निर््भरता कम करने 
और आम की खेती मेें टिकाऊ कृषि प्रथाओ ंको बढ़़ावा देने मेें मदद 
मिल सकती है। 

लीची: बनुकर चीींटिया ँलीची के बागोों को बहुमखुी लाभ प्रदान करती 
हैैं, जो फसल स््ववास््थ््य और पारिस््थथितिक सद्भाव दोनोों के सरंक्षक के 
रूप मेें कार््य करती हैैं। खतरनाक शिकारियोों के रूप मेें, वे लीची के 
पेड़ों को ख़तरा पैदा करने वाले कीटोों, एफिड्स से लेकर कैटरपिलर 
तक का अथक शिकार करते हैैं, जिससे रासायनिक कीटनाशकोों की 
आवश््यकता पर प्रभावी ढंग से अकुंश लगता है। इसके अलावा, उनकी 
घोोंसले-बनुाई की सरल आदतेें न केवल शाकाहारी कीड़ों को रोकती 
हैैं, बल््ककि पक्षियोों को भी रोकती हैैं, और इस तरह लीची के फलोों और 
पत्तियोों को सभंावित नकुसान से बचाती हैैं। 

कीट नियतं्रण से पर,े बनुकर चीींटी कॉलोनिया ँअप्रत््यक्ष रूप से कार््बनिक 
पदार््थ जमा करके, उर््वरता और माइक्रोबियल गतिविधि को बढ़़ावा दकेर 
मिट्टी के स््ववास््थ््य को बढ़़ा सकती हैैं। हालाकँि ये प्राथमिक परागणकर््तता 
नहीीं हैैं, तथापि बगीचे के भीतर उनकी गतिविधिया ँअनजाने मेें कुछ हद 
तक परागण की सवुिधा प्रदान कर सकती हैैं, जो समग्र पारिस््थथितिकी 
तंत्र की गतिशीलता मेें योगदान करती हैैं। पारिस््थथितिक सतंलुन बनाए 
रखने और हानिकारक कीटनाशकोों पर निर््भरता कम करके, बाग 
प्रबधंन मेें बनुकर चीींटियोों का एकीकरण कीट नियतं्रण के लिए एक 
स््थथायी दृष्टिकोण का प्रतीक है, कृषि लचीलापन और जैव विविधता 
सरंक्षण को बढ़़ावा दतेा है। कुल मिलाकर, बनुकर चीींटिया ँप्राकृतिक 
कीट नियतं्रण प्रदान करके, शाकाहारी जीवोों से पेड़ों की रक्षा करके, 
मिट्टी के स््ववास््थ््य मेें योगदान दकेर और पारिस््थथितिकी तंत्र सतंलुन 
को बढ़़ावा दकेर लीची के बागोों मेें एक मूल््यवान भूमिका निभाता है। 
टिकाऊ कृषि हेत ुइन चीींटियोों को बगीचे प्रबधंन प्रथाओ ंमेें एकीकृत 
करने से रासायनिक कीट नियतं्रण विधियोों के पर््ययावरणीय प्रभाव को 
कम करते हुए स््थथिरता और उत््पपादकता मेें वदृ्धि हो सकती है।

लीची वृक्ष पर पर एशियाई बुनकर चीींटी का घोोंसला 

लीची वृक्ष पर एशियाई बुनकर चीींटी की मजेबान खोजन ेकी (फ़ोराजिगं) 
गतिविधिया ँ

नारियल: नारियल बग (स््ययूडोटथेराप््टस वाई) को नियतं्रित करने  के 
लिए  बनुकर  चीींटियोों  का  चयनात््मक रूप से  उपयोग  किया  जाता  है। 
ओइकोफिला लॉन््गगिनोडा नारियल बग का एक प्राकृतिक शत्रु है, एक 
ऐसा कीट जिसके कारण तंजानिया मेें नारियल की67%  फसल बर््बबाद 
हो गई। बनुकर चीींटी नारियल के पेड़ों के बीच रहने वाली चीींटियोों की 
अन््य प्रजातियोों के साथ प्रतिस््पर््धधा  करती है, और कभी-कभी जमीन 
पर स््थथित फीडोल मेगासेफला द्वारा विस््थथापित हो जाती है। हालाकँि, 
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जैविक कीट नियतं्रण एजेेंट के रूप मेें बनुकर चीींटी काफी अधिक प्रभावी 
है, और पी. मेगासेफला को चनुिंदा रूप से नियतं्रित करने के लिए चार े
(बेट्स) का उपयोग किया जाता है, जिससे बनुकर चीींटियाँ पनपेें और 
नारियल बग को प्रभावी ढंग से नियतं्रित कर सकेें । 

पश्चिमी अफ़््रीकी वृक्ष बाग: ओइकोफिला लॉन््गगिनोडा पश्चिम अफ्रीकी 
बागोों मेें और विस््ततार से, उप-सहारा अफ्रीका के भीतर वन और सवाना 
पारिस््थथितिकी  तंत्र  मेें  भी  फल मक््खखियोों  के  खिलाफ जैविक नियतं्रण 
एजेेंट के रूप मेें  एक महत््वपूर््ण  भूमिका निभाता है। ये  बनुकर चीींटिया ँ
बारहमासी उष््णकटिबधीय वकृ्ष फसलोों मेें आर्थ्रोपोड के सबसे प्रभावी 
और  कुशल  शिकारियोों  मेें  से  एक  हैैं। उनकी  उपस््थथिति  उनके  द्वारा 
उत््पपादित अर््ध-रसायन (सेमीओकेमि कल) के कारण शाकाहारी कीटोों, 
विशेष रूप से टेफ्रिटिड मादा फल मक््खखियोों के लिए एक निवारक के 
रूप मेें भी काम करती है। जैविक और टिकाऊ रूप से-प्रबधंित फलोों 
और मेवोों (नट्स) के लिए उभरते अफ्रीकी बाजारोों ने बनुकर चीींटियोों 
के उपयोग मेें रुचि को प्रोत््ससाहित किया है। उष््णकटिबधंीय वनोों और 
सवानाओ ंका सरंक्षण पारिस््थथितिक और पर््ययावरणीय रूप से महत््वपूर््ण 
है और ओइकोफिला लॉन््गगिनोडा के सरंक्षण के लिए भी आवश््यक है।

जैव नियतं्रण के लिए बुनकर चीींटियोों का उपयोग करन े
के फायदे
•	 रासायनिक उपयोग मेें कमी: बनुकर चीींटियोों के प्रकृतिक 

शिकारी होने के कारण, रासायनिक कीटनाशकोों की आवश््यकता 
बहुत कम हो जाती है, जिससे खेती के लिए अधिक पर््ययावरण 
अनकूुल दृष्टिकोण सामने आया है। 

•	 सतत कीट प्रबधंन: कीटनाशकोों के विपरीत, जिनके प्रति कीट 
प्रतिरोध विकसित कर सकते हैैं, बनुकर चीींटिया ँप्रतिरोध निर््ममाण 
के जोखिम के बिना दीर््घकालिक समाधान प्रदान करती है। 

•	 उन््नत परागण: ये चीींटिया ँ परागण प्रक्रिया मेें भी योगदान द े
सकती है, अप्रत््यक्ष रूप से पौधोों की प्रजनन सफलता मेें मदद 
करती हैैं। 

•	 आर््थथिक लाभ: किसान कीटनाशकोों की लागत बचा सकते हैैं 
और फसल की उच््च गणुवत्ता के कारण सभंावित रूप से अधिक 
कमाई भी कर सकते हैैं। 

चुनौतिया ँऔर विचार 
•	 चीींटी प्रबधंन: चीींटियोों की आबादी का सही सतंलुन बनाए 

रखना महत््वपूर््ण है। बहुत कम अप्रभावी हो सकते हैैं, जबकि 

बहुत अधिक उन््हेें उपद्रव का कारण बना सकते हैैं।

•	 फसल विशिष्टता: बनुकर चीींटियोों से सभी फसल को लाभ नहीीं 
हो सकता है; यह पहचानने के लिए शोध की आवश््यकता है कि 
कौन सी फसलेें सबसे अधिक अनकूुल है। 

•	 किसान शिक्षा: किसानोों को बनुकर चीींटियोों को प्रभावी ढंग से 
और सरुक्षित रूप से प्रबधंित करने के बार ेमेें शिक्षित करने की 
आवश््यकता है। 

यह चीींटी अपने घोोंसले के आसपास के क्षेत्र से हानिकारक कीटोों को 
दूर रखता है, जिससे पौधोों को नकुसान पहुचँानेवाले कीटोों से सरुक्षा 
मिलती है। इसके अलावा, यह चीींटी मिट्टी को हवादार और उपजाऊ 
बनाने मेें भी मदद करती है, जिससे पौधोों की जड़ों को बेहतर विकास के 
लिए आवश््यक ऑक््ससीजन मिलती है। दूसरी ओर, बनुकर चीींटी के कुछ 
नकारात््मक प्रभाव भी होते हैैं। यह चीींटी पत्तियोों को नकुसान पहुचंाकर 
और उन््हेें सिलकर अपने घोोंसले बनाती है, जिससे पौधोों की वदृ्धि और 
फोटोसिथंेसिस प्रक्रिया प्रभावित हो सकती है। इसके अलावा, यदि 
चीींटी की सखं््यया अधिक हो जाए, तो यह पौधोों के लिए अतिरिक्त बोझ 
बन सकती है।

निष््कर््ष 
बनुकर  चीींटियाँ  न  केवल  अपने  पारिस््थथितिक  तंत्र  मेें  उल््ललेखनीय  हैैं 
बल््ककि टिकाऊ कृषि मेें  मूल््यवान सहयोगी के रूप मेें  भी काम करती 
हैैं। बनुकर चीींटिया ँ कृषि कीटोों से बचाव मेें रासायनिक कीटनाशकोों 
का एक आशाजनक विकल््प प्रदान करती हैैं। जैव नियतं्रण मेें उनकी 
भूमिका प्राकृतिक कीट प्रबधंन समाधानोों की क्षमता का प्रमाण है। जैसे-
जैसे कृषि टिकाऊ प्रथाओ ंकि ओर बढ़ेगा, बनुकर चीींटियोों का उपयोग 
एकीकृत कीट प्रबधंन कार््यक्रमोों का एक मानक घटक बन सकता है, 
जिससे पर््ययावरण और अर््थव््यवस््थथा दोनोों को लाभ होगा। पारिस््थथितिक 
सरंक्षण और कृषि उत््पपादकता के बीच सतंलुन नाजकु है, और बनुकर 
चीींटिया ँ इस सतंलुन को बनाए रखने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती 
हैैं। किसानोों  को  शिक्षित  करना  और  कीट  नियतं्रण  के  लिए  बनुकर 
चीींटियोों  के  उपयोग  के  लाभोों  को  बढ़़ावा  देना  इनके  व््ययापक  रूप  से 
अपनाने  के  लिए आवश््यक है। कुल मिलाकर, बनुकर चीींटिया ँबगीचे 
के पारिस््थथितिकी तंत्र मेें जैव विविधता को सरंक्षित करते हुए पेड़ों के 
स््ववास््थ््य और उत््पपादकता को बनाए रखने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती 
हैैं। अतः, बागोों मेें एशियाई बनुकर चीींटी की उपस््थथिति एक लाभकारी 
अभिभावक के रूप मेें कार््य करती है। 
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4. फसलोों की सहनशीलता बढ़़ाने के लिए जैव-जीवनाशक  
और जैव-प्रोत्साहक

विनोद कुमार, इप््ससिता सामल, लोकेश कुमार एव ंउपज्ञा साह
भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार

प्राकृतिक खेती मेें पर््ययावरण-अनकूुल, टिकाऊ कृषि सामग्री के उपयोग 
पर जोर दिया जाता है, जो मिट्टी के स््ववास््थ््य और जैव विविधता 
को बनाए रखते हुए फसलोों की प्रतिरोधक क्षमता को बढ़़ाते हैैं। इस 
दृष्टिकोण मेें, पौधोों पर आधारित जैव-जीवनाशक और जैव-प्रोत््ससाहक 
कीट सकं्रमण, रोग, और सूखा, गर्मी, तथा लवणता जैसी अजैविक 
समस््ययाओ ंको हल करने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं। औषधीय पौधोों 
से प्राप्त ये आसान कीट नियतं्रण और फसल की शक्ति को प्राकृतिक रूप 
से बढ़़ाने का दोहरा लाभ प्रदान करते हैैं। 

जैव जीवनाशक के रूप मेें परम््परागत औषधीय पौधोों के 
अर््क
नीम (अजेडीरके््टटा इन््डडिका)
•	 मखु््य घटक: अजेडिरेक््टटिन, एक यौगिक जो कीटोों के खाने, 

त््वचा त््ययाग और प्रजनन-चक्र को बाधित करता है।

•	 लक्षित कीट: एफिड्स, सफे द मक््खखी, कैटरपिलर और सूत्र 
कृमि।

•	 प्रयोग: नीम का तेल और नीम के बीज का अर््क  पानी मेें मिलाकर 
फसलोों पर छिड़काव किया जाता है। यह कीटनाशक और कीट 
विकर््षक दोनोों के रूप मेें कार््य करता है, लेकिन लाभदायक कीटोों 
को नकुसान नहीीं पहुचँाता है।

नीम की निम््बबोली

करजं (पोोंगेमिया पिनेन््नटा)
•	 मखु््य घटक: फ््ललेवोनॉइड्स और एल््कलॉइड्स, जो कीटनाशक 

और रोगाणरुोधी गणु प्रदान करते हैैं।

•	 लक्षित कीट: लीफ माइनर, मीलीबग््स और अन््य कीट।

•	 प्रयोग: करजं के तेल को पानी और हल््कके  डिटर्जजेंट के साथ 
मिलाकर फसलोों पर छिड़काव किया जाता है।

करजं की फली

गूमा (ल््ययूकस एस््पपेरा)
•	 मखु््य घटक: गूमा मेें प्राकृतिक कीटनाशक गणु होते हैैं, जो 

कीटोों को दूर भगाने और फसल की सरुक्षा मेें सहायक हैैं। इसमेें 
विभिन््न जैव-सक्रिय यौगिक होते हैैं, जैसे फ््ललेवोनॉइड्स और 
टेरपिनोइड्स।

•	 लक्षित कीट: विशेष रूप से दलहन और सब््जजी वाली फसलोों मेें 
लगने वाले कीटोों को नियतं्रित करने मेें प्रभावी। चूसने वाले कीट 
जैसे एफिड्स और थ्रिप््स मेें भी प्रभावी।

•	 प्रयोग: गूमा की पत्तियोों को पानी मेें भिगोकर या उबालकर 
उनका अर््क  तैयार किया जाता है।

गूमा का पौधा
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हाथीसूड़ (हेलिओट्रोपियम इंडिकम)
•	 मखु््य घटक: इसमेें कवकनाशी और जीवाणनुाशी यौगिक होते 

हैैं, जैसे कि पाइरोलिज़़िडिन एल््कलॉइड्स, जो रोगजनकोों और 
कीटोों को नियतं्रित करने मेें मदद करते हैैं।

•	 लक्षित कीट: चूसने वाले और चबाने वाले कीट, जैसे एफिड्स 
और माइट्स। फसल मेें होने वाले कवक और बैक््टटीरियल रोग।

•	 प्रयोग: हाथीसूड़ की पत्तियोों को कुचलकर या उबालकर एक 
अर््क  बनाया जाता है।

हाथीसूड़ का पौधा

कैटनिप (नपे््टटेटा कटरिया)
•	 मखु््य घटक: नेपेटालैक््टटोन, जो कीट विकर््षक के रूप मेें जाना 

जाता है।

•	 लक्षित कीट: पिस््ससू, एफिड्स और मच््छर।

•	 प्रयोग: कैटनिप की पत्तियोों और तनोों को पानी मेें उबालकर एक 
अर््क  तैयार किया जाता है, जिसे कीट विकर््षक स्प्रे के रूप मेें 
उपयोग किया जाता है।

कैटनिप

धतूरा (धतूरा स्ट्रैमोनियम)
•	 मखु््य घटक: एट्रोपीन और स््ककोपोलामाइन जैसे एल््कलॉइड, जो 

कीटोों के लिए विषाक्त होते हैैं। 

•	 लक्षित कीट: विभिन््न कीटोों के कैटरपिलर और एफिड्स।

•	 प्रयोग: धतूरा की पत्तियोों का पानी अर््क  तैयारकर स्प्रे घोल 
तैयार किया जाता है, जो पत्तियोों को चबाकर खानेवाले कीटोों से 
फसल की रक्षा करता है।

धतूरा के फूल एव ंफल

आक (कैलोट्रोपिस प्रोसरेा)
•	 मखु््य घटक: कार््डडियक ग््ललाइकोसाइड्स, जो लेटेक््स और 

पत्तियोों मेें पाए जाते हैैं और कीटोों के लिए विषाक्त होते हैैं। 

•	 लक्षित कीट: टिड्डे, फुदकने वाले कीट और दीमक।

•	 प्रयोग: आक की पत्तियोों का काढ़़ा बनाकर फसलोों पर छिड़काव 
किया जाता है, जिससे कीट का दबाव कम होता है।

आक का पौधा

लहसनु (एलियम सैटिवम)
•	 मखु््य घटक: एलिसिन, एक सल््फर आधारित यौगिक जो कीटोों 

को भगाता है और एक कवक-विनाशक पदार््थ के रूप मेें कार््य 
करता है।

•	 लक्षित कीट: एफिड्स, थ्रिप््स, मकड़ी (माइट्स) और 
कवकजनित रोग।

•	 प्रयोग: लहसनु की कलियोों को पानी मेें भिगंोकर अर््क  बनाया 
जाता है, जिसे पौधोों पर सीधे छिड़का जा सकता है।

लहसनु की कलियोों
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बड़़ी दूधी (यूफोरबिया हिर््टटा)
•	 	मखु््य घटक: इसमेें एल््कलॉइड्स, फ््ललेवोनोइड्स और टैनिन 

होते हैैं, जिनमेें कीटनाशी गणु पाए जाते हैैं।

•	 लक्षित कीट: मच््छरोों के लार््ववा, एफिड्स और कुछ फफदजनित 
रोगजनकोों पर प्रभावी।

•	 प्रयोग: डेकोक््शन या अर््क  का छिड़काव फसलोों के कीट प्रबधंन 
और स््थथिर पानी मेें मच््छर नियतं्रण के लिए किया जाता है।

बड़़ी दूधी का पौधा

लेेंटाना (लैैंटाना कैमरा)
•	 मखु््य घटक: लैैंटाडीन ए, बी और आवश््यक तेलोों से भरपूर, 

जिनमेें कीटनाशी और रोगाणरुोधी गणु होते हैैं। 

•	 लक्षित कीट: व््हहाइटफ््ललाई, एफिड्स और सूत्रकृमियोों पर 
प्रभावी।

•	 प्रयोग: पत्तियोों के अर््क  या तेल का पर्णीय छिड़काव या मिट्टी मेें 
डालकर कीटोों को भगाने के लिए उपयोग किया जाता है। 

पौधोों पर आधारित एक जैव-कीटनाशक का निर््ममाण 
आवश््यक सामग्री: गौमूत्र या पानी - 10 लीटर, नीम की पत्तिया ँ- 1 
किग्रा, धतूरा की पत्तिया ँ- 400–500 ग्राम, आक (मदार) की पत्तिया ँ
- 400–500 ग्राम, कैटनिप (विलायघर बूटी) की पत्तिया ँऔर फूल - 
500 ग्राम, करजं की पत्तिया ँ- 500 ग्राम, गूमा की पत्तिया ँ- 500 ग्राम, 
हाथीसूड़ की पत्तिया ँ- 500 ग्राम एव ंलहसून – 25 ग्राम (कुचला हुआ)

तैयारी की विधि: एक ड्रम मेें 10 लीटर गौमूत्र या पानी लेें। नीम, धतूरा, 
आक (मदार), कैटनिप विलायघर बूटी), करजं, गूमा और हाथीसूड़ पौधोों 
की कटे या कुचले हुए पत्ते गौमूत्र या पानी मेें डालेें। अतिरिक्त रूप से, नीम 
के फल, धतूरा के बीज और करजं के बीजोों को कुचलकर मिश्रण मेें डाल 
सकते हैैं। इसमेें 25 ग्राम कुचला हुआ लहसून मिलाये।ँ ड्रम को एक सूती 
कपड़़े से ढकेें , रस््ससी से कसकर बाधंेें और इसे 18 दिनोों के लिए छाये 
मेें छोड़ देें। 18 दिनोों के बाद मिश्रण को कपड़़े से छान लेें। यह पौधोों पर 
आधारित जैव-कीटनाशक घोल उपयोग के लिए तैयार है। 10 लीटर घोल 
को 200 लीटर पानी मेें मिलाये ँ (3–5% अनपुात, अर््थथात् प्रति लीटर 
पानी मेें 30–50 मिलीलीटर घोल) और इसे फसलोों पर छिड़काव करेें।

औषधीय पौधोों के अर््क  जैव-प्रोत््ससाहक के रूप मेें
जैव-जीवनाशक के रूप मेें उपयोग के साथ-साथ, औषधीय पौधोों के 
अर््क  फसल वदृ्धि को बढ़़ावा देने, तनाव सहनशीलता मेें सधुार, और 

समग्र फसल स््ववास््थ््य को बढ़़ाने के लिए जैव-प्रोत््ससाहक (जैव-उत्तेजक) 
के रूप मेें भी कार््य करते हैैं। नीम की खल््लली के उपयोग से मिट्टी की 
उर््वरता बढ़ती है और जड़-क्षेत्र (राइजोस््पपीयर) मेें सूक्षष्मजीव गतिविधि को 
बढ़़ावा मिलता ह।ै नीम का तेल जड़ वदृ्धि, जल धारण क्षमता और फसल 
की कुल शक्ति को बढ़़ाता है। लहसनु के अर््क  पौधोों के चयापचय को 
उत्तेजित करके एटंीऑक््ससीडेेंट एजंाइम गतिविधि को बढ़़ाते हैैं, जिससे 
फसलेें उच््च तापमान या सूखे जैसे पर््ययावरणीय कारकोों के कारण होने 
वाले ऑक््ससीडेटिव तनाव से लड़ने मेें सक्षम होती हैैं। करजं का तेल और 
उसके अर््क  फसल वदृ्धि को उत्तेजित करते हैैं, प्रकाश सशं्लेषण मेें सधुार 
करते हैैं, पोषक तत््वोों के अवशोषण को बढ़़ाते हैैं, और विशेष रूप से खार े
क्षेत्ररों मेें तनाव सहनशीलता को बढ़़ाते हैैं। गूमा और हाथीसूड़ के अर््क  
क््ललोरोफिल सामग्री, सापेक्ष जल सामग्री, और झिल््लली स््थथिरता सूचकाकं 
जैसे शारीरिक मापदडंोों मेें सधुार करते हैैं। इनके पर्णीय छिड़काव से पोषक 
तत््वोों का अवशोषण बढ़ता है, जिससे फसल उत््पपादन मेें वदृ्धि होती ह।ै 
धतूरा और आक शारीरिक मार्गगों को सक्रिय करके और जड़ विकास को 
बढ़़ावा दकेर तनाव शमन मेें योगदान करते हैैं। बड़़ी दूधी के अर््क  को पर्णीय 
छिड़काव या बीज उपचार के रूप मेें प्रयोग किया जाता ह,ै जिससे विकास 
और तनाव सहनशीलता बढ़ती है।

आर््थथिक व््यवहार््यता और लाभ-लागत विश्लेषण
लागत: पौधोों पर आधारित जैव-जीवनाशक और जैव-प्रोत््ससाहक की 
तैयारी की लागत सामान््यतः कम होती है। उदाहरण के लिए, नीम 
बीज कर्नेल और अन््य मिश्रित औषधीय पौधोों के अर््क  की लागत प्रति 
हेक््टटेयर J100–200 के बीच होती है।

उपज लाभ: गूमा और हाथीसूड़ जैसे जैव- प्रोत््ससाहकोों पर किए गए 
अध््ययनोों मेें तनाव की स््थथिति मेें 10–15% तक की उपज वदृ्धि पाई 
गई है। नीम और करजं के उपयोग से कीट क्षति 30% तक कम हो जाती 
है, जिससे लागत मेें काफी बचत होती है।

लाभ-लागत अनपुात: नीम तेल या गूमा अर््क  के उपयोग से लाभ-
लागत अनपुात 8 से 10 के बीच होता है, जो इसे अत््यधिक लाभदायक 
बनाता है।

दीर््घकालिक बचत: रासायनिक जैवनाशकोों और उर््वरकोों की 
आवश््यकता को कम करके किसानोों की उपादान (इनपटु) लागत बचती 
है। इसके अलावा, पौधोों पर आधारित घोल मिट्टी स््ववास््थ््य और जैव 
विविधता को बेहतर बनाते हैैं, जिससे आने वाले मौसमोों मेें उत््पपादकता 
मेें सधुार होता है।

निष््कर््ष
औषधीय पौधोों जैसे नीम, लहसून, करजं, गूमा, हाथीसूड, धतूरा, आक 
और कैटनिप से प्राप्त जैव-जीवनाशक और जैव-प्रोत््ससाहक पारम््परिक 
कृषि इनपट्ुस के लिए स््थथायी, पर््ययावरण-अनकूुल विकल््प प्रदान करते 
हैैं। ये प्राकृतिक समाधान फसल की उपज और पोषण गणुवत्ता को 
बढ़़ाने मेें सहायक होते हैैं। किसानोों को इन तरीकोों को अपनाने के लिए 
सशक्त बनाना पर््ययावरणीय दृष्टिकोण से लाभकारी और आर््थथिक रूप से 
व््ययावहारिक होगा।
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5. बीज प्राइमिंग: अंकुरण गुणता एवं उत्पादकता बढ़ाने की 
कारगर तकनीक

कविता1
,
 विनोद कुमार2 एव ंसगंीता कुमारी3

1तिरहुत कृषि महाविद्यालय, मजुफ््फरपरु, बिहार, 2भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार, 3कृषि अनसुधंान ससं््थथान, पटना, बिहार 

कृषि के लिए बीजोों का अच््छछा अंकुरण महत््वपूर््ण है। बआुई के पश्चात 
खेतोों मेें पौधोों की शरुुआती सफल स््थथापना के लिए बीजोों का कुशल 
एवं एक समान रूप से उगना अच््छछी फसल के लिए आवश््यक है। 
विषम तापमान तथा वातावरण मेें बीजोों का उगाव अपेक्षाकृत कम 
होकर एक समान नहीीं रह पाता। परिणामस््वरूप उत्तर भारत के 
सब््जजी किसान बसंतकालीन फसल की अगेती बआुई हेतु सामान््य से 
अधिक बीज दर अपनाते हैैं। अधिक आय की आशा मेें कृषक समयपूर््व 
बवुाई करते हैैं। कम गणुतायकु्त बीजोों की बवुाई उपरांत उगाव प्रतिशत 
सधुारने मेें बीज प्राइमिंग की विधि उपयोगी पायी गयी है। इससे पहले 
कि बीज प्राइमिग की बात करेें, हमेें बीज की संरचना एवं बीज अंकुरण 
को समझना होगा। 

बीज की सरंचना एव ंअकुंरण
बीज के तीन प्राथमिक भाग होते हैैं- बीजावरण या बीज चोल, बीज 
पत्र और भ्रूण। किसी बीज को तोड़कर देखने से ये तीनोों संरचनाये ँ
स््पष्ट होती हैैं। बीज चोल बीजोों के ऊपर एक खोलनुमा परत होती है। 
यह बीज का सरुक्षा कवच होता है जो उसे जल््द नष्ट होने से बचाता है। 
बीजावरण के अंदर एक या दो हिस््सोों मेें बंटा हुआ दाल जैसी रचना, 
बीजपत्र होता है। यह भ्रूण से पौधा बनने की प्रारभंिक अवस््थथा मेें पौधे 
के लिए भोजन प्रदान करता है। कुछ पौधोों के बीज मेें दो बीजपत्र होते 
हैैं- जैसे चना, अरहर, मटर, सेम आदि। कुछ पौधोों के बीज मेें एक 
ही बीजपत्र होता है- जैसे गेहू,ँ धान, मक््कका आदि। बीजपत्र के अंदर 
उसकी छोटी नाक जैसी नुकीली रचना उसका भ्रूण होती है। इसी से 
अगला पौधा विकसित होता है। अंकुरण के समय भ्रूण के ऊपरी सिर े
पर प््राांकुर बनता है और निचले सिरे मेें अंदर की ओर जड़ों के रूप मेें 
विकसित होता मुलांकुर बनता है।

एकबीजपत्री बीज की सरंचना

द्विबीजपत्री बीज की सरंचना

बीज प्राइमिगं क््यया है ?
बीज प्राइमिगं, बीजोपचार की एक सस््तती और आसान प्रक्रिया है। बीज 
प्राइमिगं बीजोों के नियतं्रित जलयोजन की प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया मेें बीजोों 
को उनकी अकुंरण पूर््व चयापचय गतिविधि को आगे बढ़ने तक नियमित 
जलयकु्त किया जाता है। परन््ततु सूक्षष्म तरुमूल को प्रस््फफुटि त होने से रोका 
जाता है। बीजोों की प्राइमिगं हेत ुविभिन््न विधिया ँअपनाई जाती ह।ै इसमेें 
बीजोों मेें प्राथमिक मलुाकूंर को बीजावरण से बाहर निकलने से रोका जाता 
है। बीजोों को बोने से पूर््व सषुपु्तावस््थथा से जगाया जाता ह।ै 

बीज प्राइमिगं तकनीकोों के पीछे की अवधारणाये ँ
बीज को बोने से लेकर उसके प्रत््ययारोपण तक किसी भी समय अगर 
अकुंरण के लिए कोई अनकूुलन नहीीं होता है, तो उपेक्षित अकुंरण के 
कारण क्षति होती है। प्रतिकूल परिस््थथितियोों मेें भी अकुंरण को क्षति 
होती है। रोपाई का समय भी समाप्त हो जाता है। यदि फसल दरे से बोया 
जाता है, तो फसलोों को अनकूुल मौसम के लिए कम समय मिलेगा जो 
उपज को प्रभावित करता है। बीज प्राइमिग तकनीक मेें बीज का अकुंरण 
शामिल होता है। चूकंि बीज सीधे पानी मेें भिगंोये जाते हैैं, इसलिए यह 
जमीन से पानी प्राप्त करने के लिए आवायक समय बचाता है। बीज 
प्राइमिग से चूकँि सभी बीजो का अकुंरण एक समान होता है. इसलिए 
अधिक से अधिक बीजोों को एक साथ चयापचय और अपघटन द्वारा 
एकसमान ही अकुंर मिलता है।

बीज प्राइमिगं विधिया ँ
हाइड्रोप्राइमिगं: बीजोों को बवुआई से पहले, फसल और प्रजाति के 
गणुानसुार पूर््व निश्चित काल तक जल मेें भिगंोया जाता है। भीींगने का 
समय पूरा होने पर, बीज सतह को कपड़े की परत मेें दबाकर या फिर 
खलुी धूप मेें सूखाया जाता है। सरुक्षित सीमा की जानकारी होने पर 
किसान अपना बीज हाइड्रोप्राइम कर सकते हैैं। इन सरुक्षित सीमाओ ं
की गणना इस सावधानी से की जाती है कि जल से विलग कर देने पर 
इनकी अकुंरण प्रक्रिया चालू न रहे। 
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ओस््ममो प्राइमिगं: बीजोों की ओस््ममो प्राइमिग बीजोों को परिक्षण नली या 
सिलिडर मेें -0.5 से -1.0 एम.पी.ए. तक के पॉलीइथिलीन ग््ललाइकोल 
(पीईजी 6000) घोल मेें भिगंोया जाता है। प्राइमिग प्रक्रिया के दौरान एक 
शीशे की नली द्वारा, जो एक रबर पाइप के द्वारा अक््ववेरियम पपं से जडु़़ी होती 
है, बीजोों मेें वाय ुसचंार किया जाता ह।ै प्राइमिग 2 से 7 दिन के समय तक 
एक स््थथिर तापमान (20° से 25° से.) पर किया जाता ह।ै स््थथिर आयतन 
बनाये रखने के लिए प्राइमिग पात्र मेें आवश््यकतानसुार आसवित जल दिया 
जाता है। इस प्रकार धोल की जल शक्ति स््थथिर रहती है। प्राइमिगं प्रक्रिया 
काल पूर््ण होने पर बीजोों को उपरोक्त धोल से निकाल कर जल से प्रक्षालित 
करके उनकी सतह को तत््ककाल सूखा लिया जाता है ।

ओस््ममो प्राइमिगं का टमाटर के बीज अकुंरण पर प्रभाव

हैलो प्राइमिगं: बीजोों को एक निश्चित समय तक निश्चित तापमान के 
लवणीय घोल मेें भिगंोकर हैलो प्राइम किया जाता है। सामान््यतया 
पौटाशियम नाइट्रेट, कैल््ससियम नाइट्रेट और मैग््ननीशियम नाइट्रेट के 10 
से 30 मिली मोलर सान्दद्रता वाले घोल प्रयोग मेें लाये जाते हैैं। भिगंोने का 
समय पूर््ण होने पर बीजोों को घोल से निकाल कर सूखा लिया जाता ह ै।

सॉलिड मैट्रिक््स प्राइमिगं: सॉलिड मैट्रिक््स प्राइमिग हेत ु 100 ग्राम 
बीज की मात्रा को 200 ग्राम वर््ममिक््ययुलाइट जिसमेें 250 मिलीलीटर जल 
मिला होता है, भिगंोया जाता है। वर््ममिक््ययुलाइट तथा बीजोों को अच््छछी 
तरह मिश्रित करके, एक प््ललास््टटिक थैली मेें बदं करके उन््हेें निशिचत 
तापमान पर निशिचत काल तक रख (इन््ककूबे ट) दतेे हैैं। इन््ककूबे शन काल 
की समाप्ती पर बीजोों को छानकर मूल नमी तक सूखा लिया जाता है। 
मूल नमी तक सूखाने के उपरान््त प्राइम शदुा बीजोों को बोया जाता है। 
बआुई मेें विलम््ब होने पर, प्राइम शदुा बीजोों को कई दिनोों तक सूखे 
स््थथान पर सचंित किया जा सकता है।

रते मैट्रिक प्राइमिगं: यह भी एक सॉलिड मैट्रिक््स प्राइमिग है। इसके 
लिये नियत जल धारण क्षमता (डबल््ययू.एच.सी.) वाली नम रते के 
साथ बीजोों को मिला लेें और इसे छिद्रित प््ललास््टटिक कवर््स मेें रखकर 
समान जलधारण क्षमता वाले नम रते से भर े ट्रे मेें दबाकर रख देें। 
विभिन््न जल धारण क्षमता वाली रते का निर््ममाण इस प्रकार करते 
हैैं: 30% डब््ल्ययूएचसी- 90 मिली लीटर पानी/ किलो सूखी रते, 
40% डब््ल्ययूएचसी- 120 मिलीलीटर पानी/ किलोग्राम सूखी रते, 
60% डब््ल्ययूएचसी - 180 मिलीलीटर पानी/ किलोग्राम सूखी रते, 
80% डब््ल्ययूएचसी- 240 मिली पानी/ किलोग्राम सूखी रते, 100% 
डब््ल्ययूएचसी- 300 मिलीलीटर पानी/ किलोग्राम सूखी रते। 

तालिका: 1. विभिन््न सब््जजी फसलोों का बीज प्राइमिगं 

फसल बीज प्राइमिगं विधि विवरण
करलेा हाइड्रोप्राइमिंग गीले मखमल कपड़े मेें 20° सेल््ससियस तापमान पर 48 घटें तक लपेट कर रखेें 

ओस््ममोप्राइमिग मैनीटोल रसायन (-1.0 एम.पी.ए.) मेें 25° सेल््ससियस तापमान पर 3 दिन भिगोयेें

सॉलिड मैट्रिक््स प्राइमिग वर््ममिक््ययुलाइट मदृा मेें 20° सेल््ससियस तापमान पर 48 घटें रखेें
भिण््डडी सॉलिड मैट्रिक््स प्राइमिग वर््ममिक््ययुलाइट मदृा मेें 20° सेल््ससियस तापमान पर 20 घटें रखेें

हाइड्रोप्राइमिंग जल मेें 20° सेल््ससियस तापमान पर 20 घटें भिगंोयेें
मिर््च सॉलिड मैट्रिक््स प्राइमिग वर््ममिक््ययुलाइट मदृा मेें 20° सेल््ससियस तापमान पर 48 घटें रखेें
टमाटर हैलो प्राइमिंग पोटैशियम नाइट्रेट 15 मिली मोलर मेें 20° सेल््ससियस तापमान पर 20 घटें भिगंोयेें

शिमला मिर््च, भिण््डडी ओस््ममोप्राइमिग 24 घटें के लिए 5% पीईजी के साथ ऑस््ममो-प्राइमिग
मटर हाइड्रोप्राइमिंग जल मेें सामान््य तापमान पर 12 धटें भिगोयेें
पपीता पी.जी.आर. (वदृ्धि नीयामक हॉरमोन) जी.ए.

3
 (GA

3
) 15 मिली मोलर मेें 24 घटें भिगंोयेें

तालिका: 2. फसल एव ंबीज प्राइमिगं तकनीक 

फसल बीज प्राइमिगं तकनीक अवधि 
टमाटर हाइड्रो प्राइमिंग 48 घटें
गाजर हाइड्रो प्राइमिंग 36 घटें
चकंुदर, मूली, सरसोों हाइड्रो प्राइमिंग 12 घटें
बैैंगन, मिर््च, प््ययाज रते मैट्रिक प्राइमिग 80% डब््ल्ययूएचसी 3 दिन
भिण््डडी रते मैट्रिक प्राइमिग 60% डब््ल्ययूएचसी 3 घटें
धान रते मैट्रिक प्राइमिग 3.8% नमी (38 मिली लीटर जल/ किलोग्राम रते) 18° सेल््ससियस 3 दिन
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बायोप्राइमिगं: बायोप्राइमिंग या जैवप्राइमिंग बीज उपचार की एक नई 
तकनीक है जो रोग नियतं्रण के जैविक (बीज की रक्षा के लिए लाभकारी 
जीव के साथ बीज का उपचार) और पौध शारीरिक क्रियाविधि (सीड 
हाइड्रेशन) पहलओु ंको एकीकृत करती है। हाल के वर्षषों मेें इसे कई बीज- 
और मिट्टी-जनित रोगजनकोों को नियतं्रित करने के लिए एक वैकल््पपिक 
विधि के रूप मेें उपयोग किया जाने लगा है। बीज बोने से पहले खास 
जैविक घोल मेें बीजोों को लथ-पथ कर छाये मेें सूखा लिया जाता है।

ट्राईकोडर््ममा स ेबीज प्राइमिगं
ट्राईकोडर््ममा से बीज प्राइमिग करने हेत ुसर््वप्रथम गाय के गोबर का गारा 
(स््लरी) बनायेें। प्रति लीटर गार ेमेें 10 ग्राम ट्राईकोडर््ममा उत््पपाद मिलाए ँ
और इसमेें लगभग एक किलो बीज डुबो कर 12 घटें के लिए रखेें । 
उसके बाद बीज बाहर निकाल कर छाये मेें थोड़ी दरे सूखने देें, फिर 
बआुई करेें। ये प्रक्रिया खासकर अनाज, दलहन और तिलहन फसलोों 
की बआुई से पहले करना उपयकु्त होता है। बीज बोने के पूर््व बीज को 
पानी मेें भिगंोकर 12 घटें के लिए लथ-पथ करके रखेें/ सोखेें । इसके 
बाद ट्राईकोडर््ममा उत््पपाद 10 ग्राम प्रति किग्रा बीज की दर से मिलाए।ँ 
फिर, बीज को एक ढेर के रूप मेें रखेें। उच््च आर्दद्रता को बनाए रखने 
के लिए एक नम जूट बोरी के साथ ढेर को कवर करेें/ढँक देें । इस तरह 
48 घटें के लिए लगभग 25-32 डिग्री सेल््ससियस तापक्रम और उच््च 
आर्दद्रता मेें बीज को सेते हैैं। इससे ट्राईकोडर््ममा का बीज की सतह पर 
चारोों ओर एक सरुक्षात््मक परत बन जाता है। अब बीज नर््सरी मेें बोने 
के लिए तैयार है।

ट्राईकोडर््ममा स ेबीज बायोप्रिमिगं का आरखेीय निरूपण

बीज प्राइमिगं के लाभ 
•	 बआुई उपरान््त प्रक्षेत्र-मदृा मेें तीव्र एव ंएक साथ उगाव 

•	 उत्तम पौध औज एव ंजडोों का अच््छछा विकास 

•	 विषम वातावरणीय तापमान पर भी समनु््नत पौध जमाव 

•	 अकुंरण की गति और एकरूपता मेें बढ़ाव 

•	 पानी और तापमान तनाव के प्रति प्रतिरोधकता मेें सधुार 

•	 छोटे बीज के लिए अत््यधिक उपयकु्त 

•	 स््वस््थ और मजबूत अकुंर- पौधोों की मजबूत वदृ्धि, बीमारियोों 
और कीटोों की कम प्रसार, बीमारियोों और कीटनाशकोों की कम 
लागत, कम श्रम लागत, कम उत््पपादन लागत 

•	 थोड़़े समय मेें व््ययापक विकास (गेहू,ँ धान, मक््कका आदि मेें) 

•	 सूखी खरीफ और रबी फसलोों के लिए बहुत उपयोगी 

•	 जल््ददी (दरे), दरे से और निर््बबाध बआुई का जोखिम कम करना - 
परिस््थथितियोों पर काबू पाना

•	 उत्तम फसल विकास तथा उपज 

सावधानिया ं
•	 बआुई से बहुत पहले बीज प्राइमिग नहीीं करना चाहिए। यह रात मेें 

किया जाना चाहिए, आमतौर पर बआुई के दिन।

•	 पानी का तापमान फसल के अनसुार बदलता रहता है। 
अनावश््यक रूप से गर््म या गर््म पानी के उपयोग से बचेें।

•	 दूषित पानी के कारण बीज सकं्रमित और बर््बबाद हो जाते हैैं।

•	 पानी मेें क््ललोरीन, ब््ललीचिगं या अन््य रासायनिक दवाओ ं का 
उपयोग न करेें। 
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6. बोर्डो मिश्रण बनाने की घरेलु तकनीक
रामाशीष कुमार1, सरुभि समुन2 एव ंसोमशे कुमार1

1भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार, 2उच््च माध््यमिक विद्यालय, बबरुबन््नना, परवलपरु, नालंदा, बिहार 

बोर्डो मिश्रण (जिसे बोर्डो मिक््स भी कहा जाता है) कॉपर सल््फफे ट 
(CuSO

4
) और बिना बझुा चूना (CaO) का मिश्रण होता है I इसका 

उपयोग कवकनाशी के रूप मेें किया जाता है। फलदार पौधोों को 
अपने जीवन काल की घटनाओ ं मेें कई प्रकार के रोगो से नकुसान 
का सामना करना होता है I जिनमेें मखु््यतः कैैं कर, डाउनी फफदी, 
पाउडरयकु्त फफदी और अन््य कवक के सकं्रमण पाए जाते है I इन 
रोगो के परिणास््वरूप पौधोों का कायिक विकास अवरुद्ध होने के साथ-
साथ शाखाये सूखने लगती है और पौधे अच््छछी पैदावार नहीीं द ेपाते 
है I इन रोगो के निदान के लिए बोर्डो मिश्रण का उपचार लाभदायक 
सिद्ध होता है I इसका आविष््ककार सर््वप्रथम (1882) फ््राांस मेें बोर्डो 
विश्वविद्यालय, मिलार्डेट मेें किया था। जब कॉपर सल््फफे ट को चूने के 
घोल के साथ मिलाया गया तो पाया की यह मिश्रण रोग की घटनाओ ं
को प्रभावी ढंग से रोक दतेा है। कॉपर सल््फफे ट और चूने के मिश्रण को 
"बौली बोर्डेलाइज़" (बोर्डो मिश्रण) नाम दिया गया था। अगूंर की बेलोों 
पर फंगल सकं्रमण को नियतं्रित करने के लिए इसके उपयोग के अलावा, 
मिश्रण का व््ययापक रूप से आलू के झलुसा, आड़़ू  के पर््ण कंुचन और 
सेब मेें स््ककैब  को नियतं्रित करने के लिए भी उपयोग किया जाता है। बोर्डो 
मिश्रण तांबे के आयनोों (Cu2+) के माध््यम से अपना प्रभाव प्राप्त करता 
है। ये आयन कवक बीजाणओु ंमेें एजंाइमोों को इस तरह प्रभावित करता 
हैैं कि अकुंरण को रोक सकेें । इसका मतलब यह है कि फंगल रोग फैलने 
से पहले, बोर्डो मिश्रण का उपयोग निवारक रूप से किया जाना चाहिए।

बोर्डो मिश्रण क््यया है? 
बोर्डो मिश्रण फफदीनाशक के साथ साथ एक उत््ककृ ष्ट जीवाणनुाशक भी 
है I यह मिश्रण, नीले थोथे (कॉपर सल््फफे ट) के घोल और बिना बझेु चनुे 
के घोल को एक निश्चित अनपुात मेें मिलाकर तैयार किया जाता है I इस 
मिश्रण मेें सक्रिय तत््व तांबे की उपस््थथिति विभिन््न कवक वर्गगों (फफद) 
के विरूद्ध एक प्रभावशाली रसायन है I

बोर्डो मिश्रण बनान ेकी विधि

बोर्डेक््स मिश्रण बनान े के लिए आवश््यक सामग्री: कॉपर सल््फफे ट, 
बिना बझुा चूना (कैल््शशियम ऑक््ससाइड), मलमल कपड़े की छलनी या 
बारीक छलनी, मिट्टी / प््ललास््टटिक वर््तन एव ंलकड़ी की छड़ी 

1% बोर्डेक््स मिश्रण बनान ेका बिधि (1:1:100)
•	 कॉपर सल््फफे ट - 1 किलोग्राम, बिना बझुा हुआ चूना - 1 किलोग्राम 

, पानी - 100 लीटर
•	 कॉपर सल््फफे ट क्रिस््टल को पीसकर बारीक़ पाउडर बना लेें और 

मिटटी या प््ललास््टटिक के बर््तन/ बाल््टटी मेें 50 लीटर पानी के साथ 
घोल लेें।

•	 बिना बझुा हुआ चूना 1 किलोग्राम, 50 लीटर पानी मेें घोल तैयार 
कर े

•	 चूने के घोल मेें कॉपर सल््फफे ट का घोल मिलाये और मिश्रण को 
लकड़़ी की छड़़ी / डंडे से धीर-ेधीर ेमिलाते रहेें जब तक की चनुा 
एव ंकॉपर सल््फफे ट का घोल पूर््ण रूप से मिल जाय I 

बोर्डेक््स मिश्रण को जाचँ करन ेकी विधि
उपरोक्त अनपुात मेें तैयार किया गया मिश्रण उदासीन या क्षारीय मिश्रण 
दतेा है। यदि उपर््ययुक्त सामग्री की गणुवत्ता एव ंमिश्रण का अनपुात सही 
नहीीं हो तो मिश्रण अम््ललीय हो सकता है। इस स््थथिति मेें किसानो को इस 
बात का पूर््ण ध््ययान रखना होगा की बोर्डेक््स मिश्रण कभी भी अम््ललीय 
नहीीं हो I अम््ललीय का मतलब की मिश्रण मेें कॉपर की मात्रा अधिक 
है यदि मिश्रण अम््ललीय है, तो इसमेें मकु्त तांबा होता है जो पौधे के 
लिए फाइटोटॉक््ससिक होता है जिसके परिणामस््वरूप पौधे झलुस जाते 
हैैं। इसलिए, मिश्रण को उपयोग मेें लाने से पहले उसमेें मकु्त तांबे की 
उपस््थथिति का परीक्षण करना अत््ययंत आवश््यक है। 

मिश्रण की तटस््थता का परीक्षण करने की विधिया ँ
फील््ड परीक्षण: इस जाचँ के लिए किसान लोहे की नई कील / चाक़ू 
को घोल मेें कुछ समय के लिए डुबोए। किसान को यह ध््ययान देना होगा 
की अगर कॉपर अधिक होगा तो लोहे के कील / चाक़ू भूर े/ लाल रगं का 
हो जाएगा। कॉपर अधिक होने की स््थथिति मेें किसान को घोल मेें चूना 
और अधिक मिलाना चाहिए, जब तक की चाकू / कील से भूरा / लाल 
रगं हट नहीीं जाता है। 

पीएच पेपर परीक्षण: इस जाचँ मेें बाजार मेें उपलब््ध पी.एच. पेपर की 
जरुरत पड़ती है I पी.एच. पेपर को मिश्रण मेें डुबोया जाता है, उसके 
उपरांत पी.एच. का पता लगाया जाता है I

रासायनिक परीक्षण: मिश्रण की कुछ बूदँेें एक परखनली मेें डालेें 
जिसमेें 5 मिलीलीटर 10% पोटेशियम फे रोसायनाइड हो। यदि लाल 
अवक्षेप दिखाई दतेा है, तो यह मिश्रण की अम््ललीय प्रकृति को इंगित 
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करता है। यदि तैयार मिश्रण अम््ललीय श्रेणी मेें है, तो मिश्रण मेें कुछ और 
चूने का घोल मिलाकर इसे उदासीन या लगभग क्षारीय स््थथिति मेें लाया 
जा सकता है।

बोर्डो मिश्रण के लाभ
•	 किसान स््वय ं अपने घरो मेें बहुत ही आसानी से तैयार कर 

उपयोग मेें ला सकते हैैं।
•	 यह एक कवकनाशी, जीवाणनुाशक और शैवालनाशक के रूप 

मेें कार््य करता है।
•	 टमाटर, आलू, मिर््च, अन््य सब््जजियोों, फलोों (सतंरा, नीींबू), बीटल 

बेल, अदरक, फूल और सजावटी पौधोों की बीमारियोों जैसे कि 
फुट रोट, स््टटेम रोट, लीफ स््पपॉट, लीफ ब््ललाइट, एन्थ्रेक््ननोज, 
कैैं कर, डैम््पपििंग ऑफ, काला धब््बबा, पछेती एव ं अगेती झलुसा 
आदि मेें उपयोग लाभदायक होता है I

•	 इसे बनाने मेें लगने बाली आवश््यक रसायन सामग्री कॉपर 
सल््फफे ट और चूना है जो बाजार मेें आसानी से उपलब््ध है।

•	 तांबा आधारित कवकनाशी द्वारा नियतं्रित होने वाले सभी रोग 
जैसे पत्ती धब््बबा, झलुसा रोग आदि को इससे नियतं्रित किया 
जा सकता है।

किसानो के लिए ध््ययान रखन ेयोग््य बातेें
•	 किसानो को बोर्डेक््स मिश्रण का घोल तैयार करने के तरुतं बाद 

ही इसका उपयोग खेत या बगीचे मेें कर लेना चाहिए।

•	 इसे लंबे समय तक (तैयारी के 2 दिन से अधिक) तक नहीीं रखा 
जा सकता है।

•	 कॉपर सलफे ट का घोल तैयार करते समय किसानो को लोहेें / 
गैल््ववेनाइज््ड बर््तन को उपयोग मेें नहीीं लाना चाहिए।

•	 किसानो को यह ध््ययान रखना हो की वे बोर्डेक््स मिश्रण को किसी 
अन््य रसायन या पेस््टटिसाइड के साथ मेें इसका इस््ततेमाल नहीीं 
करना चाहिए। 

•	 चूने के घोल मेें हमेशा कॉपर सल््फफे ट का घोल मिलाना चाहिए, 
इसके विपरीत मिलाने से कॉपर का अवक्षेपण होता है और 
परिणामस््वरूप निलंबन कम से कम विषाक्त होता है।

•	 नोजल को जाम होने से बचाने के लिए सलाह दी जाती है किसी 
स्प्रे टंकी मेें डालने से पहले बोर्डो मिश्रण को पतली कपड़़े या 
छलनी से छान लेें।

•	 बचे हुए बोर्डो मिश्रण को खेत मेें नहीीं फेें कना चाहिए जिससे की 
आगामी बआुई के लिए विषैला साबित हो I

•	 अत््यधिक गर््म दिनोों मेें, जब पौधे अस््थथायी रूप से मरुझाने के 
लक्षण दिखा रहे होों या जब बारिश हो रही हो, तो बोर्डो मिश्रण 
का छिड़काव नहीीं किया जाना चाहिए, विशेष रूप से नई उभरी 
कोमल पत्तियोों पर।

•	 इसे ठंड और बादल वाले मौसम मेें उपयोग मेें नहीीं लाया जा 
सकता, क््योोंकि यह पौधोों मेें फाइटोटॉक््ससिसिटी का कारण 
बनता है।

18भा.कृ.अनु.प.-राष्ट्रीय लीची अनुसंधान कंेेद्र लीचिमा, वर््ष : 10, अंक : 1 (2024)



7. लीची मेें पोषकतत्व प्रबंधन 
रामाशीष कुमार, प्रभात कुमार, सोमशे कुमार एव ंलोकेश कुमार
 भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार

लीची (लीची चाइनेन््ससिस) उत््ककृ ष्ट गणुवत्ता का एक स््ववादिष्ट रसदार फल 
है। लीची पौधे को सतंोषजनक वदृ्धि और फलने के लिए पोषक तत््वोों की 
आवश््यकता होती है। लीची मेें फल की उपज एव ंगणुवत्ता पत्ती एव ंमिट्टी 
के पोषक तत््वोों की अनकूुलतम सीमा पर निर््भर होती है। कम उर््वरता 
वाली मिट्टी मेें पेड़ों को उर््वरक प्रयोग पर प्रतिक्रिया देने मेें काफी समय 
लगता है। जब लीची के पौधे मेें किसी पोषक तत््व की सादं्रता असामान््य 
रूप से कम या उच््च स््तर तक पहुचँ जाती है, तब लक्षण पत्तियोों मेें 
दिखाई दतेे हैैं I आम तौर पर पौधे का विकास और फल की गणुवता एव ं
उपज मेें कमी आ जाती है I लक्षण प्रकट होने से पहले पत्ती मेें पोषक तत््वोों 
की सघनता निम््न मानक स््तर से नीचे गिर जाती ह,ै तो पेड़ कई पोषक 
तत््व ले चकुा होता हैI इसलिए पौधे मेें पोषक तत््वोों की उचित सादं्रता 
बनाये रखने हेत ुपौधे मेें निरतंर पोषक तत््वोों को सही समय पर उचित 
तौर तरीको से प्रबधंन को समझना जरुरी है। 

पोषक तत््व क््यया है? 
पोषक तत््व वह रसायन होता ह,ै जिसकी आवश््यकता किसी जीव को 
उसके जीवन और वदृ्धि के साथ-साथ उसके शरीर की उपापचय की 
क्रिया सचंालन के लिए आवश््यक होता है और जिसे वह अपने वातावरण 
से ग्रहण करता है। वनस््पति जीवो (पौध)े जड़ द्वारा भूमि से पानी एव ं
पोषक तत््व, वाय ुसे कार््बन डाई आक््ससाइड तथा सूर््य से प्रकाश ऊर््जजा 
लेकर अपने विभिन््न भागोों का निर््ममाण करता है। पौधोों के सामान््य विकास 
एव ंवदृ्धि हेत ुकुल 17 पोषक तत््वोों की आवश््यकता होती ह।ै इनमेें से 
किसी एक पोषक तत््व की कमी होने पर वदृ्धि, विकास एव ंपैदावार पर 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ता हैI पौधोों की आवश््यकतानसुार पोषक तत््वोों को 
तीन श्रेणियोों मेें वगीकृत किया जा सकता हैI मखु््य पोषक तत््व (जिन 
पोषक तत््वोों की काफी मात्रा मेें आवश््यकता होती ह)ै जैसे नाइट्रोजन, 
फास््फफोरस, पोटाश, कैल््ससियम, मैग््ननीशियम एव ं गन््धक। सूक्षष्म पोषक 
तत््व (पोधोों को इन तत््वोों की कम मात्रा मेें आवश््यकता पड़ती है) जैसे 
लोहा, जिकं, कॉपर, मैग््ननीज, मोलिब््डडेनम, बोरान एव ंक््ललोरीन

तालिका: 1. पौधोों के लिए आवश््यक पोषक तत््व एव ंउनके कार््य

पोषक तत््व कार््य 
नाइट्रोजन 

(N)
सभी जीवित ऊतकोों यानि जड़, तना, पत्ति की वदृ्धि और 
विकास मेें सहायक है। क््ललोरोफिल, प्रोटोप््ललाज््ममा प्रोटीन 
और न््ययूक््ललिक अम््लोों का एक महत््वपूर््ण अवयव है। 

फास््फफोरस 
(P) 

पौधोों के वर््धनशील अग्रभाग, बीज और फलोों के विकास 
हेत ुआवश््यक है। पषु््प विकास मेें सहायक है। कोशिका 
विभाजन के लिए आवश््यक है। जड़ोों के विकास मेें 
सहायक होता है। न््ययूक््ललिक एव ंअमीनोों अम््लोों, प्रोटीन, 
फास््फफोलिपिड और सहविकारोों का अवयव है। 

पोषक तत््व कार््य 
पोटेशियम 

(K) 
एजंाइमोों की क्रियाशीलता बढाता है। ठण््डडे और 
बादलयकु्त मौसम मेें पौधोों द्वारा प्रकाश के उपयोग 
मेें वदृ्धि करता है, जिससे पौधोों मेें ठण््डक और अन््य 
प्रतिकूल परिस््थथितियोों को सहन करने की क्षमता बढ़ 
जाती है। कार्बोहाइड्रेट के स््थथानांतरण, प्रोटीन सशं्लेषण 
और इनकी स््थथिरता बनाये रखने मेें मदद करता है। 
पौधोों की रोग प्रतिरोधी क्षमता मेें वदृ्धि होती है। इसके 
उपयोग से दाने आकार मेें बड़े हो जाते है और फलोों 
और सब््जजियोों की गणुवत्ता मेें वदृ्धि होती है।

कैल््शशियम 
(Ca)

कोशिका भित्ति का एक प्रमखु अवयव है, जो कि 
सामान््य कोशिका विभाजन के लिए आवश््यक होता है। 
कोशिका झिल््लली की स््थथिरता बनाये रखने मेें सहायक 
होता है। एजंाइमोों की क्रियाशीलता मेें वदृ्धि करता है। 
पौधोों मेें जैविक अम््लोों को उदासीन बनाकर उनके 
विषाक्त प्रभाव को समाप्त करता है। कार्बोहाईड्रेट के 
स््थथानांतरण मेें मदद करता है।

मैग़नीशियम 
(Mg) 

क््ललोरोफिल का प्रमखु तत््व है, जिसके बिना प्रकाश-
सशं्लेषण (भोजन निर््ममाण) सभंव नहीीं है। कार्बोहाईड्रेट 
- उपापचय, न््ययूक््ललिक अम््लोों के सशं्लेषण आदि मेें भाग 
लेने वाले अनेक एजंाइमोों की क्रियाशीलता मेें वदृ्धि 
करता है। फास््फफोरस के अवशोषण और स््थथानांतरण 
मेें वदृ्धि करता है।

गधंक (S) प्रोटीन सरंचना को स््थथिर रखने मेें सहायता करता है। 
तेल सशं्लेषण और क््ललोरोफिल निर््ममाण मेें मदद करता 
है। विटामिन के उपापचय क्रिया मेें योगदान करता है।

जस््तता (Zn) पौधोों द्वारा फास््फफोरस और नाइट्रोजन के उपयोग 
मेें सहायक होता है I न््ययूक््ललिक अम््ल और प्रोटीन-
सशं्लेषण मेें मदद करता है। हार्मोनोों के जैव-सशं्लेषण मेें 
योगदान करता है। अनेक प्रकार के खनिज एजंाइमोों का 
आवश््यक अगं है।

तांबा (Cu) पौधोों मेें विटामिन ‘ए’ के निर््ममाण मेें वदृ्धि करता है। अनेक 
एजंाइमोों का घटक है।

लोहा (Fe) पौधोों मेें क््ललोरोफिल के सशं्लेषण और रख-रखाव के 
लिए आवश््यक होता है। न््ययूक््ललिक अम््ल के उपापचय 
मेें एक आवश््यक भूमिका निभाता है। अनेक एजंाइमोों 
का आवश््यक अवयव है।
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पोषक तत््व कार््य 

मैगनीज 
(Mn) 

प्रकाश और अन््धधेर ेकी अवस््थथा मेें पादप कोशिकाओ ंमेें 
होने वाली क्रियाओ ंको नियतं्रित करता है। नाइट्रोजन 
के उपापचय और क््ललोरोफिल के सशं्लेषण मेें भाग 
लेने वाले एजंाइमोों की क्रियाशीलता बढ़ा दतेा है। 
पौधोों मेें होने वाली अनेक महत््वपूर््ण एजंाइम-यकु्त और 
कोशिकीय प्रतिक्रियाओ ं के सचंालन मेें सहायक है। 
कार्बोहाईड्रेट के आक््ससीकरण के फलस््वरूप कार््बन-
डाइआक््ससाइड और जल का निर््ममाण करता है।

बोरोन (B) प्रोटीन-सशं्लेषण के लिये आवश््यक है। कोशिका 
विभाजन को प्रभावित करता है।

मोलिब््डडेनम 
(Mo)

जड़ गतु््थथी जीवाणओु ं द्वारा वायमुंडलीय नाइट्रोजन 
के निर््धधारण मेें मदद करता है। पौधोों मेें नाइट्रोजन के 
रासायनिक परिवर््तन के लिए मोलिब््डडेनम की जरूरत 
होती है, जिससे जमीन मेें नाइट्रोजन की कमी को कुछ 
हद तक पूरा किया जा सकता है।

क््ललोरीन 
(Cl) 

पौधोों का एक आवश््यक सूक्षष्म पोषक तत््व है और कई 
शारीरिक चया-पचय प्रक्रियाओ ंमेें भाग लेता है। पौधोों 
की वदृ्धि और विकास मेें इसके कार्ययों मेें आसमाटिक 
और रधं्र विनियमन, प्रकाश सशं्लेषण मेें ऑक््ससीजन का 
विकास और रोग प्रतिरोध और सहनशीलता शामिल 
हैैं।

पौधोों मेें उर््वरक का प्रयोग कब कर?े
फलदार पौधोों के जड़ क्षेत्र के निकट खाद और उर््वरकोों की उचित मात्रा 
एव ंनियमित प्रयोग से पूर््ण एव ंनियमित फलन और फल की गणुवत्ता 
उच््च होती है I लीची मेें खाद एव ंउर््वरक देने का सबसे उचित समय, 
फलोों की तडु़़ाई के बाद का होता है, क््योोंकि उस समय पेड़ वानस््पतिक 
वदृ्धि की अवस््थथा मेें होते है। सितंबर महीने के प्रथम सप्ताह के बाद खाद 
एव ंउर््वरकोों का प्रयोग नहीीं करना चाहिए और ऐसा करने पर पौधे के 
फलो के उत््पपादन मेें नकुसान होता है क््ययोकि पेड़ प्रजननकारी अवस््थथा 
से निकल कर वानस््पतिक वदृ्धि की अवस््थथा मेें चले जाते है I जिसमेें 
नई पत्तियां एव ंटहनियां बनती है, ऐसे पेड़ों मेें मंजर भी नहीीं आता है।

खाद एव ंउर््वरको के प्रयोग करन ेकी विधि
अच््छछे उत््पपादन के लिए अधिक उर््वरकोों की आवश््यकता नहीीं बल््ककि 
उनकी सही मात्रा, सही जगह और उचित समय पर प्रयोग फलोों के 
उत््पपादन के लिए लाभकारी होता है। इस प्रकार कम खर््च मेें पौधे के 
उत््पपादन को गणुवत्तापूर््ण बढ़़ाया जा सकता है एव ं मदृा उर््वरता को 
बनाये रखा जा सकता है। उर््वरक की मात्रा मिट्टी मेें उपस््थथित पोषक 
तत््वोों की जांच के आधार पर निर््धधारित करनी चाहिए।

रिगं विधि: उर््वरकोों को पेड़ के चारोों ओर फैलाव की त्रिज््यया तक समान 
रूप से लगभग 25 सेमी चौड़़ी, 20 - 25 सेमी की गहराई तक मिट्टी 
को खदुाई कर रिगं बनाकर खाद एव ंउर््वरको को एक समान रूप से 
डालकर और मिट्टी को अच््छछी तरह गडु़़ाई करके ऊपर के मिट्टी से ढक 
देना चाहिए I इस प्रक्रिया से पौधोों मेें नई शोषक जड़ोों (फीडर रूट्स) का 
अधिक विकास होता है और खाद एव ंउर््वरक का पूर््ण उपयोग होता है। 
खाद देने के पश्चात यदि वर््षषा नहीीं होती है तो सिचंाई करना आवश््यक है। 

पौधोों मेें उर््वरकोों की मात्रा एव ंडालन ेका समय सीमा: कुशल उपयोग 
के लिए, उर््वरकोों को जड़ क्षेत्र पर समान रूप से वितरित किया जाना 
चाहिए। लीची के यवुा पौधोों मेें, सक्रिय जड़ें तने से 30 सेमी दूर एक 
गोलाकार तरीके मेें बिखरी होती हैैं और अच््छछी तरह से विकसित पेड़ों 
मेें यह मखु््य तने से लगभग 1.5-2.0 मीटर की दूरी तक फैल सकती हैैं। 
शरुुआत के 2 से 3 वर्षषों तक के लीची पौधोों मेें उर््वरकोों के उपयोग प्रति 
वर््ष 20 किलोग्राम सड़ी हुई गोबर की खाद, 2 किलोग्राम करजं की खली, 
200 ग्राम यूरिया, 250 ग्राम सिगंल सपुर फॉस््फफे ट और 150 ग्राम पोटाश 
प्रत््ययेक पौधे मेें प्रति पौधा प्रति वर््ष की दर से देना चाहिए I लीची के पौधोों 
मेें फल तड़ुाई के बाद नए कल््लले आते हैैं जिनपर अगले वर््ष फलन आती 
है। अत: अधिक औजपूर््ण एव ंस््वस््थ कल््लोों के विकास के लिये नत्रजन, 
फ़ॉस््फफोरस एव ंपोटाश खाद की सम््पपूर््ण डोज़ की दो तिहाई मात्रा फल की 
तड़ुाई एव ंवकृ्ष के टहनियोों को कटाई-छटाई के तरुन््त बाद जून-जलुाई मेें 
देना चाहिये। लीची के फलोों के तड़ुाई के तरुन््त बाद खाद द ेदेने से पौधोों 
मेें कल््लोों का विकास अच््छछा एव ंस््वस््थ होता है और उन कल््लोों मेें फलन 
भी अच््छछा होता ह।ै नत्रजन की शेष एक तिहाई मात्रा फल विकास के समय 
जब फल लौौंग के आकार का हो जाए ंतो सिचंाई के साथ देना चाहिए। 
जिन बगीचोों मेें जिकं की कमी के लक्षण दिखाई द ेउनमेें 150-200 ग्राम 
जिकं सल््फफे ट प्रति वकृ्ष की दर से अगस््त माह के अतंिम सप्ताह मेें अन््य 
उर््वरकोों के साथ देना लाभकारी होता है।
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8. भारत की पारम्परिक खाद्य प्रणाली
अकंित कुमार, इप््ससिता सामल, भाग््यया विजयन, चमन कुमार एव ंउपज्ञा साह

भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार

भारत मेें पारपंरिक भोजन की आदतेें और आहार तैयारी आयरु्वेद से 
आती है, जो वेदोों की शाखाओ ंमेें से एक है। इसे अथर््व वैदिक उपवेद 
माना जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकि इसकी उत््पत्ति सषृ्टि से पहले स््वय ं
रचयिता (ब्राह्मण) से हुई थी क््योोंकि यह ज्ञान की एक धारा ह ैजो वैदिक 
साहित््य के समानातंर पीढ़़ी-दर-पीढ़़ी अनतं काल से चली आ रही है। 
चूकंि यह कब अनपुस््थथित था, यह कोई नहीीं बता सकता, इसलिए इसे 
शाश्वत माना जाता ह।ै आयरु्वेद के अनसुार भोजन का शरीर और दिमाग 
दोनोों पर प्रभाव पड़ता है। यदि हम जानते हैैं कि ऐसे खाद्य पदार््थ कैसे 
बनाए ंजो हमार ेशरीर और मस््ततिष््क के लिए फायदमेदं होों तो हम आहार 
को एक चिकित््ससीय उपकरण के रूप मेें उपयोग कर सकते हैैं। भोजन 
स््वस््थ अस््ततित््व का सबसे महत््वपूर््ण घटक है और जब इसका अनचुित 
तरीके से सेवन किया जाता ह,ै तो यह कई बीमारियोों का कारण बन 
सकता है। आयरु्वेद के अनसुार, आहार वस््ततुए ंपाचं महाभूतोों से बनी होती 
हैैं, और प्रत््ययेक भूताग््ननि पाचन और चयापचय के दौरान अपने स््वय ंके 
घटकोों को तोड़ दतेी है - लेकिन केवल तब जब अतंराग््ननि उन््हेें उत्तेजित 
करती है। भारत मेें, भोजन तैयार करने, सरंक्षण के तरीकोों और औषधीय 
लाभोों के सबंधं मेें पारपंरिक ज्ञान कई शताब््ददियोों से मौजूद है। प्राकृतिक 
स्रोतोों की विविधता, ऋतओु ंऔर स््थथानोों के सबंधं मेें उनकी विशेषताए,ं 
और शारीरिक और रोगविज्ञान दोनोों स््थथितियोों मेें उनके अद्वितीय कार््य, 
शास्त्रीय आयरु्वेदिक पसु््तकोों मेें शामिल कुछ विषय हैैं। क््योोंकि आतंरिक 
आग की स््थथिति उसके ईधंन पर निर््भर करती है, विशेषज्ञञों का कहना है 
कि मनभावन सगुधं, स््ववाद और स््पर््श वाले खाद्य पदार््थ और पेय पदार््थ 
जो अनशुसंित तकनीक के अनसुार उपभोग किए गए हैैं, उनके परिणामोों 
के प्रत््यक्ष अवलोकन के आधार पर प्रमखु ताकत हैैं। अगर सही ढंग से 
लिया जाए, तो वे मानसिक शक्ति, धात ुसरंचना, ताकत, रगं और इंद्रिय 
स््पष्टता प्रदान करते हैैं; यदि नहीीं, तो वे हानिकारक हो जाते हैैं।

आयुर्वेद मेें पोषण की मलू अवधारणा
उपनिषद के अनसुार हम जो भोजन करते हैैं उसे तीन श्रेणियोों मेें बांटा 
गया है। सूक्षष्म भाग मन को पोषण दतेा है, जबकि अशिष्ट भाग मांस मेें 
परिवर््ततित हो जाता है। वहीीं, यह भी बताया गया है कि हम जो पानी पीते 
हैैं उसे तीन भागोों मेें बांटा गया है। सूक्षष्म भाग हमारी जीवन शक्ति या प्राण 
को पोषण दतेा है, जबकि अधिकांश भाग पेशाब मेें और मध््यम भाग रक्त 
मेें बदल जाता है।वैदिक साहित््य मेें अनेक अन््नकल््पनाओ ंका बार-बार 
उल््ललेख मिलता है। यव, एक प्रकार का अनाज है, जिसका उल््ललेख 
ऋग््ववेद, यजरु्वेद और अथर््ववेद मेें मिलता है। वैदिक काल के दौरान 
उपयोग किए जाने वाले अहार द्रव््य के कुछ नामोों मेें धन (तले हुए यव 
धान््य), करभं (मंथे हुए खाद्य पदार््थ), सक्तु  (भनुा हुआ आटा), परिवापा 
(भनुा हुआ अनाज), पायस (दूध), दधि (दही), सोम शामिल हैैं। (द्रव््य 
विशेष), अमिक्षा (दूध + दही), योनि (अमिक्षा बनाते समय तरल भाग), 

और मध ु(शहद)। ऐसे कई उदाहरण हैैं जिनमेें वैदिक साहित््य मेें मद्य 
कल््पना (किण््ववित तैयारी), पायस, दधि, नवनीता, सर्पी, परिवापा, 
लाजा, सक्तु , करभं, ओदन आदि का स््पष्ट उल््ललेख मिलता है।

सहंिताओ ंके अनसुार भोजन के तरीके
सशु्रुताचार््य के अनसुार व््यक्ति को उचित समय पर उचित मात्रा मेें भोजन 
ऊंचे स््थथान पर बैठकर करना चाहिए। भोजन के बाद हमेें राजा की तरह 
आराम से बैठना चाहिए और फिर थोड़़ी दरे टहलना चाहिए। भोजन करते 
समय सबसे पहले हमेें मीठा स््ववाद लेना चाहिए, फिर नमक और खट्टा 
स््ववाद लेना चाहिए और फिर तीखा, कड़वा और कसैला स््ववाद लेना 
चाहिए। मीठा स््ववाद भूखे व््यक्ति के पेट मेें वाय ुपर काबू पाने मेें मदद करता 
है; नमक और खट्टा स््ववाद पाचन अग््ननि को उत्तेजित करते हैैं; और अतं मेें 
लिया गया तीखा, कड़वा और कसैला स््ववाद कफ दोष को वश मेें कर दतेा 
है। साथ ही शरुुआत मेें लिए गए कुछ फल वात दोष को दूर करने मेें मदद 
करते हैैं। भोजन के आरभं, मध््य और अतं मेें आवंले का सेवन करने की 
सलाह दी जाती ह।ै तपृ्ति के एक तिहाई तक भारी भोजन लेना चाहिए और 
तपृ्ति तक हल््कका भोजन लिया जा सकता है।

चरक सहंिता सूत्रस््थथान 27वा ंअध््ययाय (अन््नपान विधि अध््ययाय) विभिन््न 
प्रकार के अनाज और दालोों, फलोों और सब््जजियोों, दूध और डेयरी उत््पपादोों, 
गन््नने की तैयारी, शहद के विभिन््न प्रकार, गणु और लाभ; और इसके 
प्रकार, पानी, वाइनवगैरह के बार ेमेें बताता है। वाग््भटाचार््य के अनसुार 
ज़मीन पर बैठकर खाने से पचन प्रक्रिया सही रहती है। उन््होोंने कहा कि 
इससे पाचन तंत्र की अग््ननि तीव्र हो जाती ह।ै साथ ही खाने की थाली 
को जमीन से थोड़़ा ऊंचा रखना चाहिए। दोपहर के समय हल््कका भोजन, 
जूस या छाछ ले सकते हैैं। हमेें शाम को भोजन तब करना चाहिए जब 
सूर््य चमक रहा हो। चूकंि सूर््ययास््त के बाद पाचन अग््ननि निष्क्रिय होती है, 
इसलिए आचार््य सलाह दतेे हैैं कि हम अपना रात का खाना सूरज डूबने 
से पहले खा लेें। खाने के बाद हमेें बायीीं करवट आराम से लेटना चाहिए। 
जब व््यक्ति बायीीं ओर करवट लेकर लेटता है तो शरीर के दाहिनी ओर 
स््थथित पिगंला (सूर््य) नाड़़ी सक्रिय हो जाती है। इसके बाद पिगंला नाड़़ी के 
सक्रिय होने से पाचन अग््ननि जागतृ होती है। वह हमेें अधेंर ेके बाद अपने 
आहार को तरल पदार्थथों तक सीमित रखने की सलाह दतेे हैैं।

सात््वविक आहार, राजसिक आहार तथा तामसिक आहार 
की अवधारणा
शदु्ध सार को सात््वविक कहा जाता ह।ै स््वस््थ और आध््ययात््ममिक रूप से 
जागरूक जीवन के लिए यह सबसे शदु्ध आहार है। यह शरीर को स््वस््थ 
और सतंलुित अवस््थथा मेें रखता है। आयरु्वेद के अनसुार यह दीर््घघाय,ु 
मानसिक स््पष्टता, शारीरिक शक्ति और उत््ककृ ष्ट स््ववास््थ््य के लिए आदर््श 
आहार है। इसके अतिरिक्त, यह दिमाग को शातं और शदु्ध करता है, जिससे 
वह अपना सर््वश्रेष्ठ प्रदर््शन कर पाता है। इस प्रकार, सात््वविक आहार सच््चचे 
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स््ववास््थ््य को बढ़़ावा दतेा है, जो एक शातं दिमाग की विशेषता है जो 
एक फिट शरीर और दोनोों के बीच एक सतंलुित ऊर््जजा प्रवाह का प्रभारी 
है। जो लोग शातं, शातं और चितंनशील जीवन जीना चाहते हैैं, उनके 
लिए सात््वविक आहार बहुत अच््छछा है।सात््वविक खाद्य पदार्थथों मेें अकुंरित 
साबतु अनाज, ताजे फल, ज़मीन और समदु्री सब््जजिया,ं शदु्ध फलोों का 
रस, अखरोट और बीज का दूध और पनीर, फलिया,ं मेवे, बीज, अकुंरित 
बीज, शहद और हर््बल चाय शामिल हैैं। सात््वविक भोजन वे खाद्य पदार््थ हैैं 
जो आपके पेट को बिल््ककु ल भी परशेान नहीीं करते हैैं।

आयरु्वेद राजसिक खाद्य पदार्थथों को ऐसे खाद्य पदार्थथों के रूप मेें परिभाषित 
करता है जो बेचनी और क्रोध पैदा करते हैैं और पित्त और वात दोष 
को परशेान करते हैैं। वे जनूुन, आक्रामकता, रचनात््मकता, आग और 
बाहरी कार््रवाई को बढ़़ाते हैैं। इसमेें अत््यधिक मात्रा मेें खट्टा, नमकीन 
और मसालेदार भोजन होता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैकि राजसिक भोजन 
मेें अचार, चाय, कॉफी, शराब, खट्टे और मसालेदार व््ययंजन और लहसनु 
और प््ययाज जैसी सब््जजिया ंशामिल हैैं। राजसिक भोजन से मन अशातं और 
अनियतं्रित हो जाता ह,ै जिससे मन-शरीर का सतंलुन बिगड़ जाता है। 
तामसिक खाद्य पदार््थ वे हैैं जो आतंरिक अधंकार और भटकाव को बढ़़ाते 
हैैं। तला हुआ और जमे हुए भोजन, त््वरित भोजन, माइक्रोववे भोजन, 
प्रससं््ककृ त भोजन, रात भर का भोजन, मासं, मछली, अडें, प््ययाज, शराब, 
आदि तामसिक भोजन के उदाहरण हैैं। वे जड़ता को बढ़़ाने, हमेें धीमा 
करने, हमेें सनु््न करने और हमेें उदास करने के लिए अच््छछा काम करते हैैं। 
सभी भोजनोों मेें सबसे ख़राब भोजन तामसिक भोजन है।

त्रिदोष नाशक भोजन
आयरु्वेद के मतुाबिक, शरीर मेें तीन दोष होते हैैं जिन््हेें त्रिदोष कहते हैैं: वात, 
पित्त एव ंकफ़, ये तीनोों दोष शरीर के कामकाज और व््यवहार को प्रभावित 
करते हैैं. जब ये तीनोों दोष सतंलुित रहते हैैं, तो शरीर स््वस््थ रहता है. अगर 
इनमेें से कोई भी दोष असतंलुित हो जाए, तो शरीर मेें बीमारिया ंहो सकती 
हैैं। शरीर की गतिविधिया,ं उन््ममूलन प्रक्रिया, तंत्रिका तंत्र विनियमन और 
अन््य प्रक्रियाए ंसभी वात दोष से प्रभावित होती हैैं। वात प्रकृति वाले लोगोों 
के लक्षण शषु््क, हल््कके , ठंडे, तेज, अनियमित और खरुदर ेहोते हैैं। अपने 
गणुोों के विपरीत, उन््हेें चिकने, वजनदार और गर््म गणुोों की आवश््यकता 
होती है। मिठास, खटास और नमक के स््ववाद वाला ताजा, गर््म भोजन 
वात लोगोों के लिए आदर््श है। अपने पाचन को नियतं्रित करने के लिए उन््हेें 
अत््यधिक उपवास और मसालेदार भोजन के सेवन से बचना चाहिए। गर््म 
पेय पदार््थ, मीठे फल, कच््चचे बादाम, दूध, मक््खन, क्रीम, गर््म अनाज आदि 
सभी आहार का हिस््ससा हैैं जो वात सह के लिए उपयकु्त हैैं। पित्त लोग गर््म, 
तीक्षष्ण, या मर््मज्ञ होते हैैं, जिसमेें बहता हुआ तरल पदार््थ होता है जो हल््कका 
और थोड़़ा चिकना होता है। इन लोगोों को इन गणुोों के विपरीत - शीतल, 
सौम््य और शषु््क और भारी गणुोों को सरंक्षित करना चाहिए। बरसात के 
मौसम मेें पित्त बढ़ जाता है और अक््टटूबर मेें यह और भी बदतर हो जाता ह।ै 
मखु््य रूप से मीठे, कड़वे और कसैले खाद्य पदार्थथों के साथ सतंलुित और 
मजबूत आहार से इस सवंिधान को बहुत फायदा होगा। विशेष रूप से गर््म 
मौसम मेें, ठंडे खाद्य पदार्थथों और पेय पदार्थथों की सराहना की जाती है, जैसे 
कि मखु््य रूप से शाकाहारी भोजन जो शरीर के लिए अच््छछा है। कच््चचे भोजन 
और पेय पदार्थथों के पर््ययाप्त सेवन की सलाह दी जाती ह।ै कॉफी, शराब, डार््क  

टी, अचार, सिरका, मिर््च, वनस््पति तेल, पके हुए सामान, डिब््बबाबदं या 
तत््ककाल खाद्य पदार््थ, हाइब्रिड अनाज आदि से बचना चाहिए। इसकी जगह 
ठंडे पानी का सेवन करना चाहिए। शरीर का कफ दोष शरीर की सरंचना 
को नियतं्रित करता है, प्रतिरक्षा प्रदान करता ह,ै कोशिकाओ ंको एक साथ 
रखता ह,ै मांसपेशियोों और हड्डियोों का निर््ममाण करता ह,ै और अन््य चीजोों 
के अलावा सरुक्षा प्रदान करता ह।ै कफ से पीड़़ित लोगोों के लक्षण नरम, 
भारी, ठंडे और चिपचिपे होते हैैं। उन््हेें ऐसे खाद्य पदार्थथों और पेय पदार्थथों की 
आवश््यकता होती ह ैजो उनके अस््ततित््व के विपरीत होों। इसलिए, उन््हेें ऐसे 
खाद्य पदार्थथों की आवश््यकता होती ह ैजो कठोर, गर््म, हल््कके  और कड़वे, 
तीखे और कसैले स््ववाद वाले होों। उन््हेें शगुर-फ्री, कम कार््ब, कम वसा वाले 
आहार को प्राथमिकता देनी चाहिए। कफ प्रकृति वाले लोगोों को ठंडे पानी, 
जमे हुए भोजन और बार-बार खाने से दूर रहना चाहिए।

फलोों पर आयुर्वेदिक दृष्टिकोण
आयरु्वेद के अनसुार, जब फलोों को उचित मौसम और जलवाय ुमेें पकाया 
और खाया जाता है, तो वे शदु्ध अमतृ होते हैैं। वे तरुतं रस (पोषक द्रव) मेें 
बदल जाते हैैं - शरीर के सात ऊतकोों मेें से पहला। ताजे, पके फल को 
व््ययावहारिक रूप से पचाने की आवश््यकता नहीीं होती है और यह ओजस 
को बढ़़ाने मेें मदद करता ह,ै जो पाचन का सबसे अच््छछा उप-उत््पपाद ह ैजो 
प्रतिरक्षा, खशुी और ताकत को बढ़़ाता है। मीठे, पके, सपुर फल शरीर को 
बहुमूल््य पोषक तत््व प्रदान करते हैैं। दनैिक आधार पर ताजे, जैविक फल 
खाने से आप अधिक ऊर््जजा और खशुी महसूस करेेंगे। आयरु्वेद मेें, सपुर 
फलोों को शरीर से विषाक्त पदार्थथों को साफ करने की उनकी क्षमता के लिए 
भी महत््व दिया जाता है।फलोों को सबुह के समय या अन््य खाद्य पदार्थथों से 
अलग नाश््तते के रूप मेें खाना सबसे अच््छछा है। भोजन या अन््य खाद्य समूहोों, 
विशेष रूप से डेयरी उत््पपादोों के साथ फल खाने से खट्टा प्रभाव पैदा हो 
सकता है जिससे असवुिधा, अपच और गैस हो सकती है।यदि आप भोजन 
के साथ फल खाने जा रहे हैैं, तो सनुिश्चित करेें कि आपके पाचन पर उनके 
प्रभाव को कम करने के लिए उन््हेें या तो पकाया जाए या अन््य व््ययंजनोों 
से पहले खाया जाए।आयरु्वेदिक व््ययंजनोों मेें फलोों के सयंोजन का आनंद 
चटनी, कॉम््पपोट्स और प्रिजर््व के रूप मेें लिया जा सकता ह।ै पके हुए फल 
कई प्रकार के मसालोों जैसे दालचीनी, सौौंफ, सूखा भनुा जीरा, अदरक और 
धनिया के साथ अच््छछी तरह से मिल जाते हैैं ।

निष््कर््ष
आयरु्वेद, चिकित््ससा की एक पारपंरिक प्रणाली जो तीन सहस्राब््ददी पहले 
दक्षिण एशियाई क्षेत्र मेें उत््पन््न हुई थी, कुछ विशिष्ट वैचारिक और सैद््धाांतिक 
स््थथितियोों के आधार पर भोजन और स््ववास््थ््य के बार ेमेें व््ययापक अतंर्दृष्टि 
प्रदान करती है। पारपंरिक चिकित््ससा मेें वैश्विक रुचि बढ़़ी है। पारपंरिक 
हर््बल चिकित््ससा की निगरानी और विनियमन के प्रयास चल रहे हैैं। जीवन 
मेें भोजन एक अनिवार््य आवश््यकता है और उचित, प्राकृतिक आहार 
का पालन करके कोई भी अच््छछा स््ववास््थ््य प्राप्त कर सकता है। अधिकाशं 
स््ववास््थ््य समस््ययाए ंगलत खान-पान और खाना पकाने के तरीकोों के कारण 
विकसित होती हैैं। तीन उपस््ततंभोों (जीवन का समर््थन) मेें से, अर््थथात् आहार 
(आहार), निद्रा (नीींद) और ब्रह्मचर््य (ब्रह्मचर््य का पालन); आयरु्वेद मेें प्रथम 
को अधिक महत््व दिया गया है और सर्वोत्तम माना गया है।

22भा.कृ.अनु.प.-राष्ट्रीय लीची अनुसंधान कंेेद्र लीचिमा, वर््ष : 10, अंक : 1 (2024)



9. लीची मेें नवाचार के दरूगामी परिणाम
भाग््यया विजयन1, इप््ससिता सामल1, अकंित कुमार1, आशीष कुमार2 एव ंबिकास दास1

1भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार, 2क्षेत्रीय बीज विश्लेषण प्रयोगशाला, मशुहरी, मजुफ््फरपरु, बिहार

लीची एक रसदार मीठा फल है जो लम््बबे समय से अपने अद्वितीय स््ववाद के 
लिए विख््ययात है। हालाकँि, यह बहुमखुी फल एक स््ववादिश््ट नाश््तते की तलुना 
मेें कही अधिक पोषण प्रदान करता है। हाल के नवाचारोों मेें खाद्य और पेय 
पदार््थ से लेकर सौौंदर््य प्रसाधन और फार््ममास््ययूटिक््लस तक विभिन््न उद्योगोों 
मेें लीची की क्षमता उजागर हुई है। लीची पोषक तत््वोों से भरपूर फल है 
जिसमे विभिन््न प्रकार के विटामिन और खनिज पाये जाते है। 

तालिका: 1. लीची के फलोों का पोषण मलू््य 

पोषक तत््व 
मात्रा (प्रति 100 ग्राम खान ेवाले भाग के 

आधार पर)

उर््जजा 66 किलो कलोरी 

कार्बोहाइड्रेट 16.5 ग्राम 

प्रोटीन 0.8 ग्राम 

वसा 0.4 ग्राम 

रशेे 1.3 ग्राम 

विटामिन सी 71.5 मिग्रा 

चीन मेें एक पारपंरिक दवा के रुप मेें, लीची का उपयोग सदियोों से 
पेट के अल््सर, मधमेुह, खांसी, दस््त और अपच के इलाज के साथ-
साथ आतंोों के कीड़ोों को मारने के लिए किया जाता रहा है। इन-
विट्रो और इन-विवोों दोनोों अध््ययनोों से सकेंत मिला है कि साबूत 
लीची फल एटंीऑक््ससीडेेंट, हाइपोग््ललाइसेमिक, हेपेटोप्रोटेक््टटिव, 
आइपोलिपिडेमिक और मोटापा-रोधी गतिविधियोों को प्रदर््षषित करते हैैं 
और कैैं सर विरोधी, एटंीथेरोस््क्ललेरोटिक, आइपोटेेंसिव, न््ययूरोप्रोटेक््टटिव 
और इम््ययूनोमॉडयूलेटरी गतिविधियोों को दर््शशाते हैैं। लीची के स््ववास््थ््य 
लाभोों का श्रेय इसके पोषण घटकोों की विस््ततृत श््रृृंखला को दिया जाता है, 
जिनमेें से पॉलीसेकेराइड और पॉलीफेन ोल््स मेें विभिन््न लाभकारी गणु 
साबित हुए हैैं। लीची पॉलीसेकेराइड और पॉलीफेन ोल््स की विविधता 
और सरंचना उनकी जैविक गतिविधियोों पर महत््वपूर््ण प्रभाव डालती है। 
इसके अलावा, ताजी लीची और इसके उत््पपादोों का सेवन करने से कुछ 
प्रतिकूल प्रतिक्रियाए ंहो सकती हैैं जैसे कि खजुली, पित्ती, होठोों की 
सूजन, गले मेें सूजन, सांस की तकलीफ या दस््त। ये समस््ययाए ंसभंवतः 
लीची मेें घलुनशील प्रोटीन के कारण होती हैैं जो एनाफिलेक््टटिक और 
सूजन सबंधंी प्रतिक्रियाओ ंका कारण बन सकती हैैं। 

रसोई सबंधंी नवाचार: एक स््ववादिष्ट मिश्रण
•	 उन््नत व््ययंजन: आज के समय मेें बावर्ची तेजी से लीची को अपनी 

रसोई मेें शामिल कर रहे हैैं, जिससे मीठे और नमकीन दोनोों तरह के 
व््ययंजनोों मेें एक अनोखा मोड़ आ रहा ह।ै लीची की सूक्षष्म मिठास और 
ताज़ा कॉकटेल तक, स््ववादोों की एक विस््ततृत श््रृृंखला की पूरक है।

•	 लीची युक्त विनैग्रेट: लीची विनग्रेट सलाद, ग्रिल््ड सब््जजियोों और 
समदु्री भोजन मेें और अधिक मिठास और अम््लता जोड़ता है।

•	 लीची करी: फल की प्राकृतिक मिठास मसालेदार करी की 
गर्मी को सतंलुित करती है, जिससे एक सामंजस््यपूर््ण स््ववाद की 
रुपरेखा बनती है।

•	 लीची स ेबनी मिठाइया:ँ शानदार पेस्ट्री से लेकर ताज़ा शर््बत 
और आइसक्रीम तक, लीची विभिन््न प्रकार की मिठाइयोों को 
एक अनूठा स््ववाद और बनावट प्रदान करती है।

•	 लीची कॉकटेल: फलोों के रस का उपयोग ताज़ा और अद्वितीय 
कॉकटेल बनाने के लिए या तो आधार के रुप मेें या स््ववाद बढ़ाने 
के लिए किया जाता है।

•	 मलू््य वर््धधित उत््पपाद: प्रससं््ककृ त लीची उत््पपाद, जैसे लीची जूस, 
लीची वाईन, लीची जैम और लीची सूखे फल, अपनी सवुिधा 
और लंबी शेल््फ लाइफ के कारण लोकप्रियता हासिल कर रहे 
हैैं। ये उत््पपाद पूर े वर््ष लीची के स््ववाद का आनंद लेने का एक 
सवुिधाजनक तरीका प्रदान करते है।

स््ववास््थ: एक पोषण शक्तिगृह 
•	 कार््ययात््मक खाद्य और पेय पदार््थ: लीची मेें भरपूर मात्रा मं पाए 

जाने वाले एटंीऑक््ससीडेेंट, विटामिन और खनिज, इसे कार््ययात््मक 
खाद्य पदार्थो और पेय पदार्थो मेें एक मूल््यवान घटक बनाती है।

•	 एटंीऑक््ससीडेेंट युक्त पेय: लीची के रस और अर््क  को एटंीऑक््ससीडेेंट 
यकु्त पेय और सप््ललीमेेंट्स मेें शामिल किया जा सकता है।

•	 रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ान े वाले उत््पपाद: लीची मेें उच््च 
विटामिन-बी की मात्रा इसे प्रतिरक्षा बढ़ाने वाले उत््पपादोों मेें एक 
सभंावित घटक बनाती है।

•	 जीर््णता रोधी उत््पपाद: लीची के एटंीऑक््ससीडेेंट गणु समय से 
पहले बढ़ुा होने से बचाने मेें मदद कर सकते हैैं, जिससे यह एटंी-
एजिगं त््वचा देखभाल उत््पपादोों मेें एक प्रमखु घटक बन जाता है। 
नियमित रुप से लीची का सेवन एटंीऑक््ससीडेेंट स््तर को बढ़ाने 
और शरीर के अदंर ऑक््ससीडेटिव तनाव को कम करन मेें मदद 
करता है। इसके अलावा, लीची मेें मौजूद पॉलीफेन ोल््स और 
फ््ललेवोनोइड्स इंफ््ललामेषन को कम करने मेें मदद करते हैैं। 

सौौंदर््य प्रसाधन: एक प्राकृतिक क््राांति
लीची मे पाये जाने वाले विटामिन बी की उच््च मात्रा इसे त््वचा के 
स््ववास््थ के लिए उत््ककृ ष्ट बनाती है। त््वचा मेें पाए जाने कोलेजन के बनने 
के लिए विटामिन बी की आवश््यकता होती है, जो त््वचा की लचक 

23 भा.कृ.अनु.प.-राष्ट्रीय लीची अनुसंधान कंेेद्रलीचिमा, वर््ष : 10, अंक : 1 (2024)



और दृढ़ता बनाए रखने मेें मदद करता है। कोलेजन सषं््ललेशण के बढ़ने 
से बढ़ती उम्र से सबंधंित त््वचा की समस््ययाओ ंकी शरुुआत मेें कम 
किया जा सकता है, जिससे लंबे समय तक यवुा दिख सकते है। इसके 
अतिरिक्त, लीची मेें मौजूद एटंीऑक््ससीडेेंट त््वचा को किरणोों और प्रदषुण 
से होने वाले नकुसान से बचाने मेें मदद करते हैैं। ये त््वचा के काले दाग-
धब््बबे और उम्र के बढ़ने सबंधंित अन््य लक्षणोों को कम करता है। लीची 
के त््वचा-वर््धक गणु बाहरी अनपु्रयोग तक ही सीमित नहीीं हैैं; अपने 
आहार के हिस््ससे के रुप मेें इसका सेवन करने से त््वचा की अदंरुनी 
देखभाल होती है, जिससे त््वचा के स््वस््थ और उज््ज््वल चमक को 
बढ़ावा मिलता है। इसके अलावा, लीची के प्राकृतिक हाइड्रेटिग गणु 
त््वचा को नमीयकु्त बनाये रखने मेें अहम् भूमिका निभाते हैैं, जिससे 
सूखापन और पपड़ीदारपन की रोकथाम मेें सहयता मिलती है।

•	 त््वचा देखभाल सबंधंित उत््पपाद: लीची के एटंीऑक््ससीडेेंट और 
एटंी इंफ््ललामेटरी गणु इसे त््वचा की देखभाल सबंधंित उत््पपादोों मे 
एक प्रमखु घटक बनात है।

•	 एटंी-एजिगं क्रीम और सीरम: लीची का अर््क  झरु््ररियोों और महीन 
रेखाओ ंकी उपस््थथिति को कम करने मेें मदद कर सकता है।

•	 त््वचा को चमकदार बनान ेवाले उत््पपाद: फल मे पाए जाने वाले 
विटामिन-बी त््वचा को चमकदार बनाने और हाईपरपिग््मेेंटेषन को 
कम करने मेें मदद कर सकती है।

•	 मॉइस््चराइजिगं उत््पपाद: लीची के हाइड्रेटिग गणु त््वचा को 
नमीयकु्त और कोमल बनाए रखने मेें मदद करता है।

•	 बालोों की देखभाल सबंधंित उत््पपाद: लीची का अर््क  वालोों के 
स््ववास््थ के लिए भी काफि फायदमेंद हो पाया गया है।

•	 शेेंपू और कंडीशनर: लीची का अर््क  बालोों के पोषण को मजबूती 
देने मेें मदद करता है।

•	 बाल मास््क: लीची से बने हेयर मास््क बालोों मेें चमक और नमी 
लाने मेें मदद करते है।

भविष््य की सभंावनाए:ँ उभरती प्रौद्योगिकियाँ
•	 नैनोटेकनोलॉजी: नैनोटेकनोलॉजी का प्रयोग कर के लीची 

आधारित उत््पपादोों की जैव उपलब््धता और प्रभावकारिता बढ़ाने 
के क्षेत्र मेें अनसुधंान की जा रही है।

•	 नैनो पार््टटिकल: टारगेट कोशिकाओ ंतक उनके अवषोशण और 
वितरण को बेहतर बनाने के लिए लीची के अर््क  को नैनोकणोों मे 
सपंटुित किया जा सकता है।

•	 जैव प्रौद्योगिकी: बेहतर पोषण मूल््य और उच््चतर रोग 
प्रतिरोधक क्षमता वाली लीची की नई किस््मेें विकसित करने के 
लिए जैव प्रौद्योगिकी तकनीकोों का उपयोग भविष््य मेें एक नया 
आयाम स््थथापित करने वाला है।

•	 जनेेटिक इंजीरियरिगं: लीची के पौधोों को सषंोधित करने के लिए 
जेनेटिक इंजीनियरिगं का उपयोग किया जा सकता ह ैजिससे उच््च 
पैदावार के साथ-साथ पोषकता भी बढ़ोतरी की काफी सभंावना है।

निष््कर््ष 
लीची, जिसका आनंद एक समय मखु््य रुप से मौसमी व््ययंजन के रुप मेें 
लिया जाता था, अब थाली से पर ेअपने विविध अनपु्रयोगोों के लिए तेजी 
से पहचान प्राप्त कर रही है। लीची के स््ववादिष्ट व््ययंजनोों और स््ववास््थ््य-
बर््धक उत््पपादोों से लेकर नवोन््ममेशी सौौंदर््य साधनोों तक, उद्योगोों की एक 
विस््ततृत श्रंखला मेें एक प्रमखु घटक बनने की ओर अग्रसर है। निरतंर 
अनसुधंान और विकास के साथ सतत् प्रयासोों से इस बहुमखुी फल की 
क्षमता को और अधिक उजागर किया जा सकेगा, जिससे विश्व मेें इसकी 
निरतंर प्रासगंिकता सनुिष््चचित होगी जो तेजी से प्राकृतिक और अभिनव 
समाधानोों की सम््भभावनाओ ंको उजागर करने का मार््ग प्रशस््त करगेा। 
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10. भारतीय कृषि पर जलवायु परिवर््तन के प्रभाव
प्रभात कुमार1, शिव शकंर प्रसाद2, अभय कुमार1, रामाशीष कुमार1 एव ंसोमशे कुमार1

1भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार, 2डॉ. राजेेंद्र प्रसाद केें द्रीय कृषि विश्वविद्यालय, पूसा, समस््ततीपरु, बिहार

वैश्विक जलवाय ुपरिवर््तन एक गभंीर समस््यया है, जहा ँमानव गतिविधियोों 
के कारण पथृ््ववी अभूतपूर््व बदलावोों का सामना कर रही है। साल 1972 
मेें “क््लब ऑफ रोम” की रिपोर््ट  ने पहली बार आधिकारिक रूप से 
यह स््ववीकार किया कि ग््ललोबल वार््मििंग एक अतंरराष्ट्रीय चितंा का 
विषय है। इसके बाद विश्व मौसम विज्ञान सगंठन (WMO) और सयंकु्त 
राष्टट्र पर््ययावरण कार््यक्रम (UNEP) ने भी यह स््पष्ट किया कि कार््बन 
डाइऑक््ससाइड (CO

2
) जलवाय ुपरिवर््तन का मखु््य कारण है, क््योोंकि 

इसका योगदान वैश्विक तापमान वदृ्धि मेें सबसे अधिक है। औद्योगिक 
यगु से पहले की तलुना मेें वैश्विक औसत तापमान लगभग 1.20C तक 
बढ़ चकुा है। आईपीसीसी (IPCC) की 2024 की रिपोर््ट  के अनसुार, 
मौसम की चरम घटनाओ—ंजैसे कि बाढ़, सूखा, लू और तूफान—की 
तीव्रता और आवतृ्ति मेें वदृ्धि हुई है, जिसमेें 2010 के बाद से 30% 
तक बढ़़ोतरी दर््ज की गई है। बर्फीली चट्टानोों के पिघलने और समदु्र के 
जल के तापमान विस््ततार के कारण समदु्र स््तर हर साल 4.8 मिमी की 
तेज़ दर से बढ़ रहा है, जिससे तटीय क्षेत्ररों को गभंीर खतरा उत््पन््न हो 
गया है। हालाकँि पेरिस समझौते जैसे अतंरराष्ट्रीय प्रयासोों का लक्षष्य 
तापमान वदृ्धि को 1.50C तक सीमित करना है, लेकिन वर््तमान रुझानोों 
के अनसुार यदि कठोर उपाय नहीीं अपनाए गए, तो 2100 तक तापमान 
मेें 2.5 से 30C तक की वदृ्धि सभंव है। यह स््थथिति वैश्विक स््तर पर तरुतं 
और सशक्त कार््रवाई की आवश््यकता को रेखांकित करती है। जलवाय ु
और कृषि के बीच गहरा और सीधा सबंधं है। जलवाय ुमेें मामूली बदलाव 
भी कृषि पर प्रतिकूल प्रभाव डाल सकता है, जिससे उत््पपादन क्षमता 
मेें गिरावट देखने को मिलती है इसलिए, वैश्विक जलवाय ु परिवर््तनोों 
के कृषि पर पड़ने वाले प्रभावोों का समचुित मूल््ययाांकन करना बेहद 
आवश््यक है, ताकि खेती की पद्धतियोों को नई परिस््थथितियोों के अनसुार 
ढालकर कृषि उत््पपादन मेें वदृ्धि की जा सके। 

भारतीय कृषि पर जलवायु परिवर््तन का प्रभाव
जलवाय ुपरिवर््तन भारत की कृषि व््यवस््थथा को बदल रहा है, जो दशे की 
विशाल आबादी को खिलाने और अर््थव््यवस््थथा को बढ़़ावा देने मेें महत््वपूर््ण 
भूमिका निभाती ह।ै जलवाय ु परिवर््तन भारतीय कृषि पर भारी आर््थथिक 
प्रभाव डाल रहा ह,ै कृषि एक ऐसा क्षेत्र है जिस पर दशे का 50% से अधिक 
कार््यबल निर््भर है और इसका सकल घरलूे उत््पपाद मेें लगभग 18% योगदान 
है। बढ़ते तापमान, अनियमित मानसून और मौसम की चरम घटनाओ ंका 
प्रभाव खाद्यान््न, बागवानी, पशधुन, पोल्ट्री, मिट्टी के गणु, जल उपलब््धता, 
अनियमित वर््षषा और जैव विविधता पर स््पष्ट रूप से देखा जा सकता ह।ै 
यह लेख इन प्रभावोों की पड़ताल करता ह ैऔर कार््बन अनशु्लेषण और 
बायोचार जैसी नवीन रणनीतियोों सहित अनकूुलन रणनीतियोों और नीतियोों 
को उजागर करता है ताकि कृषि क्षेत्र को अधिक सशक्त बनाया जा सके।

खाद्यान््न पर जलवायु परिवर््तन का प्रभाव

भारत का खाद्यान््न उत््पपादन, जो राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा के लिए अत््ययंत 
महत््वपूर््ण है, जलवाय ुपरिवर््तन के दबाव मेें है। भा.कृ.अन.ुप. की 2025 
की रिपोर््ट  के अनसुार वर््षषा पर निर््भर चावल की पैदावार मेें 2050 
तक 20% और 2080 तक 47% की गिरावट आने की सभंावना है, 
जबकि सिचंित चावल की पैदावार मेें 2050 तक 3.5% और 2080 
तक 5% की गिरावट का अनमुान है। उत्तरी भारत मेें प्रमखु फसल गेहू ं
की पैदावार 2050 तक 19.3% और 2080 तक 40% तक घट सकती 
है, जिसका प्रमखु कारण विकास चरणोों के दौरान अत््यधिक गर्मी का 
तनाव है। ये अनमुान हाल के वर्षषों मेें देखे गए रुझानोों को दर््शशाते हैैं। खाद्य 
एव ंकृषि सघंटन की रिपोर््ट  2024 के द्वारा चेतावनी दी गई है कि गभंीर 
जलवाय ुपरिदृश््योों के तहत 2080 तक खाद्यान््न उत््पपादन मेें 47% की 
गिरावट हो सकती है। इंटरनेशनल फूड पॉलिसी रिसर््च इंस््टटिट्यूट की 
2022 की ग््ललोबल फूड पॉलिसी रिपोर््ट  के अनसुार, जलवाय ुपरिवर््तन 
के कारण कृषि उत््पपादन मेें गिरावट और आपूर््तति श््रृृंखलाओ ंमेें बाधा से 
2030 तक कई भारतीयोों को भूख का सामना करना पड़ सकता है।

अनियमित मानसून इन चनुौतियोों को और बढ़़ा दतेे हैैं। आरबीआई की 
2025 की रिपोर््ट मेें उल््ललेख है कि जून-जलुाई मेें अपर््ययाप्त वर््षषा अनाज 
और दालोों की पैदावार को प्रभावित करती ह,ै जबकि अगस््त-सितंबर मेें 
अत््यधिक वर््षषा तिलहन की फसलोों को प्रभावित करती ह।ै मकई की पैदावार 
मेें 0.011% की कमी और दालोों की पैदावार मेें 1% वर््षषा वदृ्धि पर 0.33% 
की वदृ्धि देखी गई। ये परिवर््तन भारत की घरलूे मागं पूरी करने की क्षमता को 
खतर ेमेें डालते हैैं, जिससे खाद्य मदु्रास््फफीति पर असर पड़ता है। 

तालिका: 1. खाद्यान््न पर जलवायु परिवर््तन का प्रभाव

फसल 2050 प्रक्षेपण 2080 का अनमुान

वर््षषा आधारित चावल 20% उपज मेें कमी 47% उपज मेें कमी

सिचंित चावल 3.5% उपज मेें कमी 5% उपज मेें कमी

गेहूँ 19.3% उपज मेें 
कमी

40% उपज मेें कमी

खरीफ मक््कका 18% उपज मेें कमी 23% उपज मेें कमी

बागवानी पर जलवायु परिवर््तन का प्रभाव

बागवानी, जो ग्रामीण आय और पोषण मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती है, 
जलवाय ुपरिवर््तन से उत््पन््न चनुौतियोों का सामना कर रही है। वैज्ञानिक 
शोध मेें पाया गया है कि सर््ददियोों मेें औसत तापमान मेें वदृ्धि के कारण 
आम और लीची मेें जल््ददी फूल खिल जा रहे है, जिससे फसल चक्र 
बदल रहा है । वैज्ञानिक अध््ययन के अनसुार भविष््य मेें वर््षषा मेें कमी 
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और जल की लवणता बढ़ने से फलोों की पैदावार मेें 21–28% तक की 
गिरावट आ सकती है, जिसमेें अगूंर, केला और खट्टे फल सबसे अधिक 
प्रभावित होोंगे। अध््ययन मेें यह पता चला कि कई फसलो मेें तापमान, 
वर््षषा और पैदावार के बीच विपरीत सबंधं हैैं, जिससे बागवानी आम, 
केला, पपीता और चीकू की जलवाय ुसवेंदनशीलता स््पष्ट होती है।

तापमान मेें 0.7–1.0 0C वदृ्धि से दशहरी जैसे आम की किस््मोों के लिए 
उपयकु्त क्षेत्र कम हो सकते हैैं, जबकि अल््फफाांसो केवल रत््ननागिरी जैसे 
सीमित क्षेत्ररों मेें ही टिक पाएगा। लीची के लिए, बिहार जैसे पारपंरिक 
क्षेत्र अब कम उपयकु्त हो रहे हैैं, क््योोंकि वहा ँ12°C से नीचे के दिनोों 
की सखं््यया घट रही है और अधिकतम तापमान बढ़ रहा है। वहीीं, 
दहेरादून और पठानकोट जैसे ऊँचाई और अक््षाांश वाले क्षेत्र भविष््य 
मेें लीची उत््पपादन के लिए अधिक उपयकु्त बन सकते हैैं। आम और 
लीची की गणुवत्ता उच््च तापमान के कारण प्रभावित होती है, जिससे 
फल अनियमित ढंग से बनते हैैं, फटते हैैं, जलते हैैं, और तरुाई के बाद 
सड़न के कारण बाज़़ार मूल््य मेें कमी आती है। आम मेें फूल आने के 
दौरान वर््षषा एन्थ्रेक््ननोज़ जैसी बीमारिया ँ बढ़़ा दतेी है, जिससे छिलके 
की गणुवत्ता प्रभावित होती है। सब््जजियोों को भी इसी तरह के दबाव का 
सामना करना पड़ता है। आलू मेें गर्मी के तनाव से कंद का आकार छोटा 
होता है और हरी पत्तेदार सब््जजियोों मेें जल की कमी से पैदावार प्रभावित 
होती है। जलवाय-ुसहिष््णणु किस््मोों और आधनुिक सिचंाई तकनीकोों को 
अपनाने बागवानी क्षेत्र को चरम मौसम से बचाया जा सकता है।

पशुपालन और मरु्गीपालन पर प्रभाव

भारत का पशपुालन क्षेत्र, जिसमेें 535 मिलियन से अधिक पश ु हैैं, 
जलवाय ु तनाव के प्रति अत््यधिक सवेंदनशील है। एक अध््ययन के 
अनसुार तापमान बढ़ने से दूध उत््पपादन मेें 50% तक की गिरावट हो 
सकती है। मवेशियोों के लिए आदर््श तापमान 16–25°C होता है; इससे 
अधिक तापमान पर उत््पपादन घटने लगता है। वैज्ञानिक शोध मेें पाया 
गया है प्रत््ययेक 1% तापमान वदृ्धि पर पश ुउत््पपादन मेें कम से कम 10% 
की गिरावट हो सकती है। सूखे के कारण चार ेकी उपलब््धता कम होती 
है और बीमारिया,ँ वेक््टर जनित रोग, उत््पपादन को खतर ेमेें डालते हैैं। 
पोल्ट्री, जो 6–15% वार््षषिक वदृ्धि दर के साथ भारत के जीडीपी मेें 1% 
का योगदान दतेी है, गर्मी के तनाव से प्रभावित होती है, जिससे चार े
का सेवन और अडंोों की गणुवत्ता घटती है। वैज्ञानिक अध््ययन मेें पाया 
गया की पानी और चार ेकी कमी और रूमिनेेंट्स से मीथेन उत््सर््जन 
जैसे प्रत््यक्ष और अप्रत््यक्ष जिससे जलवाय ुपरिवर््तन और भी बढ़ता है।

मिट्टी की गणुवत्ता पर प्रभाव

कृषि की नीींव मानी जाने वाली मिट्टी भी जलवाय ुपरिवर््तन के प्रभाव से 
क्षतिग्रस््त हो रही है। भा.कृ.अन.ुप. की 2025 की रिपोर््ट  के अनसुार, 
भारी वर््षषा के कारण 2050 तक प्रति हेक््टटेयर प्रति वर््ष 10 टन मिट्टी का 
नकुसान होगा, जिससे उर््वरता घटेगी। क्षारीयता से प्रभावित क्षेत्र 2030 
तक 7 मिलियन हेक््टटेयर से बढ़कर 11 मिलियन हो सकते हैैं। गर्मी के 
तनाव से पोषक तत््व बहने लगते हैैं, जिससे रासायनिक गणु प्रभावित 
होते हैैं। वैज्ञानिक अध््ययन मेें पाया गया की मिट्टी मेें जैविक कार््बन की 

मात्रा घटती है। मिट्टी मेें पाए जाने वाले सूक्षष्म जीवोों की गतिविधिया ँ
भी प्रभावित होती हैैं, जिससे पोषक चक्र और फसल विकास मेें बाधा 
आती है।

जल उपलब््धता पर प्रभाव

सिचंाई के लिए आवश््यक जल की उपलब््धता पर भी खतरा मंडरा रहा 
है। अनियमित मानसून के कारण मिट्टी की जलधारण क्षमता घट रही 
है। भा.कृ.अन.ुप. के अनसुार 2050 तक खरीफ वर््षषा मेें 9–10.1% 
की वदृ्धि होगी, लेकिन यह जल अवशोषण की बजाय बहाव के रूप मेें 
होगी। भूजल स््तर लगातार गिर रहा है, जबकि भारत सिचंाई के लिए 
60% भूजल पर निर््भर करता है, जो सूखे की स््थथिति मेें टिकाऊ नहीीं 
है । इसका असर फसल की पैदावार और पशओु ंकी जल आपूर््तति पर 
पड़ता है, जिससे कृषि सकंट और गहराता है।

वर््षषा और मानसून पर प्रभाव

भारतीय कृषि के लिए जीवनरेखा माने जाने वाले मानसून अब 
अनियमित हो रहे हैैं। भा.कृ.अन.ुप. की 2025 रिपोर््ट  के अनसुार 2050 
तक खरीफ वर््षषा मेें 9–10.1% और 2080 तक 5.5–18.9% की वदृ्धि 
की सभंावना है, लेकिन साथ ही कुछ क्षेत्ररों मेें सूखा बढ़ने की चेतावनी 
भी दी गई है, जिससे कृषि चक्र प्रभावित होते हैैं। आरबीआई के 2025 
के अध््ययन मेें बारिश मेें बदलाव के प्रति मक््कका सवेंदनशील है, साथ 
ही अपर््ययाप्त बारिश से अनाज को नकुसान पहुचंता है और अत््यधिक 
बारिश से बाढ़ आती है, जिससे पैदावार प्रभावित होती है। रबी सीज़न मेें 
वर््षषा 2050 तक 12–17% और 2080 तक 13–26% तक बढ़ सकती 
है, जिससे नमी सतंलुन और फसल चक्र बदल सकते हैैं।

तालिका: 2. जलवायु परिवर््तन का मिट्टी एव ंवर््षषा पर प्रभाव

विषय विवरण

मदृा अपरदन भारी वर््षषा के कारण 2050 तक प्रति वर््ष 10 
टन प्रति हेक््टटेयर की वदृ्धि का अनमुान है

लवणता प्रभावित क्षेत्र 2030 तक 7 मिलियन हेक््टटेयर से बढ़कर 
11 मिलियन हेक््टटेयर हो जाएगा, जिससे 
कृषि योग््य भूमि कम हो जाएगी

खरीफ वर््षषा मेें वदृ्धि 2050 तक 9-10.1%, 2080 तक 5.5-
18.9% की अनमुानित वदृ्धि

रबी वर््षषा मेें वदृ्धि 2050 तक 12-17%, 2080 तक 13-
26% की अपेक्षित वदृ्धि

प्राकृतिक जैव विविधता पर प्रभाव

जलवाय ुपरिवर््तन जैव विविधता के लिए खतरा है। गर्मी और जल की 
कमी के कारण स््थथानिक पौधोों और जानवरोों के आवास प्रभावित हो रहे 
हैैं। आईपीसीसी की 2024 रिपोर््ट  के अनसुार, पश्चिमी घाट जैसे भारत 
के जैव विविधता हॉटस््पपॉट सकंट मेें हैैं, और प्रजातियोों के विलपु्त होने से 
परागण और कीट नियतं्रण जैसे कृषि के लिए आवश््यक पारिस््थथितिकी 
तंत्र सेवाए ँबाधित हो सकती हैैं। 
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नियतं्रण, अनकूुलन और नीतियाँ
अनकूुलन उपायोों मेें सूखा-प्रतिरोधी फसलेें, ड्रिप सिचंाई जैसी कुशल 
जल प्रबधंन प्रणालिया ँ और वर््षषा जल सचंयन शामिल हैैं, जिन््हेें 
“राष्ट्रीय सतत कृषि मिशन” के तहत प्रोत््ससाहित किया जा रहा है। 
भा..कृ.अन.ुप.ने 2014 से अब तक 1888 जलवाय-ुसहिष््णणु किस््मेें 
विकसित की हैैं, जिनमेें नमक-सहनशील और ताप-सहनशील फसलेें 
शामिल हैैं। “प्रधानमतं्री फसल बीमा योजना“ जैसे फसल बीमा और 
आधनुिक तकनीकोों पर सब््ससिडी जैसी नीतिया ँअत््ययंत आवश््यक हैैं। 
कार््बन अवशोषण एक आशा की किरण है, जिसमेें मिट्टी और पौधे 
कार््बन डाईऑक््ससाइड (CO

2
) को अवशोषित करते हैैं। जैवचार, 

जो जैविक अपशिष्ट से बना कोयला-जैसा पदार््थ है, मिट्टी मेें कार््बन 

भडंारण और जलधारण क्षमता को बढ़़ाता है, जिससे मिट्टी का स््ववास््थ््य 
सधुरता है और उत््सर््जन कम होता है। भारत का 2030 तक 450 
गीगावाट नवीकरणीय ऊर््जजा का लक्षष्य पेरिस समझौते के तहत वैश्विक 
प्रतिबद्धताओ ंके अनरुूप है, जो उत््सर््जन को घटाकर कृषि को अधिक 
टिकाऊ और सहनशील बनाता है।

निष््कर््ष
जलवाय ुपरिवर््तन भारतीय कृषि के लिए एक गंभीर चनुौती पेश कर 
रहा है, जिससे खाद्य उत््पपादन, जल उपलब््धता, मृदा उर््वरता, और 
जैव विविधता पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ रहा है। अनुकूलन रणनीतियोों 
और नीतियोों को अपनाकर इस चनुौती का सामना किया जा सकता 
है।
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11. उद्यानिकी संपदा का संरक्षण: ग्रामीण विकास की दिशा मेें 
एक कदम

अभय कुमार1, प्रतिभा सिहं2, सनुील कुमार1, भाग््यया विजयन1 एव ंसजुीत कुमार बिशी3 
1भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार, 2महात््ममा गाधँी केें द्रीय विश्वविद्यालय, मोतिहारी, बिहार, 3भा.कृ.अन.ुप.-भारतीय 

कृषि जैवप्रौद्योगिकी ससं््थथान, रांची, झारखंड

उद्यानिकी आनवुशंिक ससंाधनोों का सरंक्षण और सतत उपयोग 
ग्रामीण भारत के सामाजिक-आर््थथिक विकास और खाद्य सरुक्षा के लिए 
अत््ययंत आवश््यक है। फल, सब््जजिया,ँ मसाले और सजावटी पौधोों जैसी 
उद्यानिकी फसलेें पोषण, आय सजृन और सांस््ककृति क विरासत के लिए 
महत््वपूर््ण हैैं। भारत की विविध जलवाय ुऔर भौगोलिक परिस््थथितिया ँ
विभिन््न प्रकार की उद्यानिकी प्रजातियोों की खेती के लिए एक अनूठा 
अवसर प्रदान करती हैैं, जिससे दशे उद्यानिकी जैव विविधता के 
मामले मेें विश्व के सबसे समदृ्ध देशोों मेें से एक बन गया है। हालांकि, यह 
आनवुशंिक सपंदा प्राकृतिक आवासोों के नकुसान, जलवाय ुपरिवर््तन 
और अस््थथायी कृषि प्रथाओ ंके कारण खतर ेमेें है। इसलिए, इन अमूल््य 
ससंाधनोों को सरंक्षित करने और ग्रामीण विकास मेें इनका लाभ उठाने 
के लिए व््यवस््थथित सरंक्षण प्रयास आवश््यक हैैं।

व््यवस््थथित सरंक्षण
उद्यानिकी आनवुशंिक ससंाधनोों का व््यवस््थथित सरंक्षण पौधोों की 
आनवुशंिक सामग्री को एक समन््ववित ढंग से एकत्रित करने, सरंक्षित 
करने और उपयोग करने की प्रक्रिया है। यह दृष्टिकोण विविध 
आनवुशंिक लक्षणोों की उपलब््धता सनुिश्चित करता है, जो कि पादप 
प्रजनन कार््यक्रमोों, अनसुधंान और जैव विविधता बनाए रखने के लिए 
आवश््यक हैैं। व््यवस््थथित सरंक्षण रणनीतियोों मेें इन-सीटू (in situ) और 
एक््स-सीटू (ex situ) दोनोों विधिया ँशामिल हैैं:

इन-सीटू सरंक्षण

इस विधि मेें प्रजातियोों को उनके प्राकृतिक आवासोों मेें सरंक्षित किया 
जाता है, जिससे वे पर््ययावरणीय परिवर््तनोों के अनकूुल स््वय ंको विकसित 
और अनकूुलित कर सकेें । यह विधि पारपंरिक कृषि प्रणालियोों को 
समर््थन दतेी है, जो सदियोों से पौधोों की विविधता का सरंक्षण करती 
आ रही हैैं और पारिस््थथितिक सतंलुन बनाए रखने मेें सहायक होती है।

एक््स-सीटू सरंक्षण

इस विधि मेें पौधोों की आनवुशंिक सामग्री को उनके प्राकृतिक आवासोों के 
बाहर सरंक्षित किया जाता ह,ै जैसे बीज बैैंक, क्षेत्रीय जीन बैैंक और वनस््पति 
उद्यान। यह इन-सीटू सरंक्षण का पूरक है और प्राकृतिक आपदाओ ंया 
मानवजनित खतरोों के दौरान ससंाधनोों की सरुक्षा सनुिश्चित करता है।

बढ़ती मागं
जनसखं््यया वदृ्धि, शहरीकरण और बदलती आहार प्राथमिकताओ ं के 
कारण भारत मेें उद्यानिकी फसलोों की मांग मेें भारी वदृ्धि हुई है। इन 

फसलोों के स््ववास््थ््य लाभोों और कुपोषण से लड़ने की उनकी भूमिका 
के कारण इनकी महत्ता और भी बढ़ गई है। इस बढ़ती मांग को देखते 
हुए इन फसलोों की गणुवत्ता और उत््पपादन क्षमता को बढ़़ाना अत््ययंत 
आवश््यक हो गया है। इस सदंर््भ मेें, उच््च गणुवत्ता वाली रोपण सामग्री 
की सतत आपूर््तति सनुिश्चित करने के लिए आनवुशंिक ससंाधनोों का 
सरंक्षण और भी महत््वपूर््ण हो जाता है, ताकि नई किस््मोों का विकास 
किया जा सके जो बाजार की मांगोों को पूरा कर सकेें  और जैविक तथा 
अजैविक तनावोों का सामना कर सकेें ।

इन-सीटू सरंक्षण पर बढ़ता ध््ययान
हाल के वर्षषों मेें उद्यानिकी फसलोों के इन-सीटू सरंक्षण पर विशेष ध््ययान 
दिया जा रहा है। यह इस समझ पर आधारित है कि पौधोों को उनके 
प्राकृतिक आवासोों मेें सरंक्षित करने से केवल आनवुशंिक सामग्री ही 
नहीीं, बल््ककि उनसे जडु़़ी पारिस््थथितिक परस््पर क्रियाए ँऔर सासं््ककृति क 
परपंराए ँभी सरंक्षित रहती हैैं। इन-सीटू सरंक्षण पौधोों को बदलते पर््ययावरण 
के अनरुूप ढलने की क्षमता प्रदान करता ह,ै जिससे उनकी सहनशीलता 
बनी रहती है। इसके अतंर््गत प्राकृतिक प्रजातियोों के जगंली रिश््ततेदारोों का 
सरंक्षण, पारपंरिक बागोों और सामदुायिक रूप से प्रबधंित कृषिवानिकी 
प्रणालियोों की रक्षा शामिल ह।ै ये उपाय जैव विविधता के सरंक्षण के साथ-
साथ ग्रामीण समदुायोों की आजीविका को भी बनाए रखते हैैं।

आनवुशंिक ससंाधनोों के लिए मलू््य श््रृृंखला का विकास
उद्यानिकी आनवुशंिक ससंाधनोों के लिए मूल््य श््रृृंखला का विकास 
उत््पपादन से उपभोग तक एक व््यवस््थथित प्रक्रिया बनाता है, जिसमेें 
प्रत््ययेक चरण अतंिम उत््पपाद मेें मूल््य जोड़ता है। यह दृष्टिकोण आनवुशंिक 
ससंाधनोों से अधिकतम आर््थथिक लाभ प्राप्त करने, बाजार तक बेहतर 
पहुचँ सनुिश्चित करने और ग्रामीण समदुायोों की आजीविका मेें सधुार 
लाने के लिए आवश््यक है। मूल््य श््रृृंखला विकास के प्रमखु घटक हैैं:

उत््पपादन: गणुवत्तापूर््ण रोपण सामग्री के उपयोग, उन््नत कृषि पद्धतियोों 
और टिकाऊ तकनीकोों को अपनाकर उद्यानिकी उत््पपादोों की गणुवत्ता 
और मात्रा मेें सधुार करना।

प्रससं््करण: सखुाने, कैनिंग, रस निकालने जैसे प्रससं््करण उपायोों के 
माध््यम से कच््चचे उत््पपादोों मेें मूल््य वदृ्धि करना, जिससे उनकी शेल््फ 
लाइफ बढ़ती है और बाजार मेें मांग भी।

विपणन: किसानोों को उचित मूल््य दिलाने हेत ुमजबूत बाजार सपंर््क  
स््थथापित करना। इसमेें किसान सहकारी समितियोों का विकास, प्रत््यक्ष 
विपणन चैनल, और डिजिटल प््ललेटफॉर््म््स का उपयोग शामिल है।
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वितरण: फसल के बाद की हानियोों को न््ययूनतम करने और ताजे 
उत््पपादोों को समय पर बाजार तक पहुचँाने के लिए प्रभावी लॉजिस््टटिक््स 
और परिवहन व््यवस््थथा सनुिश्चित करना।

इन पहलओु ंपर ध््ययान केें द्रित कर मूल््य श््रृृंखला का विकास उद्यानिकी 
क्षेत्र की आर््थथिक व््यवहार््यता को काफी हद तक बढ़़ा सकता है और 
ग्रामीण आबादी की आजीविका मेें महत््वपूर््ण सधुार ला सकता है।

आनवुशंिक ससंाधनोों की खोज और सगं्रहण
उद्यानिकी आनवुशंिक ससंाधनोों की खोज और सगं्रहण जैव विविधता 
के सरंक्षण और प्रजनन, अनसुधंान तथा सतत कृषि के लिए विविध 
पौध सामग्री की उपलब््धता सनुिश्चित करने की आधारशिला है। भारत 
जैसे दशे मेें, जहा ँ समदृ्ध कृषि-जैव विविधता पर आवास विनाश, 
जलवाय ुपरिवर््तन और अस््थथिर कृषि प्रथाओ ंजैसे विभिन््न कारकोों से 
खतरा मंडरा रहा है, ये प्रयास अत््ययंत महत््वपूर््ण हैैं। व््यवस््थथित खोज 
और सगं्रहण प्रयास जगंली प्रजातियोों, दशेी किस््मोों और पारपंरिक 
खेती की किस््मोों मेें पाए जाने वाले मूल््यवान आनवुशंिक लक्षणोों की 
पहचान, प्रलेखन और सरंक्षण मेें मदद करते हैैं, जो उद्यानिकी फसलोों 
की लचीलापन और उत््पपादकता बढ़़ाने के लिए अत््ययंत आवश््यक हैैं।

जैव विविधता का सरंक्षण: विविध आनवुशंिक सामग्री एकत्र करके, 
हम उन अनूठे लक्षणोों का सरंक्षण सनुिश्चित करते हैैं जो भविष््य के 
प्रजनन कार््यक्रमोों के लिए महत््वपूर््ण हो सकते हैैं।

प्रजनन और अनसुधंान: एकत्र किए गए आनवुशंिक ससंाधन नई 
किस््मोों के प्रजनन के लिए उपयकु्त सामग्री प्रदान करते हैैं, जिनमेें रोग 
प्रतिरोध, सूखा सहनशीलता और पोषण गणुवत्ता मेें सधुार जैसे लक्षण 
शामिल होते हैैं।

जलवायु परिवर््तन के प्रति लचीलापन: आनवुशंिक विविधता ऐसी 
फसलोों के विकास के लिए आवश््यक है जो बदलती जलवाय ुपरिस््थथितियोों 
का सामना कर सकेें , जिससे खाद्य सरुक्षा सनुिश्चित होती है।

सासं््ककृति क विरासत: कई पारपंरिक किस््मेें और जगंली रिश््ततेदार 
सांस््ककृति क महत््व रखते हैैं और स््थथानीय समदुायोों की विरासत और 
प्रथाओ ंका अभिन््न हिस््ससा होते हैैं।

खोज और सगं्रहण की कार््यप्रणालियाँ
सर्वेक्षण और प्रलेखन

जैव विविधता हॉटस््पपॉट्स: उन क्षेत्ररों पर ध््ययान केें द्रित करेें जहा ँजैव 
विविधता अधिक है, जैसे कि पश्चिमी घाट, पूर्वी हिमालय और अडंमान 
व निकोबार द्वीप समूह। ये क्षेत्र स््थथानिक प्रजातियोों से भरपूर होते हैैं और 
आनवुशंिक विविधता का खजाना प्रदान करते हैैं।

पारपंरिक कृषि पारिस््थथितिकी ततं्र: पारपंरिक कृषि प्रणालियोों और 
घरलूे उद्यानोों का अध््ययन और प्रलेखन करेें, जहा ँस््थथानीय समदुायोों 
द्वारा सरंक्षित विविध प्रकार की उद्यानिकी फसलेें पाई जाती हैैं।

सगं्रहण रणनीतियाँ

जगंली प्रजातिया:ँ उगाई जाने वाली उद्यानिकी फसलोों की जगंली 
प्रजातियोों के नमूने एकत्र करेें। इनमेें अक््सर कीट प्रतिरोध और 

पर््ययावरणीय अनकूुलन जैसे लक्षण होते हैैं, जो उगाई जाने वाली किस््मोों 
मेें नहीीं होते।

देशी किस््मेें और पारपंरिक जातिया:ँ उन पारपंरिक किस््मोों से बीज 
और पौध सामग्री एकत्र करेें जो पीढ़़ियोों से उगाई जा रही हैैं। ये स््थथानीय 
परिस््थथितियोों के अनकूुल होती हैैं और मूल््यवान आनवुशंिक लक्षणोों का 
भडंार होती हैैं।

किसानोों के साथ सहयोग: स््थथानीय किसानोों और जनजातीय समदुायोों 
के साथ सहयोग करके आनवुशंिक ससंाधनोों तक पहुचँ और सगं्रहण 
करेें। किसानोों का ज्ञान और उनकी पारपंरिक पद्धतिया ँअनूठी किस््मोों 
की पहचान और सरंक्षण मेें अत््ययंत सहायक होती हैैं।

सगं्रहण की तकनीकेें

बीज सगं्रहण: फलोों, सब््जजियोों और अन््य उद्यानिकी फसलोों से बीज 
एकत्र करेें। बीजोों की पहचान और स्रोत की जानकारी बनाए रखने के 
लिए उपयकु्त लेबलिग और प्रलेखन सनुिश्चित करेें।

वनस््पति सामग्री सगं्रहण: जिन फसलोों का प्रवर््धन वानस््पतिक भागोों 
द्वारा होता है (जैसे केला), उनके कटिग, कंद या अन््य भागोों को एकत्र 
करेें। एकत्रित सामग्री की जीवितता बनाए रखने के लिए उचित विधियोों 
का प्रयोग करेें।

ऊतक सवंर््धन: उन पौधोों के सगं्रहण के लिए ऊतक सवंर््धन तकनीकोों 
का उपयोग करेें जिन््हेें बीज या वानस््पतिक भागोों से उगाना कठिन होता 
है। यह विधि नियतं्रित वातावरण मेें आनवुशंिक सामग्री के सरंक्षण की 
अनमुति दतेी है।

खोज और सगं्रहण मेें चुनौतियाँ

दुर््गमता: कई जैव विविधता से समदृ्ध क्षेत्र दूरस््थ और कठिन पहुचँ 
वाले होते हैैं, जिससे खोज और सगं्रहण कार््य मेें लॉजिस््टटिक कठिनाइया ँ
आती हैैं।

जलवायु परिवर््तन: बदलती जलवाय ु स््थथितिया ँ पौधोों की वितरण 
प्रणाली को प्रभावित कर सकती हैैं, जिससे विशिष्ट आनवुशंिक 
ससंाधनोों को ढंूढना और एकत्र करना कठिन हो जाता है।

आनवुशंिक ह्रास: आवास विनाश, अत््यधिक दोहन और पारपंरिक 
किस््मोों के स््थथान पर आधनुिक हाइब्रिड किस््मोों के उपयोग के कारण 
आनवुशंिक विविधता का क्षरण हो रहा है, जिससे मूल््यवान लक्षणोों की 
उपलब््धता सकंट मेें है।

सामदुायिक सहभागिता: स््थथानीय समदुायोों का सहयोग और 
भागीदारी सनुिश्चित करने के लिए विश्वास निर््ममाण और प्रोत््ससाहनोों की 
आवश््यकता होती है, जो विविध सामाजिक-सांस््ककृति क सदंर्भभों मेें एक 
चनुौती हो सकती है।

उद्यानिकी आनवुशंिक ससंाधनोों का मानव और 
सामाजिक पक्ष
उद्यानिकी आनवुशंिक ससंाधनोों का सरंक्षण केवल वैज्ञानिक या 
तकनीकी प्रयास नहीीं है, बल््ककि यह मानवीय और सामाजिक पहलओु ं
से भी गहराई से जडु़़ा हुआ है। स््थथानीय समदुाय, विशेष रूप से ग्रामीण 

29 भा.कृ.अनु.प.-राष्ट्रीय लीची अनुसंधान कंेेद्रलीचिमा, वर््ष : 10, अंक : 1 (2024)



और आदिवासी क्षेत्र के लोग, पारपंरिक फसलोों और स््थथानीय किस््मोों 
के सरंक्षण मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं। पीढ़़ी दर पीढ़़ी इन समदुायोों 
ने विशिष्ट जलवाय ुऔर सांस््ककृति क परिस््थथितियोों मेें उपयकु्त फसलोों 
को सरंक्षित और विकसित किया है। इसलिए, इनके अनभुव, ज्ञान और 
सहभागिता के बिना कोई भी सरंक्षण प्रयास दीर््घकालिक रूप से सफल 
नहीीं हो सकता।

समदुाय की भागीदारी का महत्तत्व
पारपंरिक ज्ञान और अनभुव: स््थथानीय समदुायोों के पास उद्यानिकी 
फसलोों से जडु़़ी गहरी पारपंरिक समझ होती है, जैसे कि फसलोों की 
बआुई का समय, जलवाय ुअनकूुलन, कीट-रोग प्रतिरोध, और औषधीय 
या पोषण सबंधंी उपयोग। यह ज्ञान वैज्ञानिक अनसुधंान के लिए एक 
अमूल््य ससंाधन है और इसे मान््यता देना अत््ययंत आवश््यक है।

सासं््ककृति क और धार््ममिक महत्ता: कई उद्यानिकी फसलेें जैसे तलुसी, 
केला, आम, नारियल आदि धार््ममिक और सांस््ककृति क अनषु्ठानोों का 
अभिन््न हिस््ससा हैैं। इन फसलोों से जडु़़ी मान््यताए,ँ रीति-रिवाज़ और 
परपंराए ँसामाजिक जीवन को गहराई से प्रभावित करती हैैं। जब सरंक्षण 
कार्ययों मेें इन सांस््ककृति क पहलओु ंको शामिल किया जाता है, तो लोगोों 
की भागीदारी और समर््थन स््वतः ही बढ़ जाता है।

सामाजिक-आर््थथिक सशक्तिकरण: जब स््थथानीय स््तर पर विविध 
और पारपंरिक फसलोों का सरंक्षण और उपयोग किया जाता है, तो यह 
ग्रामीण लोगोों को पोषण, खाद्य सरुक्षा, और वैकल््पपिक आय के साधन 
प्रदान करता है। जैविक कृषि, पारपंरिक फलोों की बिक्री, और स््थथानीय 
उत््पपादोों की ब््राांडिग से इन समदुायोों को आर््थथिक रूप से मजबूती मिल 
सकती है।

समदुाय की भागीदारी बढ़़ान ेकी रणनीतियाँ
क्षमता निर््ममाण और प्रशिक्षण: स््थथानीय किसानोों और महिला समूहोों 
को सरंक्षण तकनीकोों, बीज सरंक्षण, जैविक खेती, और विपणन 
की जानकारी देना अत््ययंत आवश््यक है। प्रशिक्षण शिविर, प्रदर््शन 
परियोजनाए,ँ और स््थथानीय भाषा मेें तैयार सामग्री इसके लिए उपयोगी 
होती हैैं।

सहभागिता आधारित दृष्टिकोण: सरंक्षण सबंधंी निर््णयोों मेें स््थथानीय 
समदुायोों को सहभागी बनाना चाहिए। इससे वे केवल लाभार्थी नहीीं 

बल््ककि सरंक्षण के सक्रिय भागीदार बन जाते हैैं। ग्राम समितिया,ँ स््वय ं
सहायता समूह, और किसान सगंठनोों के माध््यम से निर््णय-निर््ममाण की 
प्रक्रिया मेें उनकी भागीदारी सनुिश्चित की जा सकती है।

लाभोों का न््ययायसगंत बटँवारा: यदि किसी समदुाय की पारपंरिक 
किस््मोों या ज्ञान से कोई नया उत््पपाद, किस््म या तकनीक विकसित 
होती है, तो समदुाय को उसके आर््थथिक और सामाजिक लाभोों मेें 
भागीदारी मिलनी चाहिए। यह जैव-ससंाधन न््ययाय की भावना को सदुृढ़ 
करता है। इसके तहत रोपण सामग्री, तकनीकी सहायता, बाज़़ार तक 
पहुचँ और लाभांश शामिल हो सकते हैैं।

ग्रामीण लोगोों की आय सजृन मेें उद्यानिकी आनवुशंिक 
ससंाधनोों की भूमिका
उद्यानिकी आनवुशंिक ससंाधनोों का सरंक्षण और उनका विवेकपूर््ण एव ं
सतत उपयोग न केवल जैव विविधता के सरंक्षण के लिए आवश््यक है, 
बल््ककि यह ग्रामीण समदुायोों के लिए आय और आजीविका के सशक्त 
साधन के रूप मेें उभर रहे हैैं। विविध जलवाय ु परिस््थथितियोों और 
पारपंरिक कृषि पद्धतियोों मेें उपजे इन ससंाधनोों मेें विशिष्ट गणु होते 
हैैं, जिनका प्रयोग कर ग्रामीण किसान स््थथानीय, क्षेत्रीय, राष्ट्रीय और 
वैश्विक बाज़़ारोों मेें प्रतिस््पर्धी और उच््च मूल््य वाले उत््पपाद तैयार कर 
सकते हैैं। इन ससंाधनोों के माध््यम से न केवल आर््थथिक सभंावनाए ं
पैदा होती हैैं, बल््ककि पारपंरिक ज्ञान, जैविक कृषि, स््ववास््थ््य, और 
सांस््ककृति क विरासत के सरंक्षण का मार््ग भी प्रशस््त होता है।

निष््कर््ष
बागवानी आनवुशंिक ससंाधनोों का सरंक्षण और सतत उपयोग भारत 
मेें ग्रामीण जीवनयापन सधुारने के लिए अत््ययंत महत््वपूर््ण हैैं। प्रणालीबद्ध 
सरंक्षण प्रयास, जिसमेें इन-सीटू और एक््स-सीटू दोनोों पद्धतिया ँशामिल 
हैैं, आनवुशंिक विविधता को सरंक्षित करते हैैं और कृषि लचीलापन का 
समर््थन करते हैैं। मूल््य श््रृृंखला के विकास, समदुाय की भागीदारी और 
उन््नत कृषि पद्धतियोों पर ध््ययान केें द्रित करके, आनवुशंिक ससंाधनोों 
का सरंक्षण ग्रामीण विकास और गरीबी उन््ममूलन को बढ़़ावा द ेसकता 
है। अतंतः, पारपंरिक ज्ञान, आधनुिक प्रौद्योगिकियोों और नीति समर््थन 
का एकीकरण भारत मेें बागवानी आनवुशंिक ससंाधनोों के सतत सरंक्षण 
और उपयोग को प्राप्त करने के लिए आवश््यक है।
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12. शहरी खाद्य उत्पादन मेें क््राांतिकारी बदलाव: ऊर्ध्वाधर 
खेती का उदय

अभय कुमार1, सनुील कुमार1, प्रतिभा सिहं2, प्रभात कुमार1 एव ंविनोद कुमार1

1भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केन्दद्र, मजुफ््फरपरु, बिहार, 2महात््ममा गाधँी केें द्रीय विश्वविद्यालय, मोतिहारी, बिहार 

कृषि का आरभं 11,000 वर््ष पूर््व  हुआ था, और यह बहुत दिलचस््प है 
कि 20 वीीं सदी मेें औद्योगिक कृषि के विकास और विभिन््न तकनीकी 
प्रगति के अलावा, तब से बहुत कुछ नहीीं बदला है। इस लंबे समय 
मेें, हमने खेती के कई तरीके अपनाए हैैं, लेकिन मूलभूत चनुौतिया ँ
अभी भी बनी हुई हैैं। वर््तमान मेें हम एक गंभीर पर््ययावरणीय संकट का 
सामना कर रहे हैैं, साथ ही वैश्विक जनसंख््यया लगातार बढ़ रही है। 
यह स््थथिति हमेें यह सोचने पर मजबूर करती है कि मानवता ने अपनी 
खाद्य आवश््यकताओ ंको पूरा करने के लिए जो तरीके अपनाए हैैं, 
वे न केवल विनाशकारी हैैं बल््ककि अस््थथायी भी। ऐसे मेें यह स््पष्ट हो 
जाता है कि अब एक नए और स््थथायी समाधान की आवश््यकता है, 
जो न केवल हमारी खाद्य सरुक्षा को सनुिश्चित करे, बल््ककि पर््ययावरण 
की रक्षा भी करे।

ऊर््ध्ववाधर खेती अथवा "वर््टटिकल फार््मििंग" शब््द का प्रथम उपयोग 
100 वर््ष से अधिक पहले गिल््बर््ट  एलिस बेली की पसु््तक "वर््टटिकल 
फार््मििंग" मेें किया गया था, जो मिट्टी की गणुवत्ता और पोषक तत््वोों 
की घनत््व पर ध््ययान केें द्रित करती थी। उस समय, यह अवधारणा 
खेतोों की पारपंरिक पद्धतियोों पर आधारित थी। आज की आधनुिक 
परिभाषा मेें, वर््टटिकल फार््मििंग का मतलब है पौधोों को ऊर््ध्ववाधर रूप 
से एक के ऊपर एक परतोों मेें उगाना। यह तकनीक शहरी क्षेत्ररों मेें 
विशेष रूप से महत््वपूर््ण हो गई है, जहा ँ भूमि की कमी और बढ़ती 
जनसंख््यया के कारण खाद्य उत््पपादन की आवश््यकता बढ़़ी है। वर््टटिकल 
फार््मििंग का उपयोग छोटे पैमाने पर घरेलू उपयोग के लिए किया जा 
सकता है, जैसे कि बागवानी उत््ससाही लोग के लिए, जो अपने घर 
मेें ताजा सब््जजिया ँउगाना चाहते हैैं। दूसरी ओर, यह बड़़े पैमाने पर 
वाणिज््ययिक खेती के लिए भी उपयकु्त है, जैसे गगनचुंबी इमारतोों या 
गोदामोों मेें, जहा ँअत््ययाधनुिक तकनीकोों का उपयोग किया जाता है। 
इस प्रकार, वर््टटिकल फार््मििंग न केवल फसलोों की पैदावार को बढ़़ाने 
का एक नया तरीका है, बल््ककि यह जल, ऊर््जजा  और अन््य संसाधनोों 
का अधिक कुशल उपयोग भी सनुिश्चित करता है, जिससे एक सतत 
और पर््ययावरण के अनुकूल खाद्य उत््पपादन प्रणाली का निर््ममाण होता है। 
वर््टटिकल फार््मििंग एक स््ममार््ट  अवधारणा है, जिसमेें उत््पपादन ऊर््ध्ववाधर 
रूप से एक के ऊपर एक परतोों मेें और ऊर््ध्ववाधर झकुी हुई सतहोों पर 
उगाया जाता है, जिन््हेें हाइड्रोपोनिक सिस््टम कहा जाता है। उच््च 
तकनीक वाले वर््टटिकल किसान प्राकृतिक धूप या एलईडी प्रकाश का 
उपयोग करते हैैं, और वातावरण की आर्दद्रता, पानी के स््तर, पोषक 
तत््वोों और फसल कटाई के समय की निगरानी और समायोजन के 
लिए तकनीक का सहारा लेते हैैं। 

वर््टटिकल और शहरी खेती की शुरुआत
दो दशक पूर््व, कोलंबिया विश्वविद्यालय के पारिस््थथितिकीविद ् डिक््सन 
डेस््पपॉमीयर ने वर््टटिकल और शहरी कृषि के विचार को बढ़़ावा देना शरुू 
किया। उन््होोंने मैनहट्टन की आबादी को भोजन प्रदान करने का समाधान 
खोजने के लिए अपने छात्ररों को प्रेरित किया और गगनचुबंी इमारतोों मेें 
खेती करने का विचार प्रस््ततुत किया। छात्ररों ने छतोों पर बागवानी को 
आजमाया, लेकिन पाया कि इस तरीके से मैनहट्टन की केवल दो प्रतिशत 
मांग ही पूरी हो सकती है। नतीजोों से निराश होकर, डेस््पपॉमीयर ने खेती 
और शहर को मिलाकर इनडोर वर््टटिकल खेती का नया विचार सझुाया। 
यह दृष्टिकोण "कंक्रीट जगंल" की परिभाषा मेें एक नया आयाम जोड़ता 
है। जबकि वास््ततुकार केन  यागं ने व््यक्तिगत और सामदुायिक उपयोग के 
लिए मिश्रित-प्रयोग गगनचुबंी इमारतेें प्रस््ततावित की थीीं, डेस््पपॉमीयर ने 
गगनचुबंी खेती को थोक और वितरण के लिए बढ़़ावा दिया। 2009 मेें, 
इंगलैैंड के पेेंटन जू एनवायर््नमेेंटल पार््क  मेें वर््टटिकल फार््मििंग का परीक्षण 
किया, जहां कर््मचारियोों ने जानवरोों के लिए भोजन उगाया और इसका 
विश्लेषण किया। तीन वर््ष बाद, सिगंापरु मेें एक कंपनी ने पहली व््ययावसायिक 
वर््टटिकल फार््म का सचंालन शरुू किया, जो तीन मजंिला ऊंचाई की थी, 
और अब 500 से अधिक वर््टटिकल फार््मििंग टावर बन चकेु हैैं। आज, 2013 
मेें स््थथापित वर््टटिकल फार््मििंग एसोसिएशन इस तकनीक को आगे बढ़़ाने 
के लिए काम कर रही है और अतंरराष्ट्रीय कार््यशालाओ ंऔर जानकारी 
सत्ररों का आयोजन करती है। कई फार््म परुाने शिपिगं कंटेनरोों, गगनचुबंी 
इमारतोों, बदं फैक्ट्रियोों और छोड़़े गए गोदामोों मेें स््थथापित किए गए हैैं। 
एयरोफार््म््स, जिसे फ़़ास््ट कंपनी मैगज़़ीन ने दनुिया की सबसे नवोन््ममेषी 
कंपनियोों मेें गिना है, ने यहां तक कि एक रात्रि क््लब को पौधोों की खेती के 
स््थथान मेें बदल दिया है।

वर््ष 2017 मेें, आईकीआ और अन््य निवेशकोों ने एयरोफार््म््स मेें 40 
मिलियन डॉलर का निवेश किया, जो अब दबुई मेें दनुिया का सबसे बड़़ा 
वर््टटिकल फार््म बना चकेु हैैं। हालाकंि कुछ लोग मानते हैैं कि शहर मेें खेती 
महगंी है, विशेषज्ञञों का मानना है कि शहरी फार्ममों को शहरोों के बाहरी 
हिस््सोों मेें स््थथापित किया जा सकता है, जहा ंयह अधिक किफायती होता 
है। दबुई इसका एक बड़़ा उदाहरण ह,ै क््योोंकि यह शहर खाद्य आयात 
पर निर््भर करता है और इनडोर खेती उत््पपादोों को बाजार मेें लाने का 
अधिक टिकाऊ और किफायती तरीका हो सकता ह।ै लागत की भरपाई 
परिवहन, पानी और ऊर््जजा के कम खर््च से हो जाती है। उदाहरण के तौर 
पर न््ययूयॉर््क  का होल फूड्स मार्के ट, जो स््टटोर के ऊपर स््थथित वर््टटिकल 
फार््म मेें उगाए गए ताजे उत््पपाद बेचता है। यह उपभोक्ताओ ंके लिए लागत-
कुशल तरीके से ताजे उत््पपाद तक पहुचंने का एक बेहतरीन उदाहरण है। 
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फ़़ार््म््डहियर, एक वाणिज््ययिक वर््टटिकल फार््म, वर््तमान मेें शिकागो क्षेत्र के 
सभी होल फूड्स मार्के ट स््टटोर््स को आपूर््तति करता है।

ऊर््ध्ववाधर खेती का दृश््य

भारत मेें ऊर््ध्ववाधर खेती (वर््टटिकल फार््मििंग) का उदय 
यह तकनीक भारत मेें तेजी से लोकप्रिय हो रही है क््योोंकि यह पारपंरिक 
कृषि पद्धतियोों की चनुौतियोों, जैसे सीमित भूमि उपलब््धता, जल सकंट 
और जलवाय ुपरिवर््तन, का समाधान प्रदान करने की क्षमता रखती ह।ै 
भारत मेें वर््टटिकल फार््मििंग की अवधारणा नई नहीीं है; इसका इतिहास 1960 
के दशक तक जाता ह,ै जब भारतीय अतंरिक्ष अनसुधंान सगंठन ने अतंरिक्ष 
अभियानोों के लिए वर््टटिकल फार््मििंग तकनीक विकसित करना शरुू किया था। 
हालाकंि, 2010 के दशक तक निजी कंपनियोों और स््टटार््टअप््स ने भारत मेें 
वर््टटिकल फार््मििंग के व््ययावसायिक सभंावनाओ ंका अन््ववेषण शरुू नहीीं किया 
था। भारत मेें वर््टटिकल फार््मििंग के अग्रदूतोों मेें से एक बेेंगलरुु स््थथित कंपनी 
एग्रीनर््चर है। 2014 मेें स््थथापित इस कंपनी ने शहर मेें 40,000 वर््ग फीट 
का वर््टटिकल फार््म स््थथापित किया है, जो प्रति माह 10,000 किलोग्राम से 
अधिक फसलेें उत््पपादन कर सकता है। कंपनी हाइड्रोपोनिक््स, एरोपोनिक््स 
और एलईडी लाइटिग का सयंोजन प्रयोग कर लेट्यूस, पालक और जड़़ी-
बूटियोों जैसी फसलेें उगाती है। भारत मेें वर््टटिकल फार््मििंग उद्योग का एक और 
प्रमखु उदारण मुबंई स््थथित कंपनी फार््म 2 किचन है। 2015 मेें स््थथापित इस 
कंपनी ने मुबंई मेें 10,000 वर््ग फीट का वर््टटिकल फार््म तैयार किया है, जो 
प्रति माह 12,000 किलोग्राम से अधिक फसलेें उत््पपादन करता है। कंपनी 
एक क््ललोज््ड-लूप सिस््टम का उपयोग करती है जो पानी और पोषक तत््वोों 
को पनुःचक्रित करता ह,ै जिससे यह पारपंरिक कृषि विधियोों की तलुना 
मेें अधिक टिकाऊ बनती है। भारत सरकार ने भी दशे की कृषि सबंधंी 
चनुौतियोों के समाधान के रूप मेें वर््टटिकल फार््मििंग को बढ़़ावा देने मेें रुचि 
दिखाई ह।ै 2018 मेें, नवीन और नवीकरणीय ऊर््जजा मंत्रालय ने 2024 तक 
दशेभर मेें 100 वर््टटिकल फार््म स््थथापित करने की योजना की घोषणा की। 
इसके अलावा सरकार ने प्रधानमंत्री कृषि सिचंाई योजना (PMKSY) और 
अटल नवाचार मिशन जैसी योजनाओ ंके माध््यम से वर््टटिकल फार््मििंग मेें लगे 
उद्यमोों को वित्तीय प्रोत््ससाहन भी प्रदान किए हैैं।

बदं कमरोों मेें ऊर््ध्ववाधर खेती

वर््टटिकल फार््मििंग के प्रकार
वर््टटिकल फार््मििंग आधनुिक कृषि का एक उन््नत तरीका है, जो मौसमी 
स््थथितियोों पर निर््भरता को कम करता है और अधिक स््थथायी, पोषक 
तत््वोों से भरपूर उत््पपादन की सवुिधा प्रदान करता है। पारपंरिक खेती 
मौसमी बदलावोों पर निर््भर करती है, जिससे फसल उत््पपादन मेें 
अस््थथिरता आ सकती है और कई सब््जजियोों को केवल विशेष मौसम 
मेें ही उगाया जा सकता है। इसके विपरीत, वर््टटिकल फार््मििंग मेें रोशनी, 
तापमान और पानी की आवश््यकताओ ंको अनकूुलित किया जा सकता 
है, जिससे फसल उत््पपादन दर, उत््पपाद की गणुवत्ता, और पोषण तत््वोों 
का स््तर बेहतर हो सके। इसमेें कई बार मिट्टी का उपयोग नहीीं होता, 
बल््ककि पौधोों को झिल््ललियोों या अन््य माध््यमोों मेें उगाया जाता है। 

ग्रीनहाउस: ग्रीनहाउस तकनीक पारपंरिक रूप से कई जगहोों पर 
उपयोग की जाती रही है, लेकिन अब इसे वर््टटिकल फार््मििंग के लिए भी 
अनकूुलित किया गया है। गगनचुबंी इमारतोों के समान, ग्रीनहाउस भी 
इनडोर वर््टटिकल फार््म के लिए स््थथान प्रदान कर सकते हैैं। इनमेें नियतं्रित 
तापमान, प्रकाश और आर्दद्रता होती है, जिससे इनडोर खेती मेें अधिक 
गणुवत्ता वाली फसलेें प्राप्त की जा सकती हैैं। 

फोल््कके वाल: फोल््कके वाल एक स््ववीडिश अवधारणा है, जो दनुिया भर 
मेें तेजी से लोकप्रिय हो रही है। इसमेें भवन की दीवारोों पर पौधोों को 
उगाकर ग्रेवाटर (धलेु या बचे हुए घरलूे पानी) को शदु्ध किया जाता 
है। यह न केवल जल शदु्धिकरण मेें सहायक है, बल््ककि इससे शहरोों मेें 
हर-ेभर ेस््थथान भी बनाए जा सकते हैैं। इस पद्धति मेें दीवारोों पर उगाए 
गए पौधोों को ग्रेवाटर के माध््यम से सिचंित किया जाता है, जिससे जल 
सरंक्षण के साथ-साथ पौधोों को पर््ययाप्त पोषण भी मिलता है।

एक््ववापोनिक््स: एक््ववापोनिक््स एक उन््नत वर््टटिकल फार््मििंग प्रणाली है, 
जिसमेें पौधोों की खेती और जलीय कृषि को एकीकृत किया जाता है। 
इस पद्धति मेें मछलियोों के पानी से पौधोों को खाद मिलती है, जबकि 
पौधे बदले मेें पानी को मछलियोों के लिए शदु्ध करते हैैं। यह तकनीक एक 
स््थथायी प्रणाली के रूप मेें काम करती है, जिसमेें मछलियोों का कचरा 
प्राकृतिक रूप से पौधोों के लिए उपयोगी पोषक तत््वोों मेें बदल जाता है। 
इस विधि का उपयोग व््ययावसायिक रूप से बड़़े पैमाने पर किया जाता 
है और यह पौधोों व मछलियोों दोनोों के लिए लाभकारी साबित होती है।

हाइड्रोपोनिक््स: हाइड्रोपोनिक््स वर््टटिकल फार््मििंग की सबसे लोकप्रिय 
विधियोों मेें से एक है, जिसमेें पौधोों को पोषक तत््वोों से समदृ्ध पानी मेें 
उगाया जाता है। मिट्टी के बजाय, पौधोों की जड़ें एक स््पपंज जैसे पदार््थ 
मेें रखी जाती हैैं, जो पोषक तत््वोों से भरपूर पानी मेें भीगी रहती हैैं। इस 
प्रणाली मेें ऊर््जजा-कुशल एलईडी लाइट्स का उपयोग किया जाता है, जो 
प्राकृतिक सूर््य की रोशनी का विकल््प प्रदान करती हैैं। हाइड्रोपोनिक््स 
न केवल फसल के विकास मेें सधुार करता है, बल््ककि उत््पपादन को भी 
ऊर््जजा दक्षता और जल सरंक्षण के साथ बढ़़ाता है।

कृषि रोबोट: वर््टटिकल फार््मििंग मेें कृषि रोबोट का इस््ततेमाल तेजी से बढ़ 
रहा है। ये रोबोट तापमान, आर्दद्रता, वाय ुगणुवत्ता, और पोषक तत््वोों का 
स््तर माप सकते हैैं। साथ ही, ये पौधोों का बीजारोपण, निरीक्षण और 
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कटाई जैसी गतिविधियां भी पूरी कर सकते हैैं। नवीनतम मॉडल, जैसे 
कि आयरन ऑक््स रोबोट, बेहद सटीकता के साथ सभी चरणोों का 
पालन करते हैैं, जिससे मानव श्रमिकोों पर निर््भरता कम होती है और 
उत््पपादन दर मेें सधुार होता है।

एरोपोनिक््स: एरोपोनिक््स हाइड्रोपोनिक््स का एक उन््नत रूप है, 
जिसमेें पौधोों की जड़ें हवा मेें स््वतंत्र रूप से लटकती हैैं और उन पर 
पोषक तत््वोों का स्प्रे किया जाता है। इस पद्धति मेें पौधोों को सीधे पोषक 
तत््व प्रदान किए जाते हैैं, जिससे वे तेजी से बढ़ते हैैं और कम जल का 
उपयोग होता है। एरोपोनिक््स मेें पौधोों को नियतं्रित वातावरण मेें रखा 
जाता है, जिससे उन््हेें पोषक तत््वोों का अधिकतम लाभ मिलता है।

वर््टटिकल फार््मििंग के लाभ
वर््टटिकल फार््मििंग के कई पर््ययावरणीय लाभ हैैं, जो समाज और पर््ययावरण 
दोनोों के समक्ष उपस््थथित कई समस््ययाओ ंका समाधान कर सकते हैैं:

1. प्राकृतिक भूमि, वनस््पति और जीव-जतंु की पुनर्प्राप्ति

वर््टटिकल खेती की तकनीक भूमि और स््थथान का प्रभावी उपयोग करती है, 
जिससे पेड़-पौधोों और भूमि के लिए अधिक स््थथान छोड़ती ह,ै ताकि यह 
अपनी प्राकृतिक स््थथिति मेें वापस लौट सके। इससे वनोों की कटाई को 
रोका जा सकता है और CO2 उत््सर््जन को सतंलुित किया जा सकता है।

हाइड्रोपोनिक खेती भी फसल को ऑर्गेनिक बनाती है, जिसका मतलब 
है कि रासायनिक पदार््थ मिट्टी और उसमेें रहने वाले जीवोों को नकुसान 
नहीीं पहुचंाते हैैं। खेती के कारण जो प्राकृतिक वातावरण नष्ट हो गया है, 
उसे पनुर््स्थथापित करना पारपंरिक खेती के प्रतिकूल प्रभावोों को दूर कर 
सकता है, जैसे कि छोटे जानवरोों की सामूहिक विलपु्ति।

2. स््ववास््थ््य और सरुक्षा के लिए कम जोखिम

वर््टटिकल फार््मििंग का अभ््ययास मानवोों के लिए स््ववास््थ््य और सरुक्षा के 
जोखिम को कम करता है। इन विविध तकनीकोों के उपयोग से वर््टटिकल 
फार््मििंग खेती की आधनुिक आवश््यकताओ ंको पूरा करने मेें सक्षम हो 
रही है। यह भविष््य मेें भोजन की बढ़ती मांगोों को पूरा करने, जल और 
ऊर््जजा के कुशल उपयोग मेें सहायक है, और अधिक स््थथायी और पोषक 
तत््वोों से भरपूर कृषि समाधान प्रदान करती है। खेती किसानोों को कृषि 
मेें उपयोग होने वाले रासायनिक पदार्थथों, सूक्षष्मजीवोों, चोटोों, और क्षेत्र 
के आधार पर, खतरनाक वन््यजीवोों के सपंर््क  मेें लाती है। यदि वर््टटिकल 
फार््मििंग को बहुउपयोगी भवनोों मेें एकीकृत किया जाता है, तो यह हवा 

को शदु्ध करता है और इसकी गणुवत्ता मेें सधुार करता है, जिससे उस 
भवन का उपयोग करने वाले समदुाय के लिए स््ववास््थ््य लाभ प्राप्त 
होते हैैं। तकनीकी उन््नति के साथ, स््ममार््ट  कृषि रोबोट मानव श्रम को 
प्रतिस््थथापित कर सकते हैैं और साथ ही कार््यक्षमता बढ़़ा सकते हैैं।

घरलूे वर््टटिकल फार््मििंग
यदि आप पहले से ही एक शहरी क्षेत्र मेें रहते हैैं, आपके पास भौतिक 
बाग़ या अलॉटमेेंट नहीीं है, लेकिन आप जितना सभंव हो सके अपने हर े
सब््जजियोों का उत््पपादन करना चाहते हैैं, तो आप एक इनडोर वर््टटिकल 
एवरग्रीन फार््म बना सकते हैैं। रिटेल दिग््गज पहले ही वर््टटिकल फार््मििंग के 
रुझान पर कूद चकेु हैैं और शौकिया बागवानोों के लिए सस््तती DIY किट 
प्रदान करते हैैं, जो मौसम की परवाह किए बिना पौधोों को उगाने मेें रुचि 
रखते हैैं। यदि आप अपने घर मेें वर््टटिकल फार््मििंग करने का प्रयास करना 
चाहते हैैं, तो इनडोर हाइड्रोपोनिक बागवानी किट बाज़ार मेें उपलब््ध हैैं, 
जिसमेें पौधोों की खेती के लिए यूनिट और एल ई डी लाइट्स होती हैैं। 
फूलोों या खाद्य पौधोों को उगाने के लिए वर््टटिकल वॉल प््ललाांटर््स उपलब््ध 
हैैं, जिन््हेें आसानी से दीवारोों पर जोड़़ा जा सकता ह,ै जिससे किसी भी 
इनडोर स््थथान को बाग़ के रूप मेें उपयोग किया जा सकता है। यदि आप 
एक नए व््यवसाय के प्रयास की तलाश कर रह ेहैैं और एक शहरी क्षेत्र मेें 
अपना वर््टटिकल फार््म खोलने की योजना बना रहे हैैं, तो पहले से कोशिश 
करके असफल होने वाले लोगोों से कठिन सबक सीखेें। यह सनुिश्चित करेें 
कि आप अपने उपभोक्ता को परिभाषित करेें, उनके निकटतम स््थथान का 
चयन करेें, अपने उत््पपाद की कीमत गणुवत्ता के अनसुार तय करेें, और 
अपने श्रम और तकनीकी निवेश की विस््ततृत योजना बनाए।ं

निष््कर््ष 
वर््टटिकल फार््मििंग मेें बढ़ती रुचि कृषि के भविष््य का सकेंत द ेसकती 
है। यह नवोन््ममेषी दृष्टिकोण हमार ेग्रह के ससंाधनोों पर दबाव को कम 
कर सकता है। वर््टटिकल फार््मििंग और भी आगे बढ़ सकती है और शहद 
और मछली का उत््पपादन कर सकती है; यह शहरी जीवन को कृषि के 
साथ मिलाने के लिए सामाजिक उद्यमियोों के लिए एक उत््ककृ ष्ट अवसर 
है। हम उस तरह से खेती नहीीं कर सकते जिस तरह से हम कर रहे थे, 
जानबझकर खाद्य उत््पपादन के लिए एक पारिस््थथितिकी तंत्र को नष्ट कर 
रहे हैैं, लेकिन शहरी खेती के साथ, हम ग्रह को सतत रूप से खिलाने 
की प्रक्रिया जारी रख सकते हैैं। राजनीतिक तनावोों के कारण निर््ययात 
और आयात प्रभावित हो रहे हैैं, इसलिए सभी चीजोों को स््थथानीय 
स््तर पर उगाना दूसर ेदेशोों के उत््पपादोों पर निर््भरता का समाधान है। 
जैसा कि डेस््पपोमियर ने सबसे अच््छछा कहा है, “खाद्य सरुक्षा, आपूर््तति, 
सपं्रभतुा, स््थथिरता, ये सभी महत््वपूर््ण हैैं, और वर््टटिकल फार््मििंग इन सभी 
का समाधान करती है।" प्रौद्योगिकी मेें उन््नति और आगे के शोध के 
साथ, वर््टटिकल फार््म और नियतं्रित पर््ययावरण सटीक कृषि लागतोों को 
कम कर सकती है, और अधिक से अधिक उत््पपादोों को घरलूे स््तर पर 
और स््थथानीय थोक बाजारोों के लिए उगाने मेें मदद कर सकती है, जो 
पारपंरिक कृषि के लिए एक व््ययावहारिक विकल््प प्रदान करती है।
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13. मृदा स्वास्थ्य एवं सतत कृषि के लिए बायोचार का महत्व 
प्रभात कुमार1, शिव शकंर प्रसाद2, अभय कुमार1, रामाशीष कुमार1 एव ंसोमशे कुमार1

1भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार, 2डॉ. राजेेंद्र प्रसाद केें द्रीय कृषि विश्वविद्यालय, पूसा, समस््ततीपरु, बिहार 

बायोचार एक प्रकार का चारकोल (कोयला) होता है जो जैविक पदार्थथों से 
पाइरोलिसिस की प्रक्रिया के माध््यम से प्राप्त किया जाता ह।ै पाइरोलिसिस 
मेें बायोमास (जैसे लकड़़ी की छीलन, कृषि अपशिष्ट या गोबर) को कम 
ऑक््ससीजन वाले वातावरण मेें गर््म किया जाता ह।ै इस प्रक्रिया के दौरान 
जैविक पदार््थ एक स््थथायी, कार््बन-समदृ्ध रूप मेें विघटित हो जाता ह,ै 
जिससे एक अत््यधिक छिद्रयकु्त पदार््थ बनता है जिसकी सतह क्षेत्र बहुत 
अधिक होती है। बायोचार का इतिहास हजारोों वर््ष परुाना है। अमेज़न 
बेसिन जैसी प्राचीन सभ््यताओ ंने बायोचार का उपयोग मिट्टी की उर््वरता 
बढ़़ाने और कृषि उत््पपादकता सधुारने के लिए एक मिट्टी-सधुारक के रूप मेें 
किया था। उन प्रारभंिक कृषकोों ने पाया कि मिट्टी मेें चारकोल मिलाने से न 
केवल पोषक तत््वोों को रोकने की क्षमता बढ़ती है, बल््ककि मिट्टी की सरंचना 
और सूक्षष्मजीव गतिविधि भी बेहतर होती है। हाल के दशकोों मेें बायोचार 
के प्रति रुचि तेजी से बढ़़ी है, क््योोंकि यह कृषि, पर््ययावरणीय स््थथिरता 
और जलवाय ुपरिवर््तन शमन के लिए सभंावित लाभ प्रदान करता ह।ै 
अनसुधंानोों से यह सिद्ध हुआ है कि बायोचार मिट्टी की उर््वरता को बेहतर 
बना सकता है, फसल उत््पपादन बढ़़ा सकता है, जल और पोषक तत््वोों 
को सचंित रख सकता ह ैऔर ग्रीनहाउस गैसोों के उत््सर््जन को कम कर 
सकता है। आधनुिक बायोचार आदंोलन 21वीीं सदी की शरुुआत मेें गति 
पकड़ने लगा, जब वैज्ञानिकोों, पर््ययावरणविदोों और कृषिविदोों ने इसे एक 
सतत मिट्टी प्रबधंन पद्धति के रूप मेें अपनाने की अनसुशंा की। आज, 
बायोचार को विश्व के कई क्षेत्ररों मेें एक आशाजनक समाधान के रूप मेें 
अध््ययन और कार््ययान््ववित किया जा रहा है

बायोचार का उत््पपादन और गुणधर््म
बायोचार का उत््पपादन जैविक पदार्थथों—जैसे कृषि अवशेष, वानिकी 
अपशिष्ट या बायोमास फसलेें—की पाइरोलिसिस प्रक्रिया द्वारा 
किया जाता है, जिसमेें कम ऑक््ससीजन वाले वातावरण मेें इन््हेें गर््म 
किया जाता है। पाइरोलिसिस की यह प्रक्रिया सामान््यतः 3500C से 
7000Cके तापमान पर की जाती है, जो प्रयकु्त फीडस््टटॉक और वांछित 
बायोचार गणुोों पर निर््भर करता है। इस प्रक्रिया के दौरान वाष््पशील 
कार््बनिक यौगिक हट जाते हैैं और एक कार््बन-समदृ्ध अवशेष बचता है, 
जिसे बायोचार कहा जाता है। बायोचार उत््पपादन के कई तरीके होते हैैं, 
जैसे कि किल््न पाइरोलिसिस, रिटॉर््ट  प्रणाली, गैसीफिकेशन और स््ललो 
पाइरोलिसिस। इनमेें से स््ललो पाइरोलिसिस सबसे अधिक उपयोग की 
जाने वाली विधि है, क््योोंकि इससे वांछनीय गणुोों वाला उच््च गणुवत्ता 
वाला बायोचार प्राप्त किया जा सकता है। बायोचार के गणुधर््म विभिन््न 
कारकोों, जैसे फीडस््टटॉक की सरंचना, पाइरोलिसिस की स््थथितिया ँऔर 
बाद की प्रक्रिया पर निर््भर करते हैैं। फिर भी, बायोचार के कुछ सामान््य 
गणु निम््नलिखित होते हैैं:

कार््बन सामग्री: बायोचार मेें सामान््यतः सूखे वजन के अनसुार 60% से 
90% तक कार््बन की मात्रा होती है। यह उच््च कार््बन सामग्री बायोचार 
को दीर््घकालिक कार््बन सचंय मेें योगदान देने वाला बनाती है।

छिद्रयुक्तता: बायोचार अत््यधिक छिद्रयकु्त होता है, जिसमेें जटिल रधं्ररों 
और चैनलोों का नेटवर््क  होता है, जो जैव-रासायनिक प्रतिक्रियाओ ंऔर 
पोषक तत््वोों के अवशोषण के लिए एक बड़़ा सतह क्षेत्र प्रदान करता है। 
इसकी यह छिद्रयकु्तता जल धारण क्षमता, पोषक तत््वोों की पकड़ और 
मिट्टी मेें सूक्षष्मजीव गतिविधियोों को प्रभावित करती है।

सतह क्षेत्र: बायोचार की छिद्रयकु्त सरंचना इसे अत््यधिक सतह क्षेत्र 
प्रदान करती है, जो प्रति ग्राम कई दसकोों से सैकड़ों वर््ग मीटर तक हो 
सकता है। यह उच््च सतह क्षेत्र मिट्टी मेें जल, पोषक तत््वोों और जैविक 
अणओु ंको अवशोषित करने की इसकी क्षमता को बढ़़ाता है, जिससे 
मिट्टी की उर््वरता और पोषक तत््वोों की उपलब््धता बेहतर होती है।

पीएच मान (अम््ललीयता एव ंक्षारीयता): बायोचार का पीएच इसकी 
फीडस््टटॉक और पाइरोलिसिस की स््थथितियोों पर निर््भर करता है। 
सामान््यतः बायोचार का पीएच तटस््थ से क्षारीय होता है, जो अम््ललीय 
मिट्टियोों को सतंलुित करता है और समय के साथ मिट्टी की पीएच 
स््थथिति मेें सधुार लाता है।

कैटायन विनिमय क्षमता: बायोचार मेें उल््ललेखनीय कैटायन विनिमय 
क्षमता होती है, जो इसे पोटैशियम, कैल््शशियम और मैग््ननीशियम जैसे 
धनायन को अवशोषित और मकु्त करने मेें सक्षम बनाती है। यह गणु मिट्टी 
मेें पोषक तत््वोों के सरंक्षण और उपलब््धता को बेहतर बनाकर पौधोों की 
वदृ्धि और उत््पपादकता को बढ़़ावा दतेा है।

स््थथिरता: बायोचार मिट्टी मेें विघटन और सूक्षष्मजीवोों द्वारा अपघटन के 
प्रति प्रतिरोधी होता है। इसकी यह स््थथिरता लंबे समय तक कार््बन सचंय 
और मिट्टी सधुार के लाभ सनुिश्चित करती है, जिससे यह जलवाय ु
परिवर््तन शमन और सतत कृषि के लिए एक महत््वपूर््ण साधन बन 
जाता है। समग्र रूप से, बायोचार एक बहुउपयोगी मिट्टी सशंोधन है, 
जिसमेें ऐसे अनूठे गणु होते हैैं जो मिट्टी के स््ववास््थ््य को सधुारने, फसल 
उत््पपादकता को बढ़़ाने और कृषि से जडु़़ी पर््ययावरणीय चनुौतियोों को कम 
करने मेें सहायक होते हैैं। 

बायोचार और मिट्टी का स््ववास््थ््य
बायोचार विभिन््न प्रक्रियाओ ंऔर अतंःक्रियाओ ंके माध््यम से मिट्टी के 
स््ववास््थ््य को सधुारने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाता है।

मिट्टी की सरंचना मेें सधुार: बायोचार की छिद्रयकु्त सरंचना मिट्टी मेें वाय ु
सचंरण, जल का रिसाव और जल निकासी को बेहतर बनाती है। यह मिट्टी 
की छिद्रयकु्तता और सघंटन को बढ़़ाकर उसकी सरंचना को सधुारता है, 
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जिससे सघनता कम होती है और जड़ों की वदृ्धि को प्रोत््ससाहन मिलता है। 
यह बेहतर सरंचना जड़ों की गहराई तक पहुचँ, पोषक तत््वोों का अवशोषण 
और सपूंर््ण मिट्टी स््ववास््थ््य को बढ़़ावा दतेी है।

जल धारण क्षमता मेें वृद्धि: बायोचार की उच््च छिद्रयकु्तता और बड़़ी 
सतह क्षेत्र जल को अवशोषित और सचंित करने मेें सक्षम होती है, 
जिससे सतही जल बहाव कम होता है और मिट्टी मेें नमी बनी रहती है। 
यह गणु विशेष रूप से रतेीली या कम जैविक पदार््थ वाली मिट्टियोों मेें 
लाभकारी होता है, जहा ँजल धारण क्षमता सीमित होती है। पौधोों को 
अधिक जल उपलब््ध कराकर, बायोचार सूखा सहनशीलता को बढ़़ाता 
है और सिचंाई की आवश््यकता को कम करता है।

पोषक तत््वोों की पकड़ और उपलब््धता मेें सधुार: बायोचार की उच््च 
कैटायन विनिमय क्षमता इसे नाइट्रोजन, फॉस््फफोरस, पोटैशियम और 
सूक्षष्म पोषक तत््वोों को अवशोषित और सचंित करने मेें सक्षम बनाती है। 
इससे पौधोों को अधिक पोषक तत््व उपलब््ध होते हैैं और पोषक तत््व 
उपयोग दक्षता मेें वदृ्धि होती है, जिससे फसल की उत््पपादकता बढ़ती है 
और उर््वरकोों की आवश््यकता कम होती है।

पीएच मान का सतंुलन: बायोचार का क्षारीय स््वभाव अम््ललीय मिट्टियोों 
के पीएच को सतंलुित करने मेें सहायक होता है, जिससे मिट्टी का 
पीएच धीर-ेधीर ेस््थथिर और अनकूुल बनता है। यह उन मिट्टियोों मेें विशेष 
रूप से उपयोगी होता है जहा ँकम पीएच के कारण पोषक तत््वोों की 
उपलब््धता और सूक्षष्मजीव गतिविधिया ँसीमित होती हैैं। पीएच सतंलुन 
द्वारा बायोचार पौधोों की वदृ्धि और सूक्षष्मजीवोों की सक्रियता के लिए 
बेहतर वातावरण बनाता है, जिससे मिट्टी का स््ववास््थ््य और उत््पपादकता 
दोनोों मेें सधुार होता है।

सूक्षष्मजीव गतिविधि को बढ़़ावा: बायोचार लाभकारी मिट्टी सूक्षष्मजीवोों 
जैसे कि बैक््टटीरिया, कवक और मायकोराइजा के लिए आश्रय और 
खाद पदार््थ प्रदान करता है। ये सूक्षष्मजीव बायोचार के छिद्ररों और सतह 
पर उपनिवेश बनाते हैैं, पौधोों के साथ सहजीवी सबंधं बनाते हैैं और 
पोषक तत््वोों का चक्रण, जैविक पदार्थथों का अपघटन और मिट्टी मेें 
जैविक कार््बन सचंय को बढ़़ावा दतेे हैैं।

भविष््य की दिशा और अनुसधंान की आवश््यकताएँ
बायोचार अनसुधंान और विकास का भविष््य पर््ययावरण और कृषि से 
जडु़़ी गभंीर चनुौतियोों के समाधान हेत ुअत््यधिक सभंावनाए ँरखता है।

दीर््घकालिक अध््ययन: मदृा स््ववास््थ््य, फसल उपज और पर््ययावरणीय 
प्रभावोों पर बायोचार के दीर््घकालिक प्रभावोों का मूल््ययाांकन करने के लिए 
दीर््घकालिक फील््ड परीक्षण और निगरानी अध््ययन अत््ययंत आवश््यक 
हैैं। अनसुधंान को यह समझने पर केें द्रित होना चाहिए कि विभिन््न कृषि 
पारिस््थथितिक तंत्ररों और पर््ययावरणीय परिस््थथितियोों मेें समय के साथ 
बायोचार की स््थथायित््व, स््थथिरता और मदृा जीवोों के साथ उसकी 
अतंःक्रियाए ँकैसी रहती हैैं।

उत््पपादन प्रक्रियाओ ंका अनकूुलन: अनसुधंान का उद्देश््य बायोचार 
उत््पपादन की दक्षता, उत््पपादकता और गणुवत्ता को बेहतर बनाना होना 

चाहिए, साथ ही ऊर््जजा खपत, उत््सर््जन और पर््ययावरणीय प्रभावोों को 
न््ययूनतम करना भी ज़रूरी है। नवीन पायरोलिसिस प्रौद्योगिकियोों, कच््चचे 
माल की पूर््व-प्रससं््करण विधियोों, और पश्च-उपचार तकनीकोों का 
विकास बायोचार के गणुोों को सधुारने और उत््पपादन लागत को घटाने मेें 
सहायक होगा, जिससे बायोचार अधिक किफायती और व््ययावसायिक 
रूप से व््ययावहार््य बन सके।

अनकूुलित बायोचार उत््पपाद: विशिष्ट मदृा प्रकारोों, जलवाय ु
परिस््थथितियोों और फसल प्रणालियोों मेें बायोचार के प्रदर््शन पर उसके 
गणुोों जैसे कि कच््चचे माल का प्रकार, पायरोलिसिस तापमान, और कण 
आकार के प्रभावोों का अध््ययन करना अनकूुलित बायोचार उत््पपादोों के 
विकास के लिए आवश््यक है। अनसुधंान को यह पता लगाना चाहिए 
कि बायोचार की विशेषताए ँपोषक तत््वोों की धारण क्षमता, जल गतिकी, 
सूक्षष्मजीवीय गतिविधियोों, और पौधोों-मदृा के अतंर्संबधंोों को कैसे 
प्रभावित करती हैैं, ताकि लक्षित कृषि और पर््ययावरणीय परिणामोों हेत ु
उपयकु्त बायोचार सूत्र विकसित किए जा सकेें ।

सतत कृषि पद्धतियोों के साथ एकीकरण: बायोचार अनपु्रयोग और 
अन््य सतत कृषि प्रथाओ ंजैसे सरंक्षण कृषि, कृषि वानिकी, और जैविक 
खेती के बीच सहयोग और सभंावित टकरावोों का अध््ययन करना 
आवश््यक है ताकि ऐसे एकीकृत मदृा प्रबधंन रणनीतिया ँतैयार की जा 
सकेें  जो पारिस््थथितिक तंत्र सेवाओ ंऔर कृषि प्रणालियोों की लचीलापन 
को अधिकतम करेें। अनसुधंान को यह भी तलाशना चाहिए कि कैसे 
बायोचार को आवरण फसल (कवर क्रॉपिगं), फसल चक्र परिवर््तन, 
और सटीक पोषक तत््व प्रबधंन के साथ मिलाकर मदृा स््ववास््थ््य 
सधुारने, जलवाय ुपरिवर््तन को कम करने और कृषि की सतत तीव्रता 
को बढ़़ावा देने के लिए प्रयोग किया जा सकता है।

निष््कर््ष
सतत कृषि मेें मदृा स््ववास््थ््य सधुारने और ससंाधनोों के प्रभावी उपयोग को 
बढ़़ावा देने के लिए बायोचार का अनपु्रयोग अत््ययंत सभंावनाशील ह।ै मदृा 
उत््पपादकता, जल धारण क्षमता, पोषक चक्र, और कार््बन स््थथिरीकरण 
पर इसके विशिष्ट गणुोों और लाभकारी प्रभावोों के माध््यम से, बायोचार 
पर््ययावरणीय और कृषि से जडु़़ी गभंीर चनुौतियोों के लिए बहुआयामी 
समाधान प्रदान करता है। बायोचार को मदृा प्रबधंन प्रथाओ ंमेें शामिल 
करके किसान मदृा सरंचना मेें सधुार कर सकते हैैं, फसल उत््पपादकता बढ़़ा 
सकते हैैं, पोषक तत््वोों के रिसाव को कम कर सकते हैैं, और ग्रीनहाउस 
गैसोों के उत््सर््जन को घटा सकते हैैं, जिससे कृषि प्रणालियोों को अधिक 
लचीला और सतत बनाया जा सकता है। समग्र रूप से, बायोचार मदृा 
स््ववास््थ््य को बढ़़ावा देने, जलवाय ुपरिवर््तन को कम करने और सतत 
प्रबधंन तकनीकोों को आगे बढ़़ाने के लिए एक आशाजनक रणनीति 
प्रस््ततुत करता ह।ै सहयोगात््मक अनसुधंान, नवाचार, और नीतिगत 
प्रयासोों के माध््यम से बायोचार के लाभोों का उपयोग किया जा सकता है 
और इसकी चनुौतियोों का समाधान किया जा सकता ह,ै जिससे ऐसे कृषि 
पारितंत्र विकसित हो सकेें  जो खाद्य सरुक्षा, पर््ययावरणीय स््थथिरता, और 
वर््तमान एव ंभविष््य की पीढ़़ियोों के कल््ययाण को सनुिश्चित करेें।
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14. जलवायु परिवर््तन का कृषि कीटोों पर दषु्प्रभाव 
अशं राज, इप््ससिता सामल एव ंभाग््यया विजयन

भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार 

मानव इतिहास मेें, जनसखं््यया वदृ्धि के साथ-साथ दनैिक जीवन, 
ससं््ककृति , तकनीक, विज्ञान, अर््थव््यवस््थथा और कृषि उत््पपादन मेें कई 
बदलाव हुए हैैं। कृषि उत््पपादन मेें भी कई बड़़े बदलाव हुए हैैं, कृषि 
क््राांतियां जो सभ््यता के विकास, तकनीक और सामान््य मानव उन््नति 
से प्रभावित हुई हैैं। हालांकि, पिछले 100 वर्षषों मेें असाधारण जनसखं््यया 
वदृ्धि के कई अवांछनीय परिणाम हुए हैैं, जो खाद्य आपूर््तति की सरुक्षा को 
प्रभावित करते हैैं। दनुिया की बढ़ती आबादी के लिए फसल उत््पपादन 
की मांग बढ़ रही है और 2050 तक, उस तरह की बढ़ती मांग को पूरा 
करने के लिए वैश्विक कृषि उत््पपादन को दोगनुा करने की आवश््यकता 
होगी। खाद्य सरुक्षा के लिए, कई अध््ययनोों ने सिफारिश की है कि फसल 
उत््पपादन के लिए अधिक भूमि की सतह को साफ करने के बजाय 
फसल की पैदावार बढ़़ाना सबसे टिकाऊ तरीका है। फसल उत््पपादन 
के सबंधं मेें, वर््षषा के पैटर््न मेें बदलाव सभंावित रूप से तापमान वदृ्धि से 
अधिक महत््वपूर््ण हो सकते हैैं, खासकर उन क्षेत्ररों मेें जहां शषु््क मौसम 
कृषि उत््पपादन के लिए एक सीमित कारक हैैं। प्रमखु जैविक कारकोों मेें 
से एक कीट हैैं, जो जलवाय ुपरिवर््तन और मौसम की गड़बड़़ी से भी 
प्रभावित होते हैैं। तापमान वदृ्धि सीधे कीटोों के प्रजनन, अस््ततित््व, प्रसार 
और जनसखं््यया की गतिशीलता के साथ-साथ कीटोों, पर््ययावरण और 
प्राकृतिक दशु््मनोों के बीच सबंधंोों को प्रभावित करती है। इस प्रकार, 
कीटोों की उपस््थथिति और प्रचरुता की निगरानी करना बहुत महत््वपूर््ण है 
क््योोंकि उनके होने की स््थथितियां तेज गति से बदल सकती हैैं। 

कीटोों पर जलवायु परिवर््तन का प्रभाव
वैश्विक जलवाय ुपरिवर््तनोों का कृषि और कृषि कीटोों पर भी महत््वपूर््ण 
प्रभाव पड़ता है। कृषि फसलेें और उनसे सबंधंित कीट जलवाय ुपरिवर््तन 
से प्रत््यक्ष और अप्रत््यक्ष रूप से प्रभावित होते हैैं। प्रत््यक्ष प्रभाव कीटोों के 
प्रजनन, विकास, अस््ततित््व और फैलाव पर पड़ता है, जबकि अप्रत््यक्ष 
रूप से जलवाय ु परिवर््तन कीटोों, उनके पर््ययावरण और अन््य कीट 
प्रजातियोों जैसे प्राकृतिक शत्रु, प्रतिस््पर्धी, वाहक और पारस््परिकवादियोों 
के बीच सबंधंोों को प्रभावित करता है। कीट पॉइकिलोथर््ममिक जीव हैैं; 
उनके शरीर का तापमान पर््ययावरण के तापमान पर निर््भर करता है। 
इस प्रकार, तापमान कीट व््यवहार, वितरण, विकास और प्रजनन को 
प्रभावित करने वाला सबसे महत््वपूर््ण पर््ययावरणीय कारक है। इसलिए, 
यह बहुत सभंावना है कि जलवाय ुपरिवर््तन के मखु््य चालक कीटोों की 
जनसखं््यया की गतिशीलता को महत््वपूर््ण रूप से प्रभावित कर सकते 
है। बढ़ते तापमान और कार््बन-डाईऑक््ससाइड द्वारा डाले जाने वाले 
शारीरिक प्रभावोों की जटिलता कृषि फसलोों और कीटोों के बीच परस््पर 
क्रिया को गहराई से प्रभावित कर सकती है। इसलिए, आने वाले वर्षषों मेें 
जलवाय ुपरिवर््तन के कारण किसानोों को नई और तीव्र कीट समस््ययाओ ं

का सामना करना पड़ सकता है। भौतिक और राजनीतिक सीमाओ ंके 
पार फसल कीटोों का प्रसार खाद्य सरुक्षा के लिए खतरा है और यह सभी 
देशोों और सभी क्षेत्ररों के लिए एक वैश्विक समस््यया है।

तापमान बढ़न ेपर कीटोों की प्रतिक्रिया
कीट की शरीर क्रिया तापमान मेें बदलाव के प्रति बहुत सवेंदनशील होता 
है, और 10°C की वदृ्धि के साथ उनकी चयापचय दर लगभग दोगनुी हो 
जाती ह।ै इस सदंर््भ मेें, कई शोधकर््तताओ ंने दिखाया है कि बढ़ता तापमान 
कीटोों की खपत, विकास और आवाजाही मेें तेजी लाता ह,ै जो प्रजनन 
क्षमता, अस््ततित््व, पीढ़़ी के समय, जनसखं््यया के आकार और भौगोलिक 
सीमा को प्रभावित करके जनसखं््यया की गतिशीलता को प्रभावित कर 
सकता है। प्रजातिया ंजो बढ़़ी हुई तापमान की स््थथिति के अनकूुल और 
विकसित नहीीं हो सकती हैैं, उन््हेें आम तौर पर अपनी आबादी को बनाए 
रखने मेें मशु््ककिल होती ह,ै जबकि अन््य प्रजातिया ंतेजी से पनप सकती हैैं 
और प्रजनन कर सकती हैैं। तापमान चयापचय, कायापलट, गतिशीलता 
और मेजबान उपलब््धता मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाता ह,ै जो कीट 
आबादी और गतिशीलता मेें बदलाव की सभंावना को निर््धधारित करता 
है। कीटोों के वितरण और व््यवहार को देखते हुए, यह अनमुान लगाया जा 
सकता है कि तापमान मेें वदृ्धि शाकाहारीपन मेें वदृ्धि के साथ जडु़़ी होनी 
चाहिए, साथ ही कीट आबादी की वदृ्धि दर मेें भी बदलाव होना चाहिए। 
इस प्रकार, उष््णकटिबधंीय क्षेत्ररों मेें कीट आबादी मेें वर््तमान तापमान 
स््तर के कारण जलवाय ुवार््मििंग के परिणामस््वरूप वदृ्धि दर मेें कमी का 
अनभुव होने का अनमुान है, जो पहले से ही कीट विकास और वदृ्धि के 
लिए इष्टतम के करीब है, जबकि समशीतोष््ण क्षेत्ररों मेें कीटोों की वदृ्धि दर मेें 
वदृ्धि का अनभुव होने की उम््ममीद है। 

बदलती जलवायु मेें कीट प्रबधंन के लिए अनकूुलन और 
शमन रणनीतियाँ
1. जलवायु-प्रतिरोधी किस््मोों का प्रजनन: जलवाय ु और अन््य 
पर््ययावरणीय परिवर््तनोों के प्रभावोों को कम करने के लिए, अजैविक और 
जैविक तनावोों के लिए बेहतर प्रतिरोध के लिए नई किस््मोों का प्रजनन 
करना महत््वपूर््ण होगा। सर््ददियोों की दरे से शरुुआत और/या कम अवधि 
को ध््ययान मेें रखते हुए, कुछ रबी/ठंड के मौसम की फसलोों के लिए बढ़ते 
मौसम मेें दरेी और कमी की सभंावना है। इसलिए हमेें दरे से रोपण के 
लिए उपयकु्त किस््मोों के प्रजनन पर ध््ययान केें द्रित करना चाहिए और जो 
प्रतिकूल जलवाय ुपरिस््थथितियोों और कीट और रोग की घटनाओ ंको 
सहन कर सकते हैैं।

2. फसलोों की बुआई की तिथियोों मेें परिवर््तन: वैश्विक जलवाय ु
परिवर््तन के कारण फसलोों की बआुई की तिथियोों मेें परिवर््तन होगा, 
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जिससे मेजबान-कीट समकालिकता मेें बदलाव आएगा। कीटोों के दबाव 
को कम करने और उपज बढ़़ाने के लिए इष्टतम बआुई तिथियोों की 
सिफारिश करने के लिए प्रारभंिक, सामान््य और दरे से बआुई की 
स््थथितियोों के तहत मेजबान पौधोों की परस््पर क्रिया मेें परिवर््तन का पता 
लगाने की आवश््यकता है।

3. फसल कैलेेंडर का पुनर््ननिर््धधारण: फसल चक्र और रोपण तिथियोों 
जैसी कुछ प्रभावी सांस््ककृति क प्रथाए ँबदलती जलवाय ुके साथ फसल 
कीटोों को नियतं्रित करने मेें कम या अप्रभावी होोंगी। इसलिए फसल के 
बदलते वातावरण के अनसुार फसल कैलेेंडर बदलने की आवश््यकता 
है। फसल उत््पपादकोों को बदलती जलवाय ु के मद्देनजर कीटोों की 
घटनाओ ंऔर फसल के नकुसान की सीमा मेें अनमुानित परिवर््तनोों के 
अनसुार कीट प्रबंधन रणनीतियोों को बदलना होगा।

4. फसल कीटोों का जीआईएस आधारित जोखिम मानचित्रण: 
भौगोलिक सूचना प्रणाली (जीआईएस) कीटविज्ञानियोों के लिए एक 
सक्षम तकनीक है, जो कीटोों के प्रकोप को परिदृश््य की जैविक और 
भौतिक विशेषताओ ंसे जोड़ने मेें मदद करती है, इसलिए इसका उपयोग 
क्षेत्र-व््ययापी कीट प्रबधंन कार््यक्रमोों मेें सबसे अच््छछा किया जा सकता 
है। जलवाय ु परिवर््तन कीटोों के विकास, घटनाओ ं और जनसखं््यया 
गतिशीलता को कैसे प्रभावित करेेंगे, इसका अध््ययन जीआईएस के 
माध््यम से कृषि-पारिस््थथितिक हॉटस््पपॉट और कीट जोखिम के भविष््य 
के क्षेत्ररों के भौगोलिक वितरण मेें सभंावित परिवर््तनोों की प्रवतृ्तियोों की 
भविष््यवाणी और मानचित्रण करके किया जा सकता है।

5. कीटनाशकोों की नई कार््य-प्रणाली की जाचं: यह बताया गया है 
कि चूसने वाले कीटोों को नियतं्रित करने के लिए नियोनिकोटिनोइड 
कीटनाशकोों के प्रयोग से सैलिसिलिक एसिड से सबंधंित पौधोों की रक्षा 
प्रतिक्रियाए ँ प्रेरित होती हैैं जो पौधोों की शक्ति और अजैविक तनाव 
सहनशीलता को बढ़़ाती हैैं, जो उनकी कीटनाशक क्रिया से स््वतंत्र होती 
हैैं। इससे पौधोों मेें तनाव सहनशीलता बढ़़ाने मेें कीटनाशकोों की भूमिका 
की जांच करने मेें अतंर्दृष्टि मिलती है। भविष््य मेें फसल कीट प्रबधंन मेें 
उपयोग के लिए ऐसे और यौगिकोों की पहचान की जानी चाहिए।

आग ेकी नीतिया ं
हमेें भविष््य के अनसुधंान की दिशा तय करने और जलवाय ुपरिवर््तन 
व््यवस््थथाओ ंके तहत कीट समस््ययाओ ंसे निपटने के लिए नीतियां तैयार 
करने की आवश््यकता है। इनमेें से कुछ हैैं;

•	 प्राकृतिक शत्रुओ ं की तापमान सहनशीलता वाली प्रजातिया ँ
विकसित करना

•	 मौसम और कीट पूर््ववानमुान मॉडल का विकास

•	 प्रारभंिक चेतावनी प्रणाली/निर््णय समर््थन प्रणाली विकसित 
करना

•	 जलवाय ुपरिवर््तन के प्रभावोों के बार ेमेें जागरूकता

•	 शमन और अनकूुलन उपायोों को अपनाना

•	 	जलवाय ुपरिवर््तन और इसके प्रभावोों के बार ेमेें हितधारकोों को 
सवेंदनशील बनाना

•	 अनकूुलन क्षमता बढ़़ाने के लिए किसानोों की सहभागितापूर््ण शोध

•	 ससंाधन सरंक्षण प्रौद्योगिकियोों को बढ़़ावा देना 

निष््कर््ष
वैश्विक स््तर पर विभिन््न कृषि-जलवाय ु क्षेत्ररों मेें कीटोों से होने वाली 
क्षति मखु््य रूप से तापमान, आर्दद्रता और वर््षषा जैसे अजैविक कारकोों 
के अलग-अलग प्रभावोों के कारण होती है। इससे फसल विविधता मेें 
सभंावित परिवर््तनोों और जलवाय ुपरिवर््तन के कारण कीटोों की बढ़ती 
घटनाओ ं के कारण उपज मेें होने वाले नकुसान मेें वदृ्धि होती है। 
फसल पौधोों, कीटोों और उनके प्राकृतिक शत्रुओ ंमेें अजैविक तनाव 
प्रतिक्रियाओ ं को समझना कृषि अनसुधंान मेें एक महत््वपूर््ण और 
चनुौतीपूर््ण विषय है। गभंीर कीटोों की आबादी मेें परिवर््तन के माध््यम 
से फसल उत््पपादन पर जलवाय ुपरिवर््तन के प्रभावोों पर सावधानीपूर््वक 
ध््ययान देने की आवश््यकता है, ताकि भविष््य के कीट प्रबधंन कार््यक्रमोों 
के लिए अनकूुलन और शमन रणनीतियोों की योजना बनाई जा सके 
और उन््हेें तैयार किया जा सके।
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15. तुड़ाई उपरांत लीची के फलोों मेें जैव रासायनिक परिवर््तन
सजंन कुमार भारती, इप््ससिता सामल, अकंित कुमार, भाग््यया विजयन एव ंउपज्ञा साह

भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार 

लीची के फल अपने स््ववाद, अर््ध-पारदर्शी सफे द गूदा (एरिल) और 
आकर््षक लाल छिलके के लिए विश्व बाजार मेें प्रसिद्ध हैैं। यह एक 
उप््पपोषण कटिबधंीय फल है जो फलोों की तड़ुाई के बाद बेहद जल््ददी 
खराब होने लगता हैैं और, परिणामस््वरूप, उनका जीवनकाल छोटा 
होता है जो बाजार मेें उनकी बिक्री और सभंावित मांग वदृ्धि को 
बाधित करता है है। तड़ुाई के बाद फल भडंारण के दौरान विभिन््न जैव 
रासायनिक परिवर््तनोों से गजुरता है। लीची के फलोों मेें तड़ुाई के बाद 
तेजी से पेरिकारप ब्राउनिंग, पोषण गणुवत्ता की हानि और माइक्रोबियल 
क्षय होने लगता है। भडंारण के दौरान होने वाले एजंाइमेटिक और जैव 
रासायनिक परिवर््तनोों को समझना प्रभावी सरंक्षण रणनीतियोों को 
विकसित करने के लिए महत््वपूर््ण है। 

लीची की जैव रासायनिक सरंचना
लीची मेें शर््क रा, कार््बनिक अम््ल, फेन ोलिक यौगिक और विटामिन, 
विशेष रूप से विटामिन सी प्रचरु मात्रा मेें होते हैैं। ये घटक इसके सवेंदी 
और पोषण सबंधंी गणुोों मेें योगदान करते हैैं। हालाकँि, फल की नाजकु 
जैव रासायनिक सरंचना इसे खराब होने के लिए अतिसवेंदनशील 
बनाती है। एजंाइमेटिक गतिविधि और पर््ययावरणीय कारकोों द्वारा 
सचंालित फसल के बाद के परिवर््तन, फल ​​की गणुवत्ता और विपणन 
क्षमता से समझौता कर सकते हैैं।

तुड़ाई के बाद भडंारण के दौरान एजंाइमेटिक गतिविधि
लीची की तड़ुाई के बाद की शारीरिक क्रिया मेें एजंाइमेटिक प्रतिक्रियाए ँ
महत््वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं। गणुवत्ता मेें गिरावट लाने वाली प्रक्रियाओ ं
मेें कई महत््वपूर््ण एजंाइम शामिल होते हैैं:

पॉलीफे नोल ऑक््ससीडेज (पीपीओ) और पेरोक््ससीडेज: लीची मेें पेरिकारप 
ब्राउनिगं के लिए जिम््ममेदार प्राथमिक एजंाइम हैैं। पॉलीफेन ोल ऑक््ससीडेज ने 
फेन ोलिक यौगिकोों के ऑक््ससीकरण को क््वविनोन मेें उत्प्रेरित किया, जो भूर े
रगं के रगंद्रव््य बनाने के लिए बहुलकीकृत होते हैैं। हाइड्रोजन पेरोक््ससाइड 
की उपस््थथिति मेें पेरोक््ससीडेज, इस ब्राउनिगं प्रक्रिया मेें और योगदान दतेा है। 
भडंारण के दौरान इन एजंाइमोों की गतिविधि काफी बढ़ जाती ह,ै खासकर 
उच््च तापमान और आर्दद्रता जैसी प्रतिकूल परिस््थथितियोों मेें।

फेनि लएलनिन अमोनिया-लाइज़ (पीएएल): पीएएल फेन िलप्रोपेनॉइड 
मार््ग मेें शामिल है और फेन ोलिक यौगिकोों के सशं्लेषण मेें महत््वपूर््ण 
भूमिका निभाता है। जबकि फेन ोलिक््स फल की रक्षा तंत्र के लिए 
आवश््यक हैैं, उनका सचंय, पीपीओ और पीओडी गतिविधि के साथ 
मिलकर, भूरापन बढ़़ाता है।

लिपोक््ससीजेनसे (एलओएक््स): एलओएक््स असतंपृ्त फैटी एसिड के 
ऑक््ससीकरण को उत्प्रेरित करता है, जिससे हाइड्रोपेरॉक््ससाइड का 

उत््पपादन होता है। यह प्रक्रिया भडंारण के दौरान झिल््लली लिपिड क्षरण, 
कोशिका अखंडता की हानि और अप्रिय स््ववाद के विकास से जडु़़ी है।

कोशिका भित्ति को नष्ट करन ेवाले एजंाइम: पेक््टटिन मिथाइलएस््टरजे़ 
(पीएमई), पॉलीगैलेक््टटुरोनेज (पीजी), और β-गैलेक््टटोसिडेस (β-गैल) 
जैसे एजंाइम लीची के फल को नरम बनाने मेें योगदान करते हैैं। ये 
एजंाइम कोशिका भित्ति मेें पेक््टटिन और अन््य पॉलीसेकेराइड को नष्ट 
कर दतेे हैैं, जिससे बनावट मेें परिवर््तन होता है और उपभोक्ता आकर््षण 
कम हो जाता है।

एस््ककॉर्बेट ऑक््ससीडेज: एस््ककॉर्बेट ऑक््ससीडेज एस््ककॉर््बबिक एसिड (विटामिन 
सी) के ऑक््ससीकरण को उत्प्रेरित करता ह,ै जिससे इसका क्षरण होता 
है। विटामिन सी की कमी से न केवल लीची का पोषण मूल््य कम होता है, 
बल््ककि इसकी एटंीऑक््ससीडेेंट रक्षा प्रणाली भी कमजोर होती ह,ै जिससे फल 
ऑक््ससीडेटिव तनाव के प्रति अधिक सवेंदनशील हो जाता ह।ै

भडंारण के दौरान जैव रासायनिक परिवर््तन
ऊपर वर््णणित एजंाइमेटिक गतिविधिया ँ विभिन््न जैव रासायनिक 
परिवर््तनोों को प्रेरित करती हैैं जो भडंारण के दौरान लीची की गणुवत्ता 
को प्रभावित करती हैैं। 

पेरिकारप ब्राउनिगं: पेरिकारप ब्राउनिंग लीची मेें कटाई के बाद की 
सबसे प्रमखु समस््यया है। यह मखु््य रूप से फेन ोलिक यौगिकोों के PPO 
और POD मध््यस््थ ऑक््ससीकरण के कारण होता है। उच््च तापमान, 
कम आर्दद्रता और यांत्रिक चोट जैसे पर््ययावरणीय कारकोों से ब्राउनिंग बढ़ 
जाती है।

पोषण सबंधंी गिरावट: भडंारण के दौरान विटामिन सी का क्षरण 
एक महत््वपूर््ण चितंा का विषय है। एस््ककॉर्बेट ऑक््ससीडेज गतिविधि, 
ऑक््ससीडेटिव तनाव के साथ मिलकर, विटामिन सी के स््तर मेें तेजी 
से गिरावट लाती है, जिससे फल की पोषण गणुवत्ता प्रभावित होती है।

बनावट का नकुसान: लीची के फल का नरम होना पेक््टटिन 
मिथाइलएस््टरजे़ (पीएमई) और पॉलीगैलेक््टटुरोनेज (पीजी) जैसे 
एजंाइमोों द्वारा कोशिका भित्ति के क्षरण का परिणाम है। इससे एक नरम 
बनावट बन जाती है, जिससे फल की स््ववीकार््यता कम हो जाती है।

स््ववाद मेें बदलाव: लिपोक््ससीजेनेस (एलओएक््स) और अन््य एजंाइमोों 
की गतिविधि वाष््पशील यौगिकोों के उत््पपादन मेें योगदान करती है जो 
फल के स््ववाद प्रोफ़़ाइल को बदल सकते हैैं। एलओएक््स द्वारा लिपिड 
पेरोक््ससीडेशन से ऑफ-फ््ललेवर का निर््ममाण हो सकता है।

माइक्रोबियल क्षय: पेरिकार््प और पल््प का एजंाइमेटिक विश्लेषण 
फल की सरंचनात््मक अखंडता को कमजोर करता है, जिससे यह 
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माइक्रोबियल आक्रमण के लिए अधिक सवेंदनशील हो जाता है। लंबे 
समय तक भंडारण के दौरान फंगल सकं्रमण विशेष रूप से आम हैैं। 

कटाई के बाद होन े वाली क्षति को कम करन े की 
रणनीतियाँ
एजंाइमिक गतिविधि और जैव रासायनिक परिवर््तनोों को कम करने के 
लिए कई तरीकोों का इस््ततेमाल किया जा सकता है, जिससे लीची की 
आत््म जीवन बढ़ जाती है:

तापमान प्रबधंन: कम तापमान पर भडंारण (0-4 डिग्री सेल््ससियस) 
एजंाइमेटिक प्रतिक्रियाओ ंऔर माइक्रोबियल विकास को धीमा करने 
के सबसे प्रभावी तरीकोों मेें से एक है। हालाकँि, ठंड से होने वाली क्षति 
से बचने के लिए सावधानी बरतनी चाहिए, जिससे बनावट और स््ववाद 
मेें बदलाव हो सकता है।

सशंोधित वातावरण पैकेजि गं: इसमेें ऑक््ससीजन के स््तर को कम 
करने और कार््बन डाइऑक््ससाइड के स््तर को बढ़़ाने के लिए फल के 
चारोों ओर गैसोों की सरंचना को बदलना शामिल है। यह एजंाइमेटिक 
गतिविधि को धीमा कर दतेा है, विशेष रूप से PPO और POD की, 
और पेरिकारप ब्राउनिंग मेें दरेी करता है।

एटंीऑक््ससीडेेंट का उपयोग: एस््ककॉर््बबिक एसिड, साइट्रिक एसिड 
या सल््फर डाइऑक््ससाइड जैसे एटंीऑक््ससीडेेंट के साथ उपचार 
ऑक््ससीडेटिव एजंाइमोों को रोक सकते हैैं और ब्राउनिंग को कम कर 
सकते हैैं। ये यौगिक फल के रगं और पोषण गणुवत्ता को बनाए रखने मेें 
भी मदद करते हैैं।

प्राकृतिक अर््क  का उपयोग: फेन ोलिक यौगिकोों से भरपूर प्राकृतिक 
अर््क , जैसे कि चाय पॉलीफेन ोल या पौधे के आवश््यक तेल, ने लीची मेें 
एजंाइमेटिक गतिविधि और माइक्रोबियल क्षय को कम करने की क्षमता 
दिखाई है।

खाद्य कोटिग््स: चिटोसन, एलोवेरा जेल या कार्बोक््ससिमिथाइल 
सेललुोज जैसी सामग्रियोों से बने खाद्य कोटिग््स फल के चारोों ओर एक 

सरुक्षात््मक अवरोध बनाते हैैं। ये कोटिग््स नमी के नकुसान को कम कर 
सकती हैैं, एजंाइमेटिक ब्राउनिंग मेें दरेी कर सकती हैैं और शेल््फ लाइफ 
को बेहतर बना सकती हैैं।

आनवुशंिक और जैव प्रौद्योगिकी दृष्टिकोण: आनवुशंिक सशंोधन या 
चयनात््मक प्रजनन के माध््यम से कम PPO और POD गतिविधि या 
उच््च एटंीऑक््ससीडेेंट सामग्री वाली लीची किस््मोों का विकास, कटाई 
के बाद की चनुौतियोों का दीर््घकालिक समाधान प्रदान कर सकता है।

भविष््य के दृष्टिकोण
भडंारण के दौरान लीची मेें एजंाइमेटिक और जैव रासायनिक 
परिवर््तनोों को समझने मेें महत््वपूर््ण प्रगति हुई है, लेकिन नई सरंक्षण 
तकनीकोों का पता लगाने के लिए आगे अनसुधंान की आवश््यकता है। 
नैनोटेक््ननोलॉजी, ओमिक््स-आधारित दृष्टिकोण और सटीक कृषि जैसी 
उन््नत तकनीकेें  लीची के तड़ुाई के बाद के जीवन को बढ़़ाने के लिए 
अभिनव समाधान प्रदान कर सकती हैैं। इसके अतिरिक्त, पारपंरिक 
ज्ञान को आधनुिक विज्ञान के साथ एकीकृत करने से छोटे पैमाने के 
किसानोों और निर््ययातकोों के लिए लागत प्रभावी और टिकाऊ रणनीति 
विकसित करने मेें मदद मिल सकती है।

निष््कर््ष
लीची की तड़ुाई के बाद की गणुवत्ता एजंाइमेटिक गतिविधि और सबंधंित 
जैव रासायनिक परिवर््तनोों से काफी प्रभावित होती है। कई महत््वपूर््ण 
एजंाइम भूरापन, पोषण सबंधंी गिरावट और बनावट मेें बदलाव जैसी 
प्रक्रियाओ ंमेें केें द्रीय भूमिका निभाते हैैं। इन तंत्ररों को समझकर, तापमान 
प्रबधंन, एमएपी, एटंीऑक््ससीडेेंट उपचार और खाद्य कोटिग््स सहित 
प्रभावी हस््तक्षेप विकसित किए जा सकते हैैं, ताकि लीची की शेल््फ 
लाइफ बढ़़ाई जा सके। इस क्षेत्र मेें निरतंर अनसुधंान और नवाचार से 
न केवल लीची की बिक्री क्षमता बढ़़ेगी, बल््ककि तड़ुाई के बाद होने वाले 
नकुसान मेें भी कमी आएगी, जिससे उत््पपादकोों और उपभोक्ताओ ंदोनोों 
को लाभ होगा।
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16. लीची मेें अनियमित फलन : कारण एवं निवारण
ज््ययोति कुमारी1, सनुील कुमार2, अशोक धाकड़2, रोहित कुमार2 एव ंगणशे कुमार2 

1इंदिरा गांधी कृषि विश्वविद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ़, 2भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार 

लीची एक सदाबहार और उपोष््णकटिबधंीय पेड़ है। इसके फलन के 
लिए नम एव ंआर्दद्र जलवाय ुकी आवशयकता होती है। भारत मेें, बिहार 
की जलवाय ुलीची के लिए उपयकु्त है और इसका सबसे ज््ययादा उत््पपादन 
भी बिहार मेें ही हो रहा है, परतं ुयह आकंड़़ा पूर ेविश्व का मात्र 1 प्रतिशत 
है। 4.1 से 19.5 प्रतिशत फल सेटिग के साथ इसकी भागीदारी बाकी 
फलोों के मकुाबले काफी कम है। गौरतलब है कि कम फूलोों का फलोों 
मेें बदलाव तक पहुचं पाना या उस से पहले ही गिर जाना; ये समस््यया 
आम तो नहीीं है, बल््ककि कई और फलोों मेें भी देखने को मिलती है। सेब, 
नाशपाती, आम आदि मेें भी एकांतर फलन देखने को मिलता है। लीची 
मेें यह अनियमितता की समस््यया सबसे अधिक मात्रा मेें चाइना किस््म मेें 
देखने को मिलती है। इस समस््यया का एक सबसे बड़़ा कारण है एकांतर 
फलन या अनियमितता। अनियमितता मेें ज््ययादातर फलोों के फलन 
को ऑन एव ंऑफ ईयर के रूप मेें जाना जाता है। जिस साल फलन 
अपने असल रूप मेें भरपूर मात्रा मेें होती है उस वर््ष को ऑन ईयर और 
अनगुामी वर््ष मेें जरूरत से कम फलन या ना के बराबर फलन को ऑफ 
ईयर समझा जाता है। अनियमितता केवल जलवाय ुपर ही नहीीं अपित ु
आनवुांशिक भी हो सकता है साथ ही साथ इसके कई और कारण भी हैैं।

अनियमित फलन के कारण
पर््ययावरणीय कारक 
•	 शीत प्रेरित पषु््पण का ना हो पाना

•	 जाड़़े का मौसम दरे से आना जिसमेें परिणामवश अनगुामी वर््ष मेें 
कम फलोत््पपादन होती है 

•	 पषु््पन और फलन के समय मेें बारिश का होना 

•	 दरे से पतझड़ का आना और ठंड का जल््ददी आ जाना, बीते कुछ 
वर्षषों मेें पथृ््ववी के औसतन तापमान मेें वदृ्धि के वजह से ठंड मेें भी 
तापमान का 10° C से नीचे ना जाना

•	 जब पषु््पण, फलन, होना हो, तभी तापमान की चरम सीमा का 
होना

आनवुाशंिक कारण 
•	 लीची के पषु््पन के लिए लोकस टी (एफ टी) जीन का होना 

आवश््यक है

•	 एफ टी जीन, एफ डी ट््राांसक्रिप््शन फैक््टर के साथ मिलकर फूलोों 
को विकसित करना शरुू करते हैैं

•	 एफ टी जीन फल देने वाली पत्ततों मेें और पषु््पोों के गचु््छोों मेें होता है 

पादप वृद्धि नियतं्रक 
•	 प्ररोह मेें औक््ससिन (आईएए) उच््च स््तर मेें होना पषु््पन को बढ़़ावा 

दतेा है

•	 जिबरेलिक एसिड (जी ए) का अतंर््जजातीय स््तर पर कम होना

•	 फूल आने के 3 से 4 हफ््तते तक साइटोकाइनिन का स््तर बढ़ना 
शरुू हो जाता है और 2 से 3 हफ््तोों तक मेें यह अधिकतम स््तर 
पर पहुचं जाता है। उच््च आईएए और जीबेरेलिन का स््तर पषु््प 
कलि विभेदन को बढ़ता है। ऑक््ससिन की मात्र ज््ययादा होना 
पषु््पण के लिए लाभकारी है।

अतंर््जजातीय कारक 
•	 पत्ते, पषु््पण व््यवहार, बीज, रूटस््टटॉक, वैरायटी, कैनोपी का 

घनत््व, इत््ययादि ।

•	 कार्बोहाइड्रेट की मात्रा मेें वदृ्धि पषु््पण का कारण बनती है। चाइना 
वैरायटी मेें कार्बोहाइड्रेट को बढ़ने के लिए काफी कम समय मिल 
पाता है चकुी यह दरे से परिपक््व होती है, तो साल के अतं तक 
इसका सारा कार्बोहाइड्रेट इस््ततेमाल हो चकुा होता है और पषु््पण 
के लिए कुछ शेष नहीीं रह जाता है।

•	 कार््बन-से-नाइट्रोजन अनपुात (C:N) यह मिट्टी मेें इन दो तत््वोों 
के सतंलुन ही फसल की वदृ्धि और सूक्षष्मजीव स््ववास््थ््य के लिए 
महत््वपूर््ण हैैं। यह दो तरह की हो सकती है 

•	 उच््च सी:एन अनपुात - यह पषु््पण को बढ़़ावा दतेी है और 
वनस््पतिक वर््धन को रोकती है।

•	 कम सी:एन अनपुात- यह पषु््पण को कम कर दतेी है और 
वनस््पतिक विकास को प्रतिबाधित कर दतेी है।

अन््य कारण 
•	 	पेड़ की उम्र- एक साल कम फल फूल अगले वर््ष के भारी फलन 

होने की सभंावनाओ ंको दर््शशाता है

•	 कटाई छटाई और निषेचन का न हो पाना 

•	 गलत समय पर नाइट्रोजन या उस से सबंधंित उर््वरक का 
इस््ततेमाल जिसके वजह से पषु््पण के बजाय वानस््पतिक विकास 
का होना 

•	 सही बागवानी तरकीबोों का इस््ततेमाल ना करना

निवारण 
•	 निरतंर फलन देने वाली किस््मोों का चनुाव: ज््ययादातर जल््ददी 

फलन होने वाली किस््मोों मेें अनियमितता कम देखने को मिलती 
है

•	 चाइना किस््म मेें सितंबर के प्रथम सप्ताह (फूल आने से 5 से 6 
महीने पहले) मेें पेड़ोों की 50% प्राथमिक शाखाओ ंमेें 4 मिमी 
चौड़़ाई की गर््डलिंग (वलयन) करने से नियमित फूल और फल 
लगते है 
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•	 सही समय पर कटाई छटाई करना

•	 सही समय पर उर््वरक और केमि कल््स को पौधोों मेें डालना

•	 सिचंाई का खास बदंोबस््त 

•	 सही पोषक तत््वोों को पेड़ों को उपलब््ध कराना 

•	 पादप वदृ्धि नियतं्रकोों का छिड़काव जैसे पैक््ललोबटु्राज़़ोल, 
पोटैशियम नाइट्रेट, एथरले, एब््ससिसिक एसिड इत््ययादि। 
पैक््ललोबटु्राज़़ोल आम के पेड़, सेब, आदि पेड़ों मेें अत््यधिक 
कारगर है।

•	 उचित बाग प्रबधंन 

चाइना किस््म की प्राथमिक शाखाओ ंमेें गर््डलिगं (वलयन) के द्वारा फलन
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17. पर््ययावरण सुरक्षा एवं मृदा सुधार मेें दलहनी फसलोों की 
भूमिका

गणशे कुमार, रोहित कुमार, अजय कुमार रजक, धर्मेन्दद्र कुमार एव ंअशोक धाकड़
भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार 

दलहनी फसलेें न केवल खाद्य सरुक्षा को सनुिश्चित करती ह ैबल््ककि पर््ययावरण 
सरंक्षण एव ं मदृा स््ववास््थ््य सधुार मेें भी महत्तत्वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं। 
वर््तमान मेें हमार ेदशे की कृषि प्रणाली अनेक जटिल समस््ययाओ ंजैसे मदृा 
की उर््वरता क्षमता मेें लगातार कमी , जल सकंट, वैश्विक तापमान मेें वदृ्धि, 
जैव विविधता मेें कमी एव ंनाइट्रोजन की आपूर््तति की चनुौती से जूझ रही 
है। इन समस््ययाओ ंका प्रतिकूल प्रभाव कृषि उत््पपादन एव ंउसकी गणुवत्ता 
पर लगातार हो रहा ह।ै ऐसे मेें दलहनी फसलेें इन चनुौतियोों के समाधान 
मेें प्रत््यक्ष एव ंअप्रत््यक्ष रूप से अटल सिद्ध होती हैैं। इनकी प्राकृतिक 
नाइट्रोजन स््थथिरीकरण क्षमता मदृा की उर््वरता बनाए रखने मेें काफी 
सहायता करती है जिससे टिकाऊ एव ंव््ययापक खेती को बढ़ावा मिलता 
है। इसके अतिरिक्त, दलहन मानव पोषण, पशधुन आहार, पर््ययावरण तथा 
मदृा उर््वरता का टिकाऊ स्रोत कहा जा सकता ह।ै बदलते पर््ययावरणीय 
परिदृश््य मेें दलहनोों को एक टिकाऊ और बहुआयामी ससंाधन के रूप मेें 
प्रोत््ससाहित करना अत््ययंत आवश््यक हो गया है। अतः इन सभी बातोों को 
ध््ययान मेें रखते हुए दलहन उत््पपादन को बढ़ावा दकेर हम न केवल कृषि 
क्षेत्र को सशक्त बना सकते हैैं बल््ककि सम््पपूर््ण पारिस््थथितिक तंत्र को भी 
सतंलुित एव ंव््ययापक रख सकते हैैं। 

मानव सभ््यता पिछले लगभग 5,000 वर्षषों से दलहनी फसलोों की खेती 
कर रही है। ये फसलेें आज विश्व के अधिकांश भागोों मेें उगाई जाती 
हैैं। क्षेत्रफल और उत््पपादन के लिहाज से भारत विश्व मेें पहले स््थथान 
पर है। दलहनी फसलेें अपेक्षाकृत कम लागत वाली खाद्य फसलेें होती 
हैैं जिनमेें प्रमखु रूप से मूंग, उड़द, अरहर, चना, लोबिया और मटर 
शामिल हैैं। ये फसलेें न केवल किसानोों के बीच बल््ककि उपभोक्ताओ ंके 
बीच भी अत््ययंत लोकप्रिय हैैं। हालांकि, अधिकांश किसानोों को दलहनी 
फसलोों के पर््ययावरणीय लाभोों और मदृा की उर््वरता बढ़़ाने मेें इनकी 
भूमिका की पर््ययाप्त जानकारी नहीीं होती है। इस कारण इन फसलोों की 
खेती की पूरी सभंावनाओ ंका उपयोग नहीीं हो पाता।

मदृा स््ववास््थ््य मेें दलहनी फसलोों का योगदान
दलहनी फसलोों की जड़ों मेें राइजोबियम नामक बैक््टटीरिया पाए जाते 
हैैं, जो इन फसलोों के साथ सहजीवी सबंधं स््थथापित करते हैैं। ये 
बैक््टटीरिया वायमुंडलीय नाइट्रोजन को मदृा मेें स््थथिर (स््थथिरीकरण) कर 
दतेे हैैं, जिससे मदृा मेें नाइट्रोजन की मात्रा बढ़ जाती है। इसके परिणाम-
स््वरूप दलहनी फसलोों को बाहरी स्रोत से कम नाइट्रोजन उर््वरक की 
आवश््यकता होती है। इनकी कटाई के बाद बचे हुए पौध अवशेष भी 
मदृा मेें नाइट्रोजन की मात्रा बनाए रखने मेें सहायक प्रदान करती हैैं। 
परिणामस््वरूप, अगली फसल मेें नाइट्रोजन उर््वरकोों की आवश््यकता 

कम हो जाती है। दलहनी फसलेें हरी खाद के एक प्रभावशाली विकल््प 
के रूप मेें भी उगाई जा सकती है। 

मदृा मेें पोषक तत््वोों की उपलब््धता मखु््यतः उसमेें उपस््थथित कार््बनिक 
पदार्थथों की मात्रा पर निर््भर करती है। दलहनी फसलोों के अवशेषोों मेें 
कार््बन एव ंनाइट्रोजन का अनपुात (C:N अनपुात) अपेक्षाकृत कम होता 
है, जिसके कारण ये अवशेष सूक्षष्मजीवोों द्वारा जल््ददी और आसानी से 
विघटित कर दिए जाते हैैं। इस प्रक्रिया से मदृा मेें नाइट्रोजन की मात्रा 
बढ़ती है और कार््बनिक पदार्थथों की उपलब््धता भी सधुरती है। अतः 
दलहनी फसलेें मदृा उर््वरता को बनाए रखने और सधुारने मेें महत्तत्वपूर््ण 
भूमिका निभाती 

दलहनी फसलोों मेें मूसला जड़तंत्र होने के कारण इनकी जड़ें लगभग 
6 से 8 फीट गहराई तक चली जाती हैैं। इन फसलोों के अवशेषोों मेें 
नाइट्रोजन की मात्रा अधिक होती है, जिससे ये मदृा मेें केें चओु ं की 
सखं््यया बढ़़ाने मेें सहायक होती हैैं। गहरा जड़तंत्र और केें चओु ंद्वारा बनाए 
गए बिल मदृा की रधं्रता मेें वदृ्धि करते हैैं, जिससे मदृा मेें वाय ुसचंार और 
जल परिसचंरण को प्रोत््ससाहन मिलता है।

फसल चक्र के दौरान उथले जड़तंत्र वाली फसलेें, जैसे कि गेहू,ं चावल 
आदि, मदृा की केवल ऊपरी सतह से ही पोषक तत््वोों को ग्रहण कर 
पाती हैैं। समय के साथ अधिकांश पोषक तत््व जल के साथ घलुकर 
मदृा की गहराई मेें चले जाते हैैं, जिससे ये फसलेें उन पोषक तत््वोों का 
उपयोग नहीीं कर पातीीं। इसके विपरीत, दलहनी फसलेें जैसे अरहर, 
चना, मंूग आदि, जिनका जड़तंत्र गहरा होता है, मदृा की गहराई से भी 
पोषक तत््वोों का ग्रहण करने मेें सक्षम होती हैैं। ये फसलेें गहराई से पोषक 
तत््वोों को ग्रहण कर उन््हेें पनुः मदृा की ऊपरी सतह मेें लाकर पोषक 
तत््वोों का पनुर््चक्रण करती हैैं, जिससे भूमि की उर््वरता बनी रहती है और 
अगली फसल को पोषक तत््व उपलब््ध हो पाते है। 

दलहनी फसलोों की जड़ोों मेें ग््ललोमेलिन प्रोटीन पायी जाती है जो कि गोोंद 
की तरह मदृा कणोों को स््थथिरता प्रदान करती है। इससे मदृा सरंचना 
मेें सधुार होता है तथा मदृा जल सचंयन मेें वदृ्धि एव ंमदृा अपरदन मेें 
कमी होती है। मदृा पी-एच मेें सधुार जब दलहनी फसलोों वायमुंडलीय 
नाइट्रोजन का मदृा मेें स््थथिरीकरण करती है तब इस प्रकिया द्वारा 
मदृा मेें धनायनोों की सखं््यया णायनोों की अपेक्षा बढ़ जाती है। इसके 
परिणामस््वरूप मदृा का पी-एच मान कम हो जाता है।

खाद्यान््न फसलेें जैसे गेहू,ं धान, मक््कका व ज््ववार के अवशेषोों की तलुना 
मेें दलहनी फसलोों के अवशेषोों मेें कार््बन-नाइट्रोजन अनपुात कम होने के 
कारण ये सूक्षष्मजीवोों द्वारा खनिजीकरण के लिए अधिक उपयकु्त होती 
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हैैं। इसलिए दलहनी फसलोों के अवशेषोों वाली मदृा मेें सूक्षष्मजीवोों की 
सखं््यया अपेक्षाकृत अधिक पायी जाती है।

लगातार एक ही प्रकार की अनाज वाली फसलेें (जैसे गेहू,ं धान आदि) 
उगाने से भूमि मेें विशेष प्रकार के कीटोों एव ंरोगोों की सखं््यया मेें वदृ्धि हो जाती 
है। इसका कारण यह है कि कीट एव ंरोगजनक लगातार उसी फसल पर 
निर््भर रहते हैैं और उन््हेें अपने जीवनचक्र को पूर््ण करने के लिए आवश््यक 
पोषण एव ंवातावरण मिलता रहता है। वहीीं दूसरी ओर, यदि फसलचक्र मेें 
दलहनी फसलोों (जैसे चना, मंूग, अरहर आदि) को शामिल किया जाए, तो 
यह कीट एव ंरोगोों के चक्र को तोड़ने मेें सहायक सिद्ध होता है। सामान््यतः 
अनाज वाली फसलोों पर लगने वाले कीट एव ंरोग दलहनी फसलोों पर नहीीं 
लगते, जिससे कीटोों और रोगजनकोों को उचित माध््यम नहीीं मिल पाता और 
उनकी सखं््यया मेें स््वतः कमी आ जाती है। इसलिए फसलचक्र मेें विविधता 
लाना – विशेषकर दलहनी फसलोों को सम््ममिलित करना – एक प्रभावशाली 
जैविक उपाय है जो कीट व रोगोों के प्रकोप को कम करने मेें सहायक होता 
है, साथ ही भूमि की उर््वरता भी बनाए रखता है।

कुछ दलहनी फसलेें जैसे मोठ, मंूग, चवला एव ंमंूगफली आवरण फसलोों 
की श्रेणी मेें आती हैैं। इन फसलोों को अतंरसस््य प्रणाली मेें शामिल करने 

से खरपतवारोों की वदृ्धि एव ंविकास के लिए उचित मात्रा मेें प्रकाश नहीीं 
मिल पाता है। इसके फलस््वरूप खरपतवार प्रबधंन मेें मदद मिलती है।

सामान््यतः दलहनी फसलोों मेें जल की आवश््यकता कम होती है। इसके 
अतिरिक्त ये फसलेें अपनी पत्तियोों से भूमि की ऊपरी सतह को ढक 
लेती हैैं,जिससे भूमि की सतह से पानी का वाष््पपीकरण कम हो जाता है 
और पानी की मात्र को अवशोषित बनाये रखने मेें मदद करती है जिससे 
परिणामस््वरूप दलहनी फसलोों मेें पानी की मात्र कम होती है। 

दलहनी फसलोों को कम सिचंाई, कम उर््वरक और कम कीटनाशकोों 
की आवश््यकता होती है, जिससे यह खेती को सतत और पर््ययावरण 
के अनकूुल बनाती है। खासकर जैविक खेती मेें दलहनी फसलेें बेहद 
महत््वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं। दलहनी फसलेें केवल पोषण का स्रोत 
नहीीं हैैं, बल््ककि ये मिट्टी को उपजाऊ बनाए रखने, रसायनोों के उपयोग 
को घटाने, जल सरंक्षण को बढ़़ाने और पर््ययावरण सतंलुन को बनाए 
रखने मेें भी महत््वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं। ऐसे मेें इन फसलोों का व््ययापक 
स््तर पर प्रोत््ससाहन न केवल किसान की आय बढ़़ा सकता है बल््ककि 
एक स््वस््थ पर््ययावरण और सतत कृषि की दिशा मेें भी बड़़ा कदम हो 
सकता है।
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18. वर््ष 2024 के दौरान केें द्र मेें राजभाषा हिदी से सम्बन्धित 
गतिविधियाँ

सनुील कुमार, शुभम सिन््हहा एव ंरितेश कुमार
भा.कृ.अन.ुप.-राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मजुफ््फरपरु, बिहार 

हिदंी कार््यशाला, सगंोष्ठी एव ंप्रश्नमचं प्रतियोगिता 

डॉ. बिकास दास, निदेशक, मखु््य अथिथि, श्री शैलेन्दद्र प्रसाद, अध््यक्ष, नराकास, 
मजुफ््फरपुर का स््ववागत करते हुए

भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मशुहरी, मजुफ््फरपरु 
ने दिनांक 27 जून 2024 को नराकास, मजुफ््फरपरु के तत््ववावधान 
मेें हिदंी कार््यशाला, सगंोष्ठी एव ं प्रश्नमंच प्रतियोगिता का आयोजन 
किया। कार््यक्रम के मखु््य अतिथि श्री शैलेन्दद्र प्रसाद, अध््यक्ष, नगर 
राजभाषा कार््ययान््वयन समिति, मजुफ््फरपरु एव ंउप-महा प्रबधंक बैैंक 
ऑफ़ इंडिया, मजुफ््फरपरु थे। कार््यक्रम के शरुुआत मेें डॉ बिकाश दास, 
निदशेक एव ं अध््यक्ष, राजभाषा कार््ययान््वयन समिति, भा.कृ.अन.ुप.- 
राष्ट्रीय लीची अनसुधंान केें द्र, मशुहरी, मजुफ््फरपरु ने सभी का स््ववागत 
किया एव ंउपस््थथित कर््ममियोों को हिदंी का ज््ययादा से ज््ययादा से प्रयोग 
करने का निर्देश दिया। मखु््य अतिथि, श्री शैलेन्दद्र प्रसाद, ने हिदंी मेें 
शत प्रतिशत कार््य करने के लिए सभी को आग्रह किया। कार््यशाला 
मेें श्री अनपु कुमार तिवारी, सदस््य सचिव, नराकास, मजुफ््फरपरु ने 
कार््यक्रम को आगे बढ़ाया एव ं हिदंी के प्रयोग से सम््बबंधित निति एव ं
नियमोों (राजभाषा अधिनियम 1976) के बार ेमेें सबको अवगत कराया। 

ससं््थथान के राजभाषा अधिकारी, डा. सनुील कुमार ने भी हिदंी के 
अधिक से अधिक उपयोग पर जोर दतेे हुए सभी को सबंोधित किया। 
सगंोष्टी मेें विभिन््न राजभाषा अधिकारीयोों के द्वारा हिदंी के प्रयोग को 
बढ़ाने के लिए विस््ततृत चर््चचा की गई। तत््पश्चात, एक प्रश्नमंच प्रतियोगिता 
का आयोजन किया गया जिसमेें 40 प्रतिभागियोों ने भाग लिया एव ं
विजेता (प्रथम, द्वितीय एव ंततृीय) को परुस््ककृ त किया गया। 

हिदंी कार््यशाला मेें भाग लेन ेवाले प्रतिभागी 

‘हिन््ददी चेतना मास’ का आयोजन 
सरकारी काम काज मेें राजभाषा हिन््ददी के प्रति जागरूकता तथा उसके 
उत्तरोत्तर प्रयोग मेें गति लाने के उद्देश््य से राष्ट्रीय लीची अनसुधंान 
केन्दद्र, मजुफ््फरपरु मेें 14 सितंबर से 14 अक््टटूबर 2024 के दौरान 
‘हिन््ददी चेतना मास’ मनाया गया। इस अवसर पर हिदंी से सम््बबंधित 
विभिन््न प्रतियोगिताओ ं (प्रश्नोत्तरी, हिदंी अनवुाद, हिदंी टंकण, श्रुत 
लेखन, सलुेखन, निबधं, वाद-विवाद) का आयोजन भी किया गया था। 
समापन समारोह के दोरान विजेता प्रतिभागियोों को प्रमाण- पत्र सहित 
परुुस््ककृ त किया गया।

तालिका: 1. हिदंी चेतना मास 2024 मेें आयोजित प्रतियोगिताओ ंके विजेता 

प्रतियोगिता का नाम प्रथम द्वितीय तृतीय

प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता श्री सोमेश कुमार श्री चमन कुमार श्री पवन कुमार

हिदंी अनवुाद	 डॉ. अशोक धाकड़ श्रीमती एकता श्री रितेश कुमार

हिदंी टंकण श्री श््ययाम पडंित श्री अविनाश कुमार श्री पवन कुमार

श्रुत लेखन ई. अकंित कुमार श्री रितेश कुमार श्रीमती एकता

सलुेखन श्री रितेश कुमार श्री सावन कुमार डॉ. रामाशीष कुमार 

निबधं डॉ. अशोक धाकड़ श्रीमती एकता ई. अकंित कुमार

वाद-विवाद प्रतियोगिता श्री सावन कुमार हैप््पपी कुमारी ज््ययोति कुमारी
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हिन््ददी चेतना मास के शुभारम््भ पर हिदंी का प्रयोग करन ेहते ुप्रतिज्ञा लेत ेहुए कर््मचारी हिदंी टंकण प्रतियोगिता मेें भाग लेते प्रतिभागी

खेल प्रतियोगिता मेें भाग लेते प्रतिभागी वाद विवाद प्रतियोगिता मेें भाग लेते प्रतिभागी

हिन््ददी चेतना मास–2024 के समापन समारोह मेें पुरुस््ककृ त होते विजेता प्रतिभागी

राजभाषा कार््ययान््वयन समिति की तिमाही बैठक
ससं््थथान मेें हिदंी के अधिकाधिक प्रयोग करन ेहतेु प्रत््ययेक तिमाही 
मेें राजभाषा कार््ययान््वयन समिति की बैठक की गई। 

तालिका: 2. राजभाषा कार््ययान््वयन समिति की तिमाही बैठक की 
तिथि 

पहली तिमाही बैठक 12/04/2024

दूसरी तिमाही बैठक 08/07/2024

तीसरी तिमाही बैठक 04/10/2024

चौथी तिमाही बैठक 10/01/2025

हिन््ददी सवुिचार

वर््ष 2024 के दौरान सूचना पट्ट पर प्रदर््शशित सवुिचार निम््नलिखित 
है। 

•	 जिदंगी मेें जिसने समय को मान लिया, उसने अपने आप को 
जान लिया।

•	 समझनी है जिदंगी तो पीछे देखो, जीनी है जिदंगी तो आगे देखो।

•	 जो बाहर की सनुता है वो बिखर जाता है, जो भीतर की सनुता 

है वो सवंर जाता है।

•	 यह मत मानिए की जित ही सब कुछ है, महत््वपूर््ण यह है की आप 

किस उदशे््य के लिए जितना चाहते है।

•	 जैसे सूर्योदय होते ही अधंकार दूर हो जाता है, वैसे ही मन की 

प्रसन््नता से सारी बाधाए ंशांत हो जाती है।

•	 झरनोों से इतना मधरु सगंीत कभी न सनुाई दतेा, अगर राहोों मेें 

उनके पत््थर न होते।

•	 किसी को प्रेम देना सबसे बड़ा उपहार है और किसी का प्रेम पाना 

सबसे बड़ा सन््ममान है।

•	 सीढियोों की जरुरत उन््हेें है जिन््हेें छत तक जाना है, मेरी मंजिल 

तो आसमान है, रास््तता भी खदु ही बनाना है।
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भा.कृ.अनु.प.- राष्ट्रीय लीची अनुसंधान केें द्र
मशुहरी प्रक्षेत्र, मशुहरी, मजुफ््फरपुर - 842 002 (बिहार) 16
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