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yhph ns'k dk ,d mHkjrk gqvk Qy gSA igys ds rqyuk esa yhph ds {ks=Qy ,oa mRiknu
esa mÙkjksÙkj of̀) ns[kh tk jgh gSA yhph {ks=Qy dk vk¡dM+k ,d yk[k gsDVsvj ds Lrj gksus
okyk gS tcfd mRiknu N% yk[k ds mij igq¡p x;k gSA ns'k esa vc N% ekg rd yhph ds rkts
Qy miyC/k gksus tk jgsa gSa tgk¡ ,d rjQ mÙkj Hkkjr esa yhph xfeZ;ksa ds le; /kwe epkrh
gS ogh nwljh vksj nf{k.k Hkkjr dh yhph fØlel ds mYykl esa jax vkSj feBkl ?kksyus dks rS;kj
gSA ;g lc lEHko gqvk gS oSKkfudksa ds vFkd iz;kl ls] fdlkuksa ds fnu&jkr esgur ls vkSj
Hkkjrh; Ñf"k ,oa ckxokuh dh nwjxkeh uhfr;ksa ds dkj.kA

jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj] yhph ds fofHkUUk vk;keksa ij vuojr 'kks/k dk;Z
dj jgk gSA dsUnz us vusd ifj;kstukvksa ds ek/;e ls ,slh O;ogkfjd ,oa yksdfiz; rduhdksa
dk fodkl fd;k gS tks yhph Ñ"kdksa ,oa yhph ls tqM+s m|fe;ksa ds vkenuh c<+kus esa mi;ksxh fl) gks jgh gSA

fdlkuksa dh vkenuh dks c<+kus esa yhph mRiknu ,oa ifjj{k.k dh vk/kqfud rduhdsa dkQh dkjxj fl) gks ldrh
gSA eSa bl if=dk esa izLrqr ys[kksa ,oa vU; tkudkfj;ksa ds fy, muds ys[kdksa dks fo'ks"k :Ik ls /kU;okn nsuk pkgrk gw¡
ftuds iz;klksa dks bl if=dk ds ek/;e ls vkids le{k izLrqr fd;k tk jgk gSA eSa dsUnz ds fgUnh vuqHkkx ls tqM+s oSKkfudksa]
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk Hkh vHkkj ,oa /kU;okn djuk pkgw¡xk] ftUgksaus yxkrkj fgUnh ds izpkj&izlkj esa lgk;rk iznku
dh vkSj dsUnz dks foxr dbZ o"kksaZ ls yxkrkj izfrLi/kkZ esa cuk;s j[kkA

jktHkk"kk if=dk ^^yhfpek** ds bl vad ds izdk'ku ds volj ij gesa ;g crkrs gq, vikj g"kZ gks jgk gS fd dsUnz
vius oSKkfudksa ds ny ds lkFk rRijrk ls viuk dk;Z dj jgk gS vkSj gekjs dsUnz }kjk fodflr {k=d izca/ku ,oa mRre
Ñf"k rduhdksa dks viukdj ns'k esa yhph dk mRiknu gks jgk gS ftlds fy, eSa dsUnz ds oSKkfudksa] dfeZ;ksa ,oa yhph fdlkuksaa
dks gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A dsUnz ds c<+rs gq, fØ;kdykiksa ,oa jk"Vªh; eqn~nksa dks csgrj eap iznku djus esa jktHkk"kk if=dk
^yhfpek* fnu izfrfnu viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA if=dk dk prqFkZ vad ljy Hkk"kk esa izLrqr xq.koRrk;qDr
oSKkfud ys[kksa ds lkFk&lkFk vkeksn&izeksn izHkkx esa euksjatu ,oa ckSf)d fodkl laca/kh lkekxzh dks vius vUnj lesVs gS
tks u dsoy tu&tu rd cfYd tu ekul ds eu efLr"d ij vfeV Nki NksM+us esa lQy gks ldrh gSA

bl mEehn ls lkFk fd vki lHkh vius cgqewY; ys[k] dfork,a] dgkfu;k¡] lQyrk dh xkFkk,¡ bR;kfn ^yhfpek* esa
izdk'ku gsrq Hkstrs jgsaxs] eSa ̂yhfpek* ds prqFkZ vad dks ns'k ds Ñ"kd ca/kqvksa] m|fe;ksa ,oa uhfr fu/kkZjdksa dks lefiZr djrk
gw¡A

/kU;okn !
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ys[ku lapkj dk ,d l'kDr ek/;e gS ys[ku ds mn~Hko ds ckn vftZr Kku dk laj{k.k
,oa izlkj laHko gks ik;k vkSj Kku dk vknku iznku izkjaHk gqvkA fganh i= if=dkvksa ds ekè;e
ls ys[ku {kerk dks izksRlkgu feyrk gS lkFk gh mUgsa vius l̀tukRed dkS'ky dks iznf'kZr djus
dk volj feyrk gSA viuh laLÑfr esa Kku ,oa foKku dks lgstus dh ,d le)̀ ifjikVh jgh
gS] ysfdu fons'kh 'kkluksa ds dkj.k gekjh viuh Hkk"kkvksa esa gekjs Kku dks lgstus dh ijaijk
fiNM+rh pyh x;h] tks dqN lR; gS dqN Hkzkafr Kku dh tkudkjh ;k ys[ku dsoy vaxzsth Hkk"kk
esa gh laHko gS ;g okLrfodrk ls ijs gSA Hkk"kk vkSj cksyh laLÑfr dh laokfgdk Hkh gS D;ksafd
gj ns'k&dky dh laLÑfr bu ls gh lqjf{kr jgrh gSA

vkt fgUnh fo'o dh lcls vf/kd cksyh o le>h tkus okyh Hkk"kk gSA ;g gekjs fy,
g"kZ dk fo"k; gS fd ge foxr 4 o"kks± ls jktHkk"kk fgUnh if=dk yhfpek dk izdk'ku dj jgs gaSA bu tkudfj;ksa dks vke
yksxksa] fo'ks"k :i ls fdlkuksa rd igq¡pkus esa lcls l'kDr o ljy ek/;e fganh gh gks ldrh gSA

dsUæ }kjk izdkf'kr gksus okyh if=dk yhfpek gekjs dsUæ ds c<+rs dneksa vkSj iz;klksa dk ys[kk tks[kk ugha gS cfYd
;g dsUæ ds }kjk fodflr rduhdksa ,oa Kku foKku ls lacaf/kr tkudkfj;ksa dks tu ekul rd igq¡pkus dk Hkh iz;kl dj
jgh gSA gekjk mís'; gS fd ge fganh Hkk"kk ds ek/;e ls Ñf"k vuqla/kkuksa] rduhdksa] Kku&foKku] LokLFk; ,oa LoPNrk
vfHk;ku laca/kh tkudkfj;ksa dks tu ekul rd ig¡qpk ldsA yhfpek ds fujarj izdk'ku dh vuqefr ds fy, ge funs'kd
,oa if=dk laiknu esa lg;ksx ds fy, lHkh ys[kdksa] laiknd eaMy ,oa jktHkk"kk dk;kZU;ou lfefr ds lHkh lnL;ksa ds
vkHkkjh gSa ftuds lg;ksx ls ;g izdk'ku laHko gqvkA

eSa lHkh fo'ks"kKksa ls rFkk ikBdksa ls vxys vad ds fy, vkys[k ,oa vewY; lq>ko ds fy, vuqjks/k djrk gw¡ ftlls
vkxkeh vad dks vkSj mRÑ"V cuk;k tk ldsA

¼'ks"k/kj ik.Ms;½

laikndh;

Mk- 'ks"k/kj ik.Ms;
ç/kku oSKkfud@izHkkjh ih-,e-bZ- izdks"B
,oa ç/kku laiknd yhfpek
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jk"VªHkk"kk dk vFkZ gS jk"Vª dh Hkk"kk
(Language of Nation) vFkkZr ,slh Hkk"kk
ftldk iz;ksx  ns'k dh gj Hkk"kk ds
yksx vklkuh ls dj lds vkSj fy[k
ldsA vktknh ds igys vaxzstksa us vaxzsth
ds ek/;e ls lkjk dke pyk;k ijarq
vius ns'k esa lqpk: :i ls dke ds
fy, ,d Hkk"kk vko';d gS ftldk
lEeku fgUnh dks feykA fganh vkt
lalkj ds cgqr lkjs fo'o fo|ky;ksa esa
i<+kbZ tkrh gS vkSj bldk lkfgR; Hkh
fo'kky gSA ;wusLdks ds fo'ks"kKksa ds
vuqlkj ml Hkk"kk dks jktHkk"kk dgrs gSa
tks ljdkjh dke dkt ds fy, Lohdkj
dh x;h gks tc ls iz'kklu dh iajijk

'kq: gqbZ gS rHkh ls jktHkk"kk dk iz;ksx
Hkh fd;k tk jgk gSA izkphu dky esa
laLd̀r] izzkd̀r] ikfy ,oa vHkz'ka vkfn
Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA
jktiwr dky esa rRdkyhu fgUnh Hkk"kk
dks iz;ksx fd;k tkrk FkkA fdarq Hkkjr
esa eqxyksa dk vkf/kiR; gks tkus ds ckn
/khjs&/khjs fgUnh dk LFkku Qkjlh vkSj
vjch Hkk"kkvksa us ys fy;kA bl chp Hkh
fgaanh LFkkfir jghA vkt Hkh fganh Qkjlh
f}Hkk"kh; i=@Qjeku cM+h la[;k esa
miyC/k gSaA ;g bl ckr dk |ksrd gS
fd fganh ges'kk Hkk"kk ds :i esa dke
dkt ds fy, l{ke jgh gSA

vaxzstksa us vius 'kklu dky esa

rRdkyhu izpfyr Hkk"kk Qkjlh dks gh
izkJ; fn;k ifj.kke Lo:i Hkkjr ds
vktkn gkus ds dqN le; ckn rd Hkh
Qkjlh Hkkjr ds vf/kdka'k Hkkxksa esa
dpgfj;ksa dh Hkk"kk cuh jghA 1855 esa
ykMZ eSdky us vaxzsth dks Hkkjr dh
f'k{kk vkSj izlk'ku dh Hkk"kk ds :i esa
LFkkfir dj fn;kA /khjs&/khjs ;g iw.kZr;k
u dsoy Hkkjrh; iz'kklu dh Hkk"kk cu
xbZ cfYd f'k{kk] O;kikj o m|ksxksa dh
Hkk"kk ds :i esa Hkh LFkkfir gks x;hA
vaxzsth us fganh Hkk"kh {ks=kas esa fgUnh dks
,oa vU; izns'kksa esa {ks=h; Hkk"kkvksa dks
izkFkkfed ,oa ek/;fed Ldwyksa rd f'k{kk
dk ek/;e cuk;kA Lora=rk laxzke ds

fgUnh dh fodkl ;k=k&jk"VªHkk"kk ls jktHkk"kk rd
'ks"k/kj ik.Ms;

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

fgUnh Hkk"kk ds fodkl dh izfØ;k vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl ds lkFk gh izkajHk gksrh
gSA [kM+h cksyh ;k f[kpM+h Hkk"kk ds :i esa igpkuh tkus okyh fgUnh Hkk"kk dk okLrfod fodkl pkj
pj.kksa vkfndky ¼eqxydky ls iwoZ dk fganw 'kklu dky½] eè; dky ¼eqfLye 'kklu dky½] vk/kqfud
dky ¼fczfV'k 'kklu dky½ vkSj orZeku dky ¼vktknh ds ckn dk dky½] esa gqvk eku tk ldrk gSA
1947 ls ysdj vc rd dk le; fgUnh dk orZeku dky dgykrk gSA ns'k dh vktknh ds lkFk gh
gesa HkkSxksfyd Lora=rk ds lkFk gh lkFk Hkk"kkxr Lora=k Hkh izkIr gqbZA bl dky esa fgUnh dk
vkèkqfudhdj.k vkSj ekudhdj.k gqvkA fdUrq bu lcls igys ns'k dh oS/kkfud O;oLFkk esa fgUnh dks
jktHkk"kk ds :i esa Lohdkjus dk loksZPp drZO; iwjk gqvkA ysfdu vkt 70 o"kZ chr tkus ds ckn Hkh
jktHkk"kk fgUnh dk iz;ksx dsoy vaxzsth ds vuqokn ds fy, fd;k tkrk gS] lPpkbZ ;g gS fd vkt
Hkh fo/kkuikfydk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk dk vf/kdka'k dkedkt vaxzsth esa gksrk gS vkSj
lafoèkku ds vuqikyu dk gokyk nsrs gq, vaxsth dk fgUnh vuqokn dj vkadM+ksa dks iwjk djus dh
dkjZokbZ dj yh tkrh gSA vr% ;g dgus esa dksbZ ladksp ugha gksxk fd lS)kafrd :i esa fgUnh Hkys
gh jktHkk"kk LohÑr gks xbZ] fdUrq O;kogkfjd :i esa og dk;kZfUor ugha gks ldh gSA nqfu;k esa fgUnh
ds izpkj&izlkj ds fy, igyk fo'o fganh lEesyu 10 tuojh] 1975 dks ukxiqj esa gqvk FkkA blesa
30 ns'kksa ds 122 izfrfufèk 'kkfey gq, FksA blfy, gj lky bl fnu fo'o fganh fnol euk;k tkrk
gS 14 flracj 1949 dks lafo/kku lHkk us fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ fn;k Fkk Hkkjr esa ;g fganh fnol
ds :i esa euk;k tkrk gSA Hkkjr esa fganh le>us vkSj cksyus okyksa dh la[;k djhc 70 djksM+ gS ns'k
ds ckgj Hkh djksM+ksa yksx bls tkurs&le>rs gSa] iz;ksx djus okyksa dh la[;k ds fygkt ls ;g phu
dh eankfju ds ckn nqfu;k dh nwljh lcls cM+h Hkk"kk gSA
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lkFk&lkFk jktusrkvksa us fganh dks
jk"VªHkk"kk ,oa laidZ Hkk"kk ds :i esa
izpkj dk iz;kl djrs jgsA blh jk"Vªh;
tu tkxj.k ds dkj.k fganh dk mÙkjksÙkj
izlkj gqvkA Hkk"kk fopkjksa ds vknku
iznku dk ,d ek/;e gS izR;sd jk"Vª
dh viuh vyx&vyx Hkk"kk,¡ gksrh gSa
ysfdu mudk jktdkt ftl Hkk"kk esa
gksrk gS vkSj tks tulaidZ dh Hkk"kk
gksrh gS mls gh jk"VªHkk"kk dk ntkZ
feyrk gSA Hkkjr ,d cgqHkk"kh jk"Vª gS
ftlesa vyx&vyx jkT;ksa dh vyx&
vyx Hkk"kk,a gSa ftldh viuh ,d
jk"VªHkk"kk gS fganhA fgUnh dks ;g xkSjo
14 flrEcj] 1949 dks izkIr gqvk vkSj
26 tuojh] 1950 dks lafo/kku cuus ds
ckn fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ izkIr
gqvkA vktknh ds ckn fganh dks tks
xkSjo izkIr gksuk pkfg, Fkk og mls
ugha izkIr gqvk] vc iz'u gS fd fgUnh
dks ;g lEeku dSls izkIr gks ftlls
ge vius y{; rd igq¡p ldsaA

ns'k esa fgUnh dh fodkl ;k=k ij
,d utj Mkys rks ;g xqtjkrh ds
egku dfo Jh ueZn ¼1833&86½ ls 'kq:
gksrh gS ftUgksaus fganh dks jk"VªHkk"kk
cukus dk fopkj j[kkA 1872 esa vk;Z
lekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuan
ljLorh ds dydÙkk esa ds'kopanz lsu
th ls eqykdkr djus ds ckn muls
laLÑr dh txg fganh dks iz;ksx esa
ykus ds fy, vkxzg fd;k] rc ls Lokeh
th us O;k[kkuksa dh Hkk"kk dks fganh fd;k
vkSj lR;kFkZ izdk'k dh Hkk"kk dks Hkh
fganh esa j[kk ¼vk;Z lekt dh fganh
lsok½ Jh egsUnz HkV~Vpk;Z }kjk o"kZ 1873
esa fgUnh esa inkFkZ foKku (Material
Science) dh jpuk dh x;hA vk;Z
lekt ds vk/kkjxzaFk lR;kFkZ izdk'k
dh jpuk 1875 esa fgUnh esa dh x;hA
1877 ds o"kZ esa J)kjke fQYykSjh us

HkkX;orh uked fganh miU;kl dh jpuk
dhA blds ckn 1893 esa dk'kh uxjh
izpkfj.kh Hkk"kk dh LFkkiuk gqbZA

fgUnh dh fodkl ;k=k esa 1918
dk o"kZ egRoiw.kZ jgk ejkBh Hkk"kh
yksdekU; cky xaxk/kj fryd us dkaxzsl
ds v/;{k dh gSfl;r ls ?kksf"kr fd;k
fd fganh Hkkjr dh jktHkk"kk gksxhA
blh o"kZ bankSj esa laiUu vkBosa fgUnh
lEesyu dh v/;{krk djrs gq, egkRek
xkaèkh us dgk Fkk esjk ;g er gS fd
fgUnh dks gh fgUnqLrku dh jk"VªHkk"kk
cuus dk xkSjo iznku djsaA fganh dks gh
fgUnqrku dh jk"VªHkk"kk cukdj gesa viuk
drZO; dk ikyu djuk pkfg,A 1918
esa gh egRek xka/kh th }kjk fganh izpkj
lHkk dh LFkkiuk dh x;hA 1930 ds
n'kd esa fgUnh VkbijkbVj dk fodkl
gqvkA enzkl ds eq[; ea=h lh-
jktxksikypkjh us 1935 esa jkT; ds
fy, fganh f'k{kk dks vfuok;Z dj fn;kA

jktHkk"kk fgUnh dk ekeyk 14
tqykbZ] 1947 ds igys gh lqy> x;k
FkkA Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr ds
lafo/kku dk izk:i rS;kj djus ds fy,
1928 esa gq, laesyu esa iafMr eksrhyky
usg: dh v/;{krk esa rS;kj izfrosnu esa
ns'k dh loZekU; Hkk"kk fgUnqLrkuh ekuh
x;h ¼fjiksVZ&i"̀V 165&66½A o"kZ 1937
esa izkarh; ljdkj cuus ij iafMr tokgj
yky usg: us gj izkar ds fy, ml
jkT; dh {ks=h; Hkk"kk ,oa vf[ky
Hkkjrh; Lrj ij Hkkjrh; Hkk"kk ds ukrs
fgUnqLrkuh dks ljdjh Hkk"kk ds rkSj ij
ekuk tkuk pkfg,A mUgksaus dgk dqN
Hkh dg yhft, vf[ky Hkkjrh; Hkk"kk
flQZ fganh ;k fgUnqLrkuh gks ldrh gSA

lafo/kku lHkk dk xBu 1946 esa
gqvk vkSj 11 tuojh dh cSBd esa ckcw
jktsUnz izlkn blds v/;{k pqus x;sA

14 tqykbZ 1947 ds lafo/kku lHkk l=
esa fgUnqLrkuh dh txg fgUnh dks ns'k
dh loZekU; Hkk"kk ds :i esa izLrko
vk;k ftldk iqjtksj leFkZu iq:"kksÙke
nkl VaMu] lsB xksfoan nkl] MkW- j?kqohj
,oa nf{k.kh Hkkjr ds lnL;ksa us fd;kA
blh lHkk esa nsoukxjh fyfi ij Hkh
ppkZ gqbZA bl izdkj Hkkjr ds Lora=
dkaxzsl ikVhZ ds lnL;ksa us 14 tqykbZ]
1947 dks nso uxjh fyfi esa fy[kh gqbZ
fgUnh Hkk"kk dks jktHkk"kk cukus dk
fu.kZ; ys fy;k FkkA

Lora=rk ds ckn% 14 tqykbZ] 1947 ls
14 fnlEcj] 1949 rd la?k ds 'kkldh;
iz;kstuksa ds fy, vadksa dk :i D;k gks
bl ij cgl gksrh jghA lafo/kku lHkk
esa Hkk"kk fo"k;d cgl 278 i"̀Bksa esa
eqfær gS] ftldk vf/kdka'k Hkkx vadksa
ds Lo:i dks ysdj gSA jktHkk"kk lacafèkr
fo/ks;d ,d er ls ikl gks x;kA
blesa MkW- dUgS;kyky] ef.kd yky eqa'kh
,oa xksiky Lokeh vk;axkj dh Hkwfedk
egRoiw.kZ jghA cgl ds ckn ,der u
gksus ds ckn vadksa ds Lo:i ij 2
flarEcj] 1949 dh cSBd esa ernku
djk;k x;k vkSj nksuksa i{kksa dks cjkcj
¼77½ er feysA var esa lHkk ds lHkkifr
MkW- jktsUæ izlkn us nf{k.k Hkkjr ds
fganh izsfe;ksa dh Hkkouk dks /;ku esa
j[kdj lHkh lnL;ksa ls vkxzg fd;k
fd jktHkk"kk fo/ks;d dk ik:i ,slk
gks ftlij lHkh ds lHkh lnL;ksa dh
vke lgefr gks vkSj vadksa ds :[k ij
yphyk :[k viuk;k tk ldrk gS
vkSj var esa viuk er varjkZ"Vªh; vadksa
ds iz;ksx ds i{k esa fn;k vkSj ;g
foèks;d ,d er ls ikl gks x;kA

tqykbZ] 1955 esa dsUæ ljdkj ds
ea=ky;ksa] foHkkxksa] laca) o v/khuLFk
deZpkfj;ksa ds fy, lsokdkyhu izf'k{k.k
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,oa fganh f'k{k.k ;kstuk dh LFkkiuk
dh x;hA blh o"kZ lafo/kku ds vuqPNsn
344¼1½ ds varxZr ch-th- [ksj vk;ksx
dk xBu gqvk ,oa vDVwcj esa xg̀ea=ky;
ds varxZr fganh f'k{k.k ;kstuk izkjaHk
dh x;hA

fnlEcj] 1955 esa vuqPNsn 343
¼2½ ds rgr nh x;h 'kfDr;ksa dk iz;ksx
djrs gq, la?k ds dqN dk;ks± ds fy,
vaxzsth Hkk"kk ds vfrfjDr fganh Hkk"kk
dk iz;ksx fd, tkus ds vkns'k tkjh
gq,A 31 tqykbZ] 1956 dks [kSj vk;ksx
dh fjiksZVZ jk"Vªifr th dks izLrqr dh
x;h ,oa 1957 esa vk;ksx dh fjiksZV ij
fopkj ds fy, rRdkyhu xg̀ ea=h ia-
xk sfon cYyHk iar dh v/;{krk esa
lalnh; lfefr dk xBu gqvkA

lalnh; lfefr dh fjiksZV ij cgl
flarEcj] 1959 esa gqbZ vkSj rRdkyhu
iz/kku ea=h iafMr tokgj yky ugs:
th }kjk vk'oklu fn;k x;k fd vaxzsth
dks lgHkk"kk ds :i esa iz;ksx esa yk;s
tkus gsrq dksbZ O;o/kku mRiUu ugha
fd;k tk;sxkA Hkkjr dh lHkh Hkk"kk,a
leku :i ls vknj.kh; gS vkSj ;s gekjh
jk"VªHkk"kk,a gSA blh Øe esa 1960 eas
fgUnh Vad.k] fganh vk'kqfyfi dk vfuokZ;

izf'k{k.k vkjaHk fd;k x;kA
lalnh; lfefr ds fjiksVZ ij 27]

vizSy] 1960 dks jk"Vªifr ds vkns'k
tkjh fd, x;s ftuesa fganh 'kCnkofy;ksa
dk fuekZ.k lkfgR;ksa o dk;kZfof/kd
lkfgR; dk fganh vuqokn] deZpkfj;ksa
dks fgUnh dk izf'k{k.k] fganh izpkj
foèks;dksa dh Hkk"kk] mPpre ,oa mPp
U;kyk;ksa dh Hkk"kk ds eqíksa dk lekos'k
gSA

vuqPNsn ¼343 ¼3½ ds izkok/kku o
iz/kkuea=h ds vk'oklu dks /;ku esa
j[krs gq, 10 ebZ] 1963 dks jktHkk"kk
vf/kfu;e cuk;k x;k] blds vuqlkj
fganh la?k dh jktHkk"kk o vaxzsth lg
jktHkk"kk ds :i esa iz;ksx esa yk;h
tk;sxhA blesa 1976 esa la'kks/ku fd;k
x;k blds dqN mica/k bl izdkj gSA
1- vf/kfu;e dh /kkjk la?k ds mu

lHkh ljdkjh iz;kstuksa ds fy,
¼d½ ds vuqlkj 3] ftuds fy,
26 tuojh] 1965 ls rRdky iwoZ
vaxzsth dk iz;ksx fd;k tk jgk
Fkk ¼[k½ laln esa dk;Z fu"iknu
ds fy, tuojh 26] 1965 ds ckn
fgUnh ds vfrfjDr vaxzsth dk
iz;ksx tkjh j[kk tk ldsxkA

2- dsUnz ljdkj vkSj fgUnh dks
jktHkk"kk ds :i esa u viukus
okys fdlh jkT; ds chp i=kpkj
vaxzsth esa gksxk] o'krsZ mls jkT;
us blds fy, fgUnh dk iz;ksx
Lohdkj u fd;k gksA blh izdkj]
fgUnh Hkk"kh jkT;ksa dh ljdkjsa ,sls
jkT;ksa dh ljdkjksa ds lkFk vaxzsth
esa i=kpkj djsxh vkSj ;fn os ,sls
jkT;ksa dks dksbZ i= fgUnh esa Hkstrh
gS rks lkFk eas gh mldk vaxzsth
vuqokn Hkh HkstsaxhA ikjfLifjd
le>kSrs ls dksbZ Hkh nks jkT;
vkilh i=kpkj esa fgUnh dk iz;ksx
djsa rks blesa dksbZ vkifÙk ugha
gksxhA

3- dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa] vkfn
ds chp i= O;ogkj ds fy, fgUnh
vFkok vaxzsth dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA i=kfn dk nwljh Hkk"kk
esa vuqokn miyC/k djk;k tkrk
jgsxkA

4- jktHkk"kk vf/kfu;e dh /kkjk ¼3½
3 ds vuqlkj fuEufyf[kr
dkxti=ksa ds fy, fgUnh vkSj
vaxzsth nksuksa dk iz;ksx vfuok;Z
gS 1&2- ladYi  lkekU; vkns'k

Hkkjrh; lafo/kku lHkk ds rRdkyhu v/;{k ,oa Lora= Hkkjr ds izFke jk"Vªifr MkW- jktsUæ izlkn th us yksdlHkk
esa jktHkk"kk fganh ij gqbZ ppkZ ds mijkar fnukad 14-09-1949 dks lHkk dks lacksf/kr fd;k muds Hkk"k.k ds dqN va'k% esjs
fopkj esa geus vius lafo/kku esa ,d v/;k; Lohdkj fd;k gS ftldk ns'k ds fuekZ.k ij cgqr izHkko iM+sxkA gekjs bfrgkl
esa vc rd dHkh Hkh ,d Hkk"kk dks 'kklu vkSj iz'kklu dh Hkk"kk ds :i esa ekU;rk ugha feyh FkhA gekjk /kkfeZd lkfgR;
vkSj izdk'ku laLÑr esa lu~fufgr FkkA fuLlansg mldk leLr ns'k esa vè;;u fd;k tkrk Fkk] fdarq og Hkk"kk Hkh dHkh
lewps ns'k ds iz'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;qDr gksrh FkhA vkt igyh gh ckj ,slk lafo/kku cuk gS tc fd geus vius
lafo/kku esa ,d Hkk"kk fy[kh gS tks la?k ds iz'kklu dh Hkk"kk gksxh vkSj ml Hkk"kk dk fodkl le; dh ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj gh djuk gksxkA eSa fganh dk ;k fdlh vU; Hkk"kk dk fon~oku gksus dk nkok ugha djrkA esjk ;g Hkh nkok ugha
gS fd fdlh Hkk"kk esa esjk dqN va'k nku gS] fdarq lkekU; O;fDr esa gekjk ml Hkk"kk dk D;k :i gksxk ftls geus vkt
la?k ds iz'kklu dh Hkk"kk Lohdkj dh gSA eq>s blesa dksbZ lansg ugha gS fd fganh ns'k dh vU; Hkk"kkvk sa ls vPNh gksxh
rks mlls mUufr gh gksxh vPNh ckrsa xzg.k djsa&voufr ugha gksxhA geus vc ns'k dk jktuSfrd ,dhdj.k dj fy;k
gSA eq>s vk'kk gS fd lc lnL; larks"k dh Hkkouk ysdj ?kj tk,axs vkSj ml dk;Z esa lgk;rk nsxs tks lafo/kku ds dkj.k
la?k dks Hkk"kk ds fo"k; esa vc djuk iM+sxkA
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3-  f u;e 4-  v f/ kl wp k, ¡
5- iz'kklfud rFkk vU; fjiksVZ
6- iszl foKfIr;k¡ 7- laln ds
fdlh lnu ;k lnuksa ds le{k
j[kh tkus okyh iz'kklfud rFkk
vU; fjiksVsZa 8- ljdkjh dkxti=
9 - l a fonk , ¡  1 0-  djk j
11- vuqKfIr;k¡] 12- vuqKki=
13- VsaMj uksfVl vkSj 14- VsaMj
QkeZA

5- /kkjk ¼4½&3 ds vuqlkj vf/kfu;e
ds v/khu fu;e cukrs le; ;g
lquf'pr dj ysuk gksxk fd ;fn
dsUæh; ljdkj dk dksbZ deZpkjh
fgUnh ;k vaxzsth esa ls fdlh ,d
gh Hkk"kk esa izoh.k gks] rc og
viuk ljdkjh dkedkt izHkkoh
<ax ls dj lds vkSj dsoy bl
vk/kkj ij fd og nksuksa Hkk"kkvksa
esa izoh.k ugha gS] mldk dksbZ vfgr
u gksA

6- jktHkk"kk vf/kfu;e ¼la'kks/ku½ ¼5½
3 }kjk vf/kfu;e dh /kkjk 1967
ds :i esa ;g mica/k fd;k x;k
gS fd mi;qZDr fofHkUu dk;ksZa ds
fy, vaxzsth dk iz;ksx tkjh j[kus
laca/kh O;oLFkk rc rd tkjh
jgsxh] tc rd fgUnh dks jktHkk"kk
ds :i esa viukus okys lHkh jkT;ksa
ds fo/kku eaMy vaxzsth dk iz;ksx
[kRe djus ds fy, vko';d
ladYi ikfjr u djsa vkSj bu
ladYiksa ij fopkj djus ds ckn
laln dk izR;sd lnu Hkh blh
vk'k; dk ladYi ikfju u dj
nsaA

7- vf/kfu;e dh /kkjk ds vuqlkj
fdlh jkT; dk jkT;iky jk"Vªifr
dh iwoZ lEefr ls] ml jkT; ds
mPp U;k;ky; }kjk fn, x,

vFkok ikfjr fdlh fu.kZ;] fMxzh
vFkok vkns'k ds fy,] vaxzsth Hkk"kk
ds vykok] fgUnh vFkok jkT; dh
jktHkk"kk dk iz;ksx izkf/kÑr dj
ldrk gSA rFkkfi ;fn dksbZ fu.kZ;
fMxzh ;k vkns'k vaxzsth ls fdlh
fHkUu Hkk"kk esa fn;k ;k ikfjr fd;k
tkrk gS rks mlds lkFk lacaf/kr
mPp U;k;ky; ds izkf/kdkj ls
vaxzsth Hkk"kk esa mldk vuqokn
Hkh fn;k tk,xkA vc rd mÙkj
izns'k] e/; izns'k vkSj fcgkj ds
jkT;ikyksa us vius mPp U;k;ky;ksa
esa mi;qZDr mís';ksa ds fy, jk"Vªifr
ls fgUnh ds iz;ksx dh vuqefr yh
gSA

iz/kkuea=h dh v/;{krk es a 5
flarEcj] 1967 dks fganh lfefr dk
xBu fd;k x;kA ;g lfefr ljdkj
dh jktHk"kk uhfr ds laca/k esa egRoiw.kZ
fn'kk funsZ'k nsus okyh loksZPp lfefr
gSA 16 fnlEcj] 1967 dks laln ds
nksuksa lnuksa }kjk jktHkk"kk ladYi ikfjr
fd;k x;k] vkSj ladYi 18 vxLr]
1968 dks izdkf'kr gq,A os bl izdkj
gSA

lafo/kku ds vuqPNsn 343 ds
vuqlkj la?k dh jktHkk"kk fganh jgsxh
vkSj mlds vuqPNsn 351 ds vuqlkj
fganh Hkk"kk dk izlkj] of̀) vkSj mldk
fodkl djuk] rkfd og Hkkjr dh
lkekftd laLÑfr ds lc rRoksa dh
vfHkO;fDr dk ek/;e gks lds] la?k dk
drZO; gS%
1- ;g lHkk ladYi djrh gS fd

fganh ds izlkj ,oa fodkl dh
xfr c<+kus gsrq rFkk la?k ds fofHkUu
jktdh; i z; k stuks a ds fy,
mÙkjksÙkj blds iz;ksx gsrq Hkkjr
ljdkj }kjk ,d vf/kd xgu

,oa O;kid dk;ZØe rS;kj fd;k
tk,xk vkSj mls dk;kZfUor fd;k
tk,xk vkSj fd, tkus okys mik;ksa
,oa dh tkus okyh izxfr dh foLr̀r
okf"kZd ewY;kadu fjiksVZ laln dh
nksuksa lHkkvksa ds iVy ij j[kh
tk,xh vkSj lc jkT; ljdkjksa
dks Hksth tk,xhA

2- tcfd la fo/kku dh vkBoh
vuqlwph esa fganh ds vfrfjDr Hkkjr
dh 21 eq[; Hkk"kkvksa dk mYys[k
fd;k x;k gS vkSj ns'k dh
'kS{kf.kd ,oa lkaLÑfrd mUufr
ds fy, ;g vko';d gS fd bu
Hkk"kkvks a ds iw.k Z fodkl gsrq
lkewfgd mik, fd, tkus pkfg,A
;g lHkk ladYi djrh gS fd
fganh ds lkFk&lkFk bu lc
Hkk"kkvksa ds lefUor fodkl gsrq
Hkkjr ljdkj }kjk jkT; ljdkjksa
ds lg;ksx ls ,d dk;ZØe rS;kj
fd;k tk,xk vkSj mls dk;kZfUor
fd;k tk,xk rkfd os 'kh?kz le)̀
gks vkSj vk/kqfud Kku ds lapkj
dk izHkkoh ek/;e cusaA

3- tcfd ,drk dh Hkkouk ds laoèkZu
rFkk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa turk
esa lapkj dh lqfo/kk gsrq ;g
vko';d gS fd Hkkjr ljdkj }kjk
jkT; ljdkjksa ds ijke'kZ ls rS;kj
fd, x, f=&Hkk"kk lw= dks lHkh
jkT;ksa esa iw.kZr dk;kZfUor djus
ds fy, izHkkoh fd;k tkuk
pkfg,A

4- ;g lHkk ladYi djrh gS fd
fganh Hkk"kh {ks=ksa esa fganh rFkk vaxzsth
ds vfrfjDr ,d vk/kqfud Hkkjrh;
Hkk"kk ds] nf{k.k Hkkjr dh Hkk"kkvksa
eas ls fdlh ,d dks rjthg nsrs
gq,] vkSj fganh Hkk"kh {ks=ks a esa
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izknsf'kd Hkk"kkvksa ,oa vaxzsth ds
lkFk&lkFk fganh ds v/;;u ds
fy, ml lw= ds vuqlkj izcU/k
fd;k tkuk pkfg,A

5- vkSj tcfd ;g lqfuf'pr djuk
vko';d gS fd la?k dh yksd
lsokvksa ds fo"k; esa ns'k ds fofHkUu
Hkkxksa ds yksxksa ds U;k;ksfpr nkoksa
vkSj fgrksa dk iw.kZ fij=k.k fd;k
tk,A

;g lHkk ladYi djrh gS fd&
¼d½ fd mu fo'ks"k lsokvksa vFkok inksa

dks NksM+dj ftuds fy, ,slh
fdlh lsok vFkok in ds drZO;ksa
ds larks"ktud fu"iknu gsrq dsoy
vaxzsth vFkok dsoy fganh vFkok
nksuksa tSlh fLFkfr gks] dk mPp
Lrj dk Kku vko';d le>k
tk,] la?k lsokvksa vFkok inksa ds
fy, HkrhZ djus gsrq mEehnokjksa ds
p;u ds le; fganh vFkok vaxzsth
esa ls fdlh ,d dk Kku vfuok;Z
gksxk vkSj

¼[k½ fd ijh{kkvksa dh Hkkoh ;kstuk]
izfØ;k laca/kh igyqvksa ,oa le;
ds fo"k; esa la?k yksd lsok vk;ksx
ds fopkj tkuus ds i'pkr vf[ky
Hkkjrh; ,oa mPprj dsUæh;
lsokvksa laca/kh ijh{kkvksa ds fy,
lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa
lfEefyr lHkh Hkk"kkvksa rFkk vaxzsth
dks oSdfYid ek/;e ds :i esa
j[kus dh vuqefr gksxhA

blh o"kZ fla/kh Hkk"kk lafo/kku dh
vkBoha vuqlwph esa 'kkfey dh x;hA
jktHkk"kk vf/kfu;e 1963 dks 8 tuojh]
1968 dks la'kksf/kr fd;k x;kA jktHkk"kk
ladYi ds izko/kkuksa ds vuqlkj 1968&69
ls jktHkk"kk fgUnh esa dk;Z djus ds fy,

fofHkUu enksa ds y{; fu/kkZfjr fd, x;s
rFkk blds fy, okf"kZd dk;ZØe rS;kj
fd;k x;kA

1 ekpZ] 1971 dks dsUæh; vuqokn
C;wjks dk xBu gqvk ,oa 1973 esa dsUæh;
vuqokn C;wjks ds fnYyh fLFkr eq[;ky;
esa ,d izf'k{k.k dsUæ dh LFkkiuk dh
x;hA 1974 esa rhljh Js.kh ds uhps ds
deZpkfj;ksa ,oa vkS|ksfxd izfr"Bkuksa ds
deZpkfj;ksa dks NksM+dj dsUæ ljdkj
,oa dsUæ ljdkj ds LokfeRo okyh
fuxeksa ,oa miØeksa] cSdksa ds deZpkfj;ksa
o vf/kdkfj;ksa ds fy, fganh Hkk"kk Vad.k
,oa vk'kqfyfi dk izf'k{k.k vfuok;Z
dj fn;k x;kA twu 1975 esa jktHkk"kk
ls lacaf/kr laoS/kkfud ,oa fof/kd micèkksa
ds dk;kZUo;u ds fy, jktHkk"kk foHkkx
dk xBu fd;k x;k vkSj 1976 esa
jktHkk"kk fu;e cuk;s x;s bl o"kZ gh
lalnh; jkT; Hkk"kk lfefr dk xBu
fd;k x;k rc ls vc rd lfefr us
viuh fjiksVZ ds 8 Hkkx izLrqr fd, gaS]
ftlls izFke lkr ij jk"Vªifr ds vkns'k
tkjh gks x;s gaSA

Jh vVy fcgkjh oktis;h th us
1977 esa fons'k ea=h ds :i esa igyh
ckj la;qDr jk"Vª dh lHkk dks fgUnh esa
lacksf/kr fd;k] 1981 esa dsUæ ljdkj
us dsUæh; lfpoky; jktHkk"kk lsok
laoxZ dk xBu fd;kA dsUæ ljdkj ds
ea=ky;ksa] foHkkxksa ljdkjh miØeksa ,oa
cSdksa esa ;kaf=d ,oa bysDVªksfud midj.kksa
}kjk fganh esa dk;Z dks c<+kok nsus ds
fy, 25 vDVwcj] 1983 dks jktHkk"kk
foHkkx esa rduhfd d{k dh LFkkiuk
dh x;h ,oa 21 vxLr] 1985 dks dsUæh;
fgUnh izf'k{k.k laLFkku dk xBu
deZpkfj;ksa dks fgUnh Hkk"kk] Vad.k ,oa
vk'kqfyfi dh xgu izf'k{k.k lqfo/kk
miyC/k djkus ds fy, fd;k x;kA

1986 esa dksBkjh f'k{kk vk;ksx cuk]
1968 esa igys gh ;g flQkfj'k dh tk
pqdh Fkh fd Hkkjr esa f'k{kk dk ek/;e
Hkkjrh; Hkk"kk,a gksuh pkfg,A mPp f'k{kk
ds ek/;e ds laca/k esa ubZ f'k{kk uhfr
¼1986½ ds dk;kZUo;u&dk;ZØe esa dgk
x;k&Ldwy Lrj ij vk/kqfud Hkkjrh;
Hkk"kk,a igys gh f'k{k.k ek/;e ds :i
esa iz;qDr gks jgh gSaA vko';drk bl
ckr dh gS fd fo'ofo|ky; ds Lrj
ij Hkh bUgas mÙkjksRkj ek/;e ds :i esa
viuk fy;k tk,A blds fy, vis{kk
;g gS fd jkT; ljdkjsa] fo'ofo|ky;
vuqnku vk;ksx ls ijke'kZ djds lHkh
fo"k;ksa esa vkSj lHkh Lrjksa ij f'k{k.k
ekè;e ds :i esa mÙkjksRrj vk/kqfud
Hkkjrh; Hkk"kkvks a dks viuk,A o"k Z
1986&87 esa bafnjk xka/kh jktHkk"kk
iqjLdkj izkjaHk fd;s x;s vkSj 9 vDVwcj]
1987 esa jktHkk"kk fu;e] 1976 dks
la'kksf/kr fd;k x;kA 1992 esa dksd.kh]
ef.kiqjh] usikyh Hkk"kk,a lafo/kku dh
vkBoha vuqlwph esa 'kkfey dh x;hA
ns'k esa la?k dh jktHkk"kk dh Lo.kZ t;arh
14 flrEcj] 1999 esa euk;h x;ha ,oa
20 vDVwcj] 2000 dks jk"Vªifr Kku
foKku ekSfyd iqLrd ys[ku iqjLdkj
o"kZ 2001&2002 ls vkjaHk djus dh
?kks"k.kk dh x;hA
v izFke iqjLdkj% 1 yk[k :i;s

2- f}rh; iqjLdkj%  75]000
gtkj :i;s 3- rr̀h; iqjLdkj%
50]000 :i;s 10 lkaRouk
iqjLdkj% 10]000 :i;s

MkW - lhrkdkar egkik= dh
vè;{krk esa lfefr dk xBu fd;k x;k
tks lafo/kku dh vkBoh vuqlwph esa vU;
Hkk"kkvksa dks lfEefyr fd, tkus ij
fopkj djsxhA 11 flrEcj] 2003 esa
ea=h eaMy us ,u-Mh-,- rFkk lh-Mh-,l-
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dh ijh{kkvksa esa iz'u i= dks fganh esa Hkh
rS;kj djus dk fu.kZ; fy;kA blh o"kZ
dEI;wVj dh lgk;rk ls izcks/k] izoh.k
rFkk izlkj Lrj dh fganh Lo;a lh[kus
ds fy, dEi;wVj dk;ZØe rS;kj fd;k
vkSj jktHkk"kk dh csclkbV ij mi;ksx
ds fy, fu'kqYd miyC/k djk fn;k gSA
08 tuojh] 2004 esa cksMks] Mksxjh] eSFkyh
rFkk laFkkyh Hkk"kkvksa dks lafo/kku dh
vkBoh vuqlwph esa j[kk x;kA dsUæh;
ljdkj dh jktHk k "k k uh fr ds
vuqikyu@dk;kZUo;u ds fy, U;wure
fgUnh inksa ds ekud 22 tqykbZ] 2007
dks iqu% fu/kkZfjr fd;s x,A

14 flrEcj] 2004 ls dEI;wVj
dh lgk;rk ls rfey] rsyqxq] ey;kye
rFkk dUuM+ Hkk"kkvksa ds ek/;e ls izcksèk]
izoh.k rFkk izkK Lrj dh fganh Lo;a
lh[kus ds fy, daI;wVj izksxzke djok
dj mlds fu'kqYd iz;ksx ds fy, mls
jktHkk"kk foHkkx dh oSc lkbV ij
miyC/k djk fn;kA o"kZ 2005 ¼20 twu½
dks 525 fganh QksaV] QksaV dksM duoVZj]
vaxzsth&fganh 'kCndks'k] fganh Lisy psdj
dks fu'kqYd iz;ksx ds fy, osc lkbV
ij miyC/k djk fn;k x;kA blh o"kZ
8 vxLr dks jk"Vªh; Kku&foKku ekSfyd
iqLrdys[ku iqjLdkj dk uke cny dj
jktho xka/kh jk"Vªh; Kku&foKku ekSfyd
iqLrdys[ku iqjLdkj dj fn;k x;k
rFkk iqjLdkj jkf'k c<+k dj bl izdkj
dj nh xbZ %&

izFke iqjLdkj 2 yk[k] f}rh;
iqjLdkj 1-25 yk[k] r̀rh; iqjLdkj
0-75 yk[k] lkaRouk iqjLdkj ¼10½ 10
gtkj izR;sdA

daI;wVj dh lgk;rk ls 14
flraEcj] 2005 dks ckaxyk Hkk"kk] 4
flrEcj] 2006 dks mfM+;k] vleh]
ef.kiqjh rFkk ejkBh Hkk"kk ,oa 14

flrEcj] 2007 dks usikyh] iatkch]
d'ehjh] rFkk xqtjkrh Hkk"kk ds ek/;e
ls izcks/k] izoh.k rFkk izKk Lrj dh
fganh Lo;a lh[kus ds fy, dk;ZØe
rS;kj dj jktHkk"kk foHkkx dh oSc lkbV
ij miyC/k djk;k x;k vkSj daI;wVj
dh lgk;rk ls ea=&jktHkk"kk vaxzsth ls
fganh vuqokn lkW¶Vos;j y?kq m|ksx
,oa Ñf"k {ks=ksa ds fy,] Jqrys[ku&vaxzsth
ls fganh vuqokn lkW¶Vos;j lwpuk&
izks|ksfxdh ,oa LokLF; lqj{kk {ks=ksa ds
fy, iz;ksx ,oa MkmuyksM gsrq jktHkk"kk
foHkkx dh oSc lkbV ij miyC/k djk;k
x;kA

vk/k qfud foKku dh fofHkUu
foèkkvksa ,oa jktHkk"kk fganh dks c<+kok
nsus ds fy, ekSfyd :i ls jktHkk"kk
fganh esa iqLrd y[sku ds fy, 2015&16
ls jktHkk"kk xkSjo iqjLdkj ;kstuk ,oa
jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj ;kstuk 'kq:
dh x;hA

jk"Vªifr iz.ko eq[kthZ th us vizSy]
2017 esa lalnh; jktHkk"kk lfefr dh
bl flQkfj'k dks Lohdkj fd;k fd
jk"Vªifr vkSj ,sls lHkh eaf=;ksa vkSj
vfèkdkfj;ksa dks fganh esa gh Hkk"k.k nsuk
pkfg, vkSj c;ku tkjh djus pkfg,]
tks fganh i<+ vkSj cksy ldrs gksaA bl
lfefr us fganh dks vkSj yksdfiz; cukus
ds rjhdksa ij 6 lky igys 117 flQkfj'ksa
nh FkhA vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk
ifj"kn~ ¼,vkbZlhVhbZ½ us ebZ] 2018 esa
fgUnh ek/;e ls bathfu;fjax dh f'k{kk
dh vuqefr nhA
varjkZ"Vªh; ifjn'̀;% fgUnh fo'o esa
lcls vf/kd le>h o cksyh tkrh gS]
2015 esa MkW- t;arh izlkn dkSfVy; dh
fjiksVZ ds vqulkj fgUnh tkuus okys
fo'o esa 1300 fefy;u tcfd phuh
Hkk"kk ¼eankfju½ tkuus okys yksx 1100

fefy;u gSA bl rF; dks fo}ku vc
Lohdkj djus yxs gSa fd ;g lcls
yksd fiz; Hkk"kk gSA ekjh'kl] fQth
xq;kuk] lwjhuke] fVªuhMkM vkSj VksckSxksa
tSls ns'kksa esa ;g jktHkk"kk ds :i esa
izfrf"Br gSA baMksusf'k;k] vesfjdk] fczVsu]
vkLVªsfy;k] vÝhdk vkSj [kkM+h ds ns'kksa
esa fgUnh cgqr yksdfiz; gSA 10 tuojh
cgqr ls ns'kksa esa fo'o fganh fnol ds
:i esa euk;k tkrk gSA fo'o esa fganh
dh yksdfiz;rk dks ns[krs gq, 150 ls
vfèkd ns'kksa esa fgUnh f'k{k.k ,oa izf'k{k.k
ds dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA la;qDr
jk"Vª la?k esa 6 vf/kÑr Hkk"kk,a vjch]
phuh] vaxzsth] Ýsap] :lh vkSj Lisfu'k
gSA fganh] la[;k cy dh ǹf"V ls lcls
vf/kd gSA ijarq jk"Vª la?k dh vf/kÑr
Hkk"kkvksa esa bldks LFkku ugha fey ik;k
gSA vkt fo'o dh 18 izfr'kr turk
fganh tkurh gSA

fganh dh vUrjkZ"Vªh; [;kfr dks
ns[krs gq,] izFke fo'o fganh laesyu
10&14 tuojh 1975 dks ukxiqj esa
vk;ksftr fd;k x;kA vc rd dqy
11 varjkZ"Vªh; lEesyu vk;ksftr fd,
tk pqds gSA bu laesyuksa dk laf{kIr
fooj.k bl izdkj gSA

fdlh Hkh Lok/khu ns'k ds fy, tks
egRo mlds jk"Vªh; /ot dk gS ogh
mldh jktHkk"kk dk gS izR;sd O;fDr
viuh Hkk"kk esa gh Li"Vrk vkSj ljyrk
ls vius fopkjksa dh vfHkO;fDr djrk
gSA jktHkk"kk ns'k ds fHkUu&Hkkxksa dks
,d lw= esa fijksus dk dke djrh gS
blds ek/;e ls turk u dsoy vius
ns'k dh uhfr;ksa vkSj iz'kklu dks Hkyh
Hkkafr le> ldrh gS cfYd mlesa Lo;a
Hkkx Hkh ys ldrh gSA iztkra= ds fy,
,slh O;OlFkk vko';d gSA fo'o ds
lHkh Lora= ns'k vkSj uoksfnr jk"Vªksa us
Lohdkj fd;k gS fd mudk mRFkku
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fooj.k  izLrko fo'ks"k 
igyk fo”o fgUnh lEesyu 
10 tuojh] 1975 dks 
ukxiqj esa vk;ksftr fd;k 
x;kA 

 la;qDr jk’Vª la?k esa fgUnh dks vf/kdkfjd Hkk’kk ds :i esa 
LFkku fn;k tk,A 

 o/kkZ esa fo”o fgUnh fon~;kihB dh LFkkiuk gksA 

bl lEesyu esa 30 ns”kksa ds dqy 
122 izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA 
egkefge mijk’Vªifr Jh ch-Mh- 
tRrh dh  v/;{krk esa lEesyu 
laiUu gqvkA  

nwljk fo”o fgUnh lEesyu 
30 vxLr 1976 dks  
ekWjhll esa vk;ksftr fd;k 
x;kA  

 ekWjh”kl esa ,d fo”o fgUnh dsUæ dh LFkkiuk dh tk,A tks 
fo”o esa fgUnh dh xfrfof/k;ksa dk leUo; dj ldsaA 

 ,d varjkZ’Vªh; fgUnh if=dk dk izdk”ku fd;k tk,A tks 
leqfpr okrkoj.k dk fuekZ.k dj lds ftlesa ekuo fo”o 
dk ukxfjd cuk jgs vkSj lefUor lkeatL; dk :i /kkj.k 
dj ldsA 

 fgUnh dks la;qDr jk’Vª la?k esa ,d vkf/kdkfjd Hkk’kk ds :i 
esa LFkku feysA  

Hkkjr ds vfrfjDr lEesyu esa 
17 ns”kksa ds 181 izfrfuf/k;ksa us 
Hkh fgLlk fy;kA 
lEesyu dh v/;{krk ekWfj”kl 
ds iz/kkuea=h lj f”kolkxj 
jkexqyke us dhA  

rhljk fo”o fgUnh lEesyu 
28 vDVwcj ls 30 vDVwcj] 
1983 dks fnYyh esa 
vk;ksftr fd;k x;kA 

 varjkZ’Vªh; Hkk’kk ds :i esa fgUnh ds izpkj&izlkj dh 
laHkkoukvksa dk irk yxk dj blds xgu iz;kl fd, tk,aA 

 fgUnh ds fo”oO;kih Lo:i dks fodflr djus ds fy, fo”o 
fgUnh fon~;kihB LFkkfir djus dh ;kstuk dks ewrZ :i 
fn;k tk,A 

jk’Vªh; vk;kstu lfefr ds 
v/;{k yksdlHkk v/;{k MkW- 
cyjke tkdM+ ,oa dk;ZØe dh 
eq[; vfrfFk lqJh egknsoh oekZ 
th FkhA  

pkSFkk fo”o fgUnh lEesyu 
2 ls 4 fnlEcj] 1993 dks 
ekWjh”kl dh jkt/kkuh iksVZ 
yqbZ esa vk;ksftr fd;k 
x;kA  

 fo”o fgUnh lfpoky; ekWjh”kl esa LFkkfir fd;k tk,A 
 Hkkjr esa varjkZ’Vªh; fgUnh fo”ofo|ky; LFkkfir fd;k 

tk,A 
 Hkkjr ljdkj fons”kksa esa izdkf”kr nSfud lekpkj&i=] 

if=dka, izdkf”kr djus esa lfØ; lg;ksx djsaA 
 fgUnh dks fo”o eap ij mfpr LFkku feysA  

v/;{krk v;kstu lfefr ds Jh 
eqDrs”oj pquh us dhA Hkkjr ds 
izfrfuf/k eaMy dk izfrfuf/kRo 
Jh e/kqdj jko pkS/kjh us fd;kA 
200 fons”kh izfrfuf/k;ksa us Hkkx 
fy;kA 

Ikkpoka fo”o fgUnh lEesyu 
4 ls 8 vizSy] 1996 dks 
Vkscsxksa dh jkt/kkuh iksVZ 
vkWQ Lisu esa  fd;k x;kA  

 ekWjh”kl esa fo”o fgUnh lfpoky; dh LFkkiuk ds fy, 
Hkkjr esa ,d varj&ljdkjh lfefr cukbZ tk,A 

 lHkh ns”kksa fo”ks’kdj ftu ns”kksa esa vizoklh Hkkjrh; cM+h 
la[;k esa gSa] mudh ljdkjsa vius&vius ns”kksa esa fgUnh ds 
v/;;u&v/;kiu dh O;oLFkk djsaA 

f=uhnkn fganh fuf/k ds v/;{k 
Jh padk lhrkjke us lEesyu 
dh v/;{krk dhA Hkkjr ds ny 
dk izfrfuf/kRo v:.kkpy izns”k 
ds jkT;iky egkeghe Jh ekrk 
izlkn th us dhA blesa fofHkUu 
ns”kksa ds 257 izfrfuf/k;ksa us Hkkx 
fy;kA  

N¡Bk fo”o fgUnh lEesyu 
14 flrEcj ls 18 flrEcj] 
1999 dks yanu esa vk;ksftr 
fd;k x;kA 

 fo”o Hkj esa fganh ds v/;;u&v/;kiu] “kks/k] izpkj&izlkj 
vkSj fgUnh lt̀u esa leUo; ds fy, egkRek xk¡/kh 
varjk’Vªh; dsanz lfØ; Hkwfedk fuHkk,A 

 ekWjh”kl ljdkj vU; fgUnh&izseh ljdkjksa ls ijke”kZ dj 
“kh?kz fo”o fgUnh lfpoky; LFkkfir djsA 

 fgUnh dks la;qDr jk’Vª esa ekU;rk nh tk,A 

lEesyu esa Hkkjr dh rjQ ls 
fons”k jkT; ea=h Jherh oalqU/kjk 
jkts flaf/k;k us ny dk 
ifrfu/kRo fd;kA  
dk;ZØe dh v/;{krk MkW- Ñ’.k 
dqekj us dhA 

lkrosa fo”o fgUnh lEesyu 
dk vk;kstu 5 ls 9 twu 
2003 dks lqnwj lwjhuke dh 
jkt/kkuh ikjkekfjcksa esa 
fd;k x;kA 

 la;qDr jk’Vª esa fganh dks vkf/kdkfjd Hkk’kk cuk;k tk,A 

 fons”kh fo”ofo|ky; esa fganh ihB dh LFkkiuk gksA 
 fo”o fgUnh fnol dk v;kstu gksA 

 fgUnh ikB~;Øe esa fons”kh fgUnh ys[kdksa dh jpukvksa dks 
“kkfey fd;k tk,A  

 lwjhuke esa fgUnh f”k{k.k dh O;oLFkk dh tk,A 

21oha lnh dk ;g igyk fo”o 
fganh lEesyu FkkA Hkkjr ds 
izfrfuf/k eaMy dk usr̀Ro fons”k 
jkT; ea=h Jh fnfXot; flag us 
fd;kA  
lEesyu esa 12 ls vf/kd ns”kksa 
ds 200 izfrfuf/k;ksa us fgLlk 
fy;kA 

 

fo'o fganh lEesyu
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viuh mudh Hkk"kkvksa ds ek/;e ls gh
laHko gSA Hkkjrh; lafo/kku lHkk bl
rF; ls ifjfpr Fkh] blhfy, vaxzsth
dh odkyr gksus ds ckotwn Hkh jk"Vªh;
usrkvksa us cgqla[;d oxZ }kjk cksyh
tkus okyh vkSj ns'k ds vf/kdka'k Hkkx
esa le>s tkus okyh Hkk"kk fgUnh dks gh
Hkkjr la?k dh jktHkk"kk cuk;kA

fganh dks jktHkk"kk dk lEeku
mldk vf/kdkj gS ;gka foLrkj ls tkuus
dh vko';drk ugha gS dsoy jk"Vªfirk
egkRek xka/kh }kjk crk;s x;s y{k.kksa
ij ǹf"V Mky ysuk gh i;kZIr gksxkA
 mls ljdkjh vf/kdkjh vklkuh

ls lh[k ldsaA

vkBosa fo”o fgUnh lEesyu 
dk vk;kstu 13 ls 15 
tqykbZ 2007 dks U;w;kWdZ esa 
gqvkA  

 fons”kh esa fgUnh f”k{k.k vkSj nsoukxjh fyfi dks yksdfiz; 
cukus ds mís”; ls nwljh Hkk’kk ds :i esa fgUnh f”k{k.k ds 
fy, ,d ekud ikB~;Øe cuk;k tk, rFkk fgUnh ds 
f”k{kdksa dks ekU;rk iznku djus dh O;oLFkk dh tk,A 

 fgUnh esa Kku&foKku] izkS|ksfxdh ,oa rduhdh fo’k;ksa ij 
ljy ,oa mi;ksxh fgUnh iqLrdksa ds l`tu dks izksRlkfgr 
fd;k tk,A 

 o/kkZ fLFkr egkRek xka/kh varjkZ’Vªh; fgUnh fo”ofo|ky; esa 
fons”kh fgUnh fon~okuksa ds vuqla/kku ds fy, “kks?kof̀Ùk dh 
O;oLFkk dh tk,aA 

 Hkkjr }kjk jk’Vªh; ,oa varjkZ’Vªh; Lrjksa ij vk;ksftr dh 
tkus okyh laxksf’B;ksa o lEesyuksa esa fgUnh dks izksRlkfgr 
fd;k tk,A 

bl lEesyu dk vk;kstu Hkkjr 
ljdkj ds fons”k ea=ky; }kjk 
fd;k x;kA  
bl lEesyu dk dsUnzh; fo’k; 
Fkk fo”o eap ij fganhA  
 

ukSosa fo”o fgUnh lEesyu 
dk vk;kstu 22 ls 24 
flrEcj] 2012 dks 
tksgkalcxZ esa gqvkA  

 fgUnh ds c<+rs gq, oS”ohdj.k ds ewy esa xka/kh th dh Hkk’kk 
ǹf’V dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

 egkRek xka/kh varjZk’Vªh; fgUnh fo”ofo|ky; Hkh fo”o fgUnh 
lEesyuksa esa ikfjr vk/kqfud f”k{k.k midj.k fodflr djus 
eas ljkguh; dk;Z dj jgk gSA  

bl lEesyu esa 22 ns”kksa ds 600 
ls vf/kd izfrfuf/k;ksa us  fgLlk 
fy;kA 
bl lEesyu esa dqy 12 izLrko 
ikfjr fd;s x;sA  

nloka lEesyu 10&12 
flracj] 2015 dks Hkksiky esa 
vk;ksftr fd;k x;kA  

 bl lEesyu dk dsUnzh; fo’k; Fkk fgUnh txr% foLrkj ,oa 
laHkkouk,aA  

bl laesyu dk mn~?kkVu  Hkkjr 
ds iz/kku ea=h Jh ujsUæ eksnh 
th us fd;kA 

11 oka fo”o fganh lEesyu 
fons”k ea=ky; }kjk 
ekWjh”kl ljdkj ds lg;ksx 
ls 18&20 vxLr 2018 rd 
ekWjh”kl esa v;ksftr fd;k 
x;kA  

 fgUnh dks Hkfo’; vkSj fo”o dh Hkk’kk cukus dk ladYiA 

 fganh dks lwpuk izkS|ksfxdh vkSj laxM+d ¼dEI;wVj½ dh Hkk’kk 
fodflr djus ij tksj fn;k x;kA  

Ekjh”kl ds jk’Vªifr us dk;ZØe 
dk mn~?kkVu fd;kA lekjksg ds 
fof”k’V vfrfFk j{kk ea=h Jh 
vfu:) txzUukFk FksA Hkkjr dh 
vxqvkbZ fons”k jkT; ea=h ,e-ts- 
vdcj us dhA  

12 okW fo”o fgUnh lEesyu   2021 esa U;w;kdZ esa izLrkfor gSA   

 
 og leLr Hkkjr es a /kkfeZd]

vkfFkZd] vkSj jktfufrd laidZ
ds ek/;e ds :i esa iz;ksx ds
fy, l{ke gksA

 og vf/kdka'k Hkkjrokfl;ksa }kjk
cksyh tkrh gksA

 lkjs ns'k dks mls lh[kus esa vklkuh
gksA

 ,slh Hkk"kk dks pqurs le; vjth

;k {kf.kd fgrksa ij /;ku u fn;k
tk,A

fganh Hkk"kk bu y{k.kksa ij fcydqy
[kjh mrjrh gSA Hkkjr dk ukxfjd gksus
ds ukrs gekjk drZO; gS fd ge Hkkjrh;
Hkk"kkvksa ds fodkl ij cy nsa vkSj fgUnh
dk fodkl djds lHkh Hkk"kkvksa dks
tksM+us dk iz;kl djsa rHkh fganh lgh
:i esa jk"VªHkk"kk cu ik;sxhA

ftl Hkk"kk esa rqylhnkl tSls dfo us dfork dh gks] og
vo'; gh ifo= gS] vkSj mlds lkeus dksbZ Hkk"kk ugha Bgj
ldrhA

&egkRek xka/kh
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tSlk ge lHkh dks Kkr gS fd
Hkz"Vkpkj gekjs thou ds ewY;ksa dks
izHkkfor dj jgk gS ,oa blesa of̀) gksuk
tkx:d O;fDr;ksa ds fy, fpUrk dk
fo"k; gSA bl cqjkbZ dk udkjkRed
izHkko u dsoy lekt ds mij gks jgk
gS ijUrq blds dqizHkko ls jk"Vª Hkh izHkkfor
gks jgk gSA vc ;g vko';d gks x;k
gS fd ge vius u;h ih<+h dks bl
vuSfrd dk;Z ds ckjs esa foLrkj ls crk,¡
rkfd ns'k dks fodkl ds jkLrs ij ys
tk;k tk lds ,oa ,d mUur ,oa
fodflr jk"Vª cuk;k tk ldsA

Hkz"Vkpkj nks 'kCnksa ds ls cuk gS
¼Hkz"V$vkpkj½ Hkz"V dk eryc cqjk ;k
fcxM+k rFkk vkpkj dk eryc vkpj.k
gksrk gSA bl izdkj Hkz"Vkpkj dk 'kkfCnd
vFkZ ,slk vkpj.k tks fdlh Hkh izdkj
ls vuSfrd vkSj vuqfpr gksrk gSA

tc dksbZ O;fDr LFkkfir ekU;
U;k; O;oLFkk ,oa fu;eksa ds fo:)
tkdj vius vius futh LokFkZ ds iwfrZ
gsrq xyr vkpj.k djus yxrk gS rc
og O;fDr Hkz"Vkpkjh dgykrk gSA ,d
le; esa Hkkjr dks lksus dh fpfM+;k
dgykus okys ns'k ;kfu lHkh dk;Z fofèk
}kjk LFkkfir ekU;rkvksa }kjk lEikfnr
fd;s tkrs Fks esa Hkh Hkz"Vkpkj viuh tM+s
QSyk pqdk gSA rc gh rks u;s&u;s [kqykls
fnu izfrfnu lkeus vk jgs gSaA Hkz"Vkpkj
ds ekeys esa Hkkjr dk LFkku 94osa Ikk;nku
ij gSA vkt vius ns'k esa cM+s&cM+s
Hkz"Vkpkjh O;fDr ekStwn gSa ftudks ;nk
dnk jktuhfrd laj{k.k Hkh feyrk jgrk
gSA

Hkz"Vkpkj mUewyu esa lrdZrk dk egRo
vejsUnz dqekj

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

Hkz"Vkpkj dbZ izdkj ds gksrs gSa
tSls dksbZ dk;Z ds cnys fj'or ysuk]
migkj ysuk] dkyk cktkjh] tku cw>dj
oLrqvksa dk nke c<+kuk ,oa mudk vHkko
mRiUu djuk] oLrqvksa dks vf/kd nke
ij cspuk] oLrqvksa esa feykoV djuk]
cM+s&cM+s vkfFkZd ok foRrh; ?kksVkyk
djuk vkfnA

Hkz"Vkpkj dk bfrgkl dkQh iqjkuk
gS ,oa bl cqjkbZ ls gekjk lekt 'kfn;ksa
ls izHkkfor gksrk jgk gSA bl cqjkbZ dks
een ges'kk lRrk esa cSBs jktuhfrd
O;fDr;ksa dk laj{k.k izkIr gksrk jgk gS
vkSj voljoknh jktuhfrKksa }kjk lekt
dks vdYiuh; ,oa vikj {kfr igq¡pk;k
tkrk jgk gSA orZeku esa Hkz"Vkpkj dk
lh/kk&lh/kk lEidZ cM+s&cM+s ukSdkj'kkgksa]
iz'kkldksa] jktuhfrKksa ,oa vijkf/k;ksas
ds chp vkilh lkeUtL; ,oa rkyesy
ds }kjk gksrk gSA iwoZ esa fj'or xyr
dk;ksZa dks lEikfnr djkus gsrq fn;k
tkrk FkkA ijUrq vkt fj'or lgh dk;ksZa
dks iw.kZ djus gsrq Hkh nsuk iM+ jgk gSA
Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa Hkz"Vkpkj
,d izdkj ls lef̀) dk izrhd curk
tk jgk gS D;ksafd blesa lc izdkj ls
lEiUu O;fDr Hkh 'kkfey ik;s tk jgs
gSaA

Hkz"Vkpkj ds izeq[k dkj.k
Hkz"Vkpkj dk lcls izeq[k dkj.k

lkekU; O;fDr;ksa esa vlarks"k ,oa 'kh?kz
/kuh gksus dh Hkkouk dk tkxr̀ gksuk
gS& tc O;fDr dks fdlh oLrq ds vHkko
ds dkj.k d"V gksrk gS rks og Hkz"V

vkpj.k djus ds fy, foo'k gks tkrk
gS rkfd ml oLrq dks izkIr dj viuh
vfHkyk"kk iwjk dj ik;sA
LokFkZ ,oa vlkekurk

lHkh O;fDr lekt es a ,d
lEekuh; in] izfr"Bk pkgrs gSaA vkfFkZd
vlekurk ,oa lkekftd lEeku ikus
gsrq O;fDr vius vkidks Hkz"V cuk ysrk
gSA bl izdkj vki dg ldrs gSa fd
ghurk vkSj bZ";kZ dh Hkkouk ls xzLr
gqvk O;fDr Hkz"Vkpkj esa lafyIr gks tkrk
gSA Hkz"Vkpkjh O;fDr ges'kk HkkbZ
Hkrhtkokn] fj'or[kksjh] u;k vU; izdkj
ds Hkz"V Hkh ernkrkvksa dks yqHkkus gsrq
Hkz"V vkpj.k tSls tkyh ernkrk cukuk]
ernku dsUnzksa ij dCtk djuk] ernkvksa
dks vius i{k esa oksV nsus ds fy, /ku
dk bLrseky vkfn dk iz;ksx fd;k
tkrk gS ;g loZfofnr gSA
Hkz"Vkpkj jksdus ds mik;

Hkz"Vkpkj ,d Hk;adj egkekjh okys
laØe.k jksx dh rjg gS RkFkk lekt esa
fofHkUu Lrjksa ij QSys bl jksx dk uk'k
djus gsrq dBksj n.M O;oLFkk ds
LkkFk&lkFk lrdZrk ,oa yksxk sa es a
tkx:drk mRiUu djus dh Hkh
vko';drk gS D;ksafd tc ,d Hkz"Vkpkjh
O;fDr idM+ esa vkrk gS rc og fj'or
nsdj NwV tkrk gS ;k NwVus dk iz;kl
djrk gS vkSj bl izdkj Hkz"Vkpkfj;ksa
dh la[;k eas fnu izfrfnu c<+ksRrjh gks
jgh gS vkSj fj'or ysus okyk O;fDr
Hkz"Vkpkjh dh lwph esa vius vki dks
'kkfey dj ysrk gSA
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bl vijk/k dks jksdus ds fy,
dBksj ls dBksj n.M O;oLFkk cukuk
gksxk D;ksafd ;g chekjh nhed dh
rjg iwjs ns'k dks [kk tk;sxhA yksaxkas ,oa
ubZ ih<+h ds ;qodksa esa bZekunkjh dh
Hkw[k o vy[k fodflr djuk gksxkA
O;fDr dks vius Lrj ij lqvkpj.k dj
vkus okyh ih<+h ds fy, Qk;nk igq¡pkus
gksaxsA
 O;fDr;ksa ,oa u;s ih<+h ds yksxksa

esa vkn'kZ ewY;ksa o v/;kfRed
Hkkouk fodflr djuk gksxkA

 lrdZrk vfHk;ku dks eq[; Lrj
ij pykuk gksxkA

 lwpuk ds vf/kdkj dks vf/kd
rdZlaxr ,oa l'kDr cukuk gksxkA

 fo'ks"k U;k;ky;ksa dk xBu dj

'kh?kz ls 'kh?kz fooknksa dk fuiVkjk
bZekunkj U;k;/kh'kksa }kjk djkuk
gksxkA

 lHkh oxksZa ds yksxksa ds fy, lafoèkku
ds vuqlkj volj dh lekurk
iznku djuk gksxkA

 u;h rduhdksa dks viukdj
O;oLFkk esa lq/kkj djuk gksxkA

 lHkh {ks=ksa esa ikjnf'kZrk fodflr
djuk gksxkA

 dksVk iz.kkyh ,oa fo'ks"kkf/kdkj
iz.kkyh dkss lekIr djuk gksxkA

 vkfFkZd o lkekftd :i ls fiNM+s
O;fDr;ksa ,oa {ks=h; vlarqyu dks
lekIr djus gsrq vko';d dne
mBkuk gksxkA

Hkz"Vkpkj ls tqM+s yksx vius LokFkZ
esa va/ks gksdj jk"Vª dks cnuke dj jgsa
gSa vr% oSls yksxksa ij dBksj dkjZokbZ
dj ,d l'kDr ,oa mPp uSfrd ewY;ksa
dks LFkkfir dj gh Hkz"Vkpkj tSls nkuo
ij yxke yxk;k tk ldrk gSA

lrdZrk vfHk;ku dks cM+s iSekus
ij lekt ds fofHkUu oxksZa ds chp
pykuk gksxkA lHkh Ldwyksa] egkfo|ky;ksa
,oa laLFkkukas esa mPp ekud LFkkfir
dj ,d l'kDr ,oa etcwr vk/kkj dh
uho j[k dj ;qok ,oa Hkkoh ih<+h dks
Hkz"Vkpkj lekIr djus gsrq izsfjr djuk
gksxkA Hkz"Vkpkj dks lekIr djus gsrq
lrdZrk dks dkQh l'kDr ,oa lqǹ<+
djuk gksxkA

;fn dksbZ ns'k Hk"Vªkpkj eqDr vkSj vPNs efLr"d okyk ns'k curk gS] rks eSa ǹ<+rk ls ekurk g¡w
,slk gksus ds fy, rhu lkekftd lnL; cnyko yk ldrs gSa vkSj os gSa ek¡] firk vkSj f'k{kdA

& MkW- ,i-ts- vCnqy dyke
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Hkz"Vkpkj vkt ds nkSM+ esa fdlh
ifjp; dk eksgrkt ugha gS Hkz"Vkpkj
dk vFkZ flQZ xyr rjhds ls iSlk dekuk
ugha gksrkA xyr rjhds ls iSlk dekuk
Hkz"Vkpkj ugha gS cfYd ;g Hkz"Vkpkj dk
,d vax gS bldk vFkZ ;g gS fd Hkz"Vkpkj
gekjs lekt esa lHkh txg O;kIr gS
dksbZ Hkh ,slh txg ugha gS tks blls
vNwrh gks] pkgs og eafnj gks ;k 'ke'kkuA
,sfrgkfld ifjisz{; esa Hkz"Vkpkj vkSj
fj'or[kksjh ,d ,slh O;oLFkk esa iuirh
gS tgk¡ vkfFkZd lalk/kuksa ls lEiUUk ,oa
l'kDr oxZ ds yksx dke djrs gS] tks
dkuwuh o uSfrd fu;eksa&vkn'kks± ds
izfrdwy O;ogkj djrs gSa mijksDr oxZ
esa ukSdj'kkgh] jktlÙkk vkSj m|ksx ls
tqM+s yksx vkrs gSaA migkj] lqfo/kk 'kqYd]
iSls vkfn ls l'kDr oxZ ls laidZ djus
dk iz;kl Hkh fj'or[kksjh dk ,d :i
gSA

orZeku esa Hkkjrh; lekt esa
Hkz"Vkpkj vius fodjky :i esa bl
rjg QSy pqdk gS fd vc ;g ek=
O;ogkj u gksdj ,d Lohd̀r euksof̀Ùk
cu pqdk gSA Hkys gh bldk eq[; vlj
yxkrkj fodflr gksrs e/; oxZ ij
vfèkd fn[krk gks] ij mPp oxZ ls
ysdj fuEu oxZ rd dksbZ Hkh blls
vNwrk ugha jgkA gkykafd bldk eryc
;g ugha gS fd lkjk Hkkjrh; lekt gh

Hkz"Vkpkj feVkvks&u;k Hkkjr cukvks
lkou dqekj

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

Hkz"V gks pqdk gSA nf{k.k vesfjdk] vÝhdk
vkSj vU; ,f'k;kbZ ns'kksa ds eqdkcys
gekjs ;gk¡ Hkz"Vkpkj vf/kd fn[kus dk
dkj.k ;g gS fd bls jksdus dk
O;oLFkkxr vkSj ck/; fu;eu ra=
vlQy vkSj fu"izHkkoh gks x;k gSA

gesa ,d vPNk LoLF; vkSj LoPN
jk"Vª cukus ds fy, buds dkj.kksa dks
tkuuk gksxk RkFkk mu dkj.kksa dk fuokj.k
djuk gksxk rHkh ge ,d vPNs jk"Vª
dk fuekZ.k dj ik;saxs] vU;Fkk ;g laHko
ugha gks ik;sxkA Hkz"Vkpkj dh 'kq:vkr
gekjs ?kj ls gh gksrh gS dksbZ Hkh cPpk
tc tUe ysrk gS vkSj bl lalkj esa
vkrk gS rc mls lgh xyr dk QdZ
irk ugha jgrk gSA og cPpk vius ?kj
vkSj lekt esa ;s ns[krk gS fd yksx
NksVh&NksVh t:jrksa dks iwjk djus ds
fy, >wB dk lgkjk ysrs gS vkSj cPps
muds lkjs O;ogkjksa dk v/;;u djrs
gS vkSj lh[k ysrs gaS fd viuh t:jrksa
dks dSls iwjk fd;k tk, vkSj ;gh ls
Hkz"Vªkpkj dh 'kq:vkr gks tkrh gSA

gekjs thou esa f'k{kk lcls T;knk
egRo j[krh gS vkSj f'k{kk Hkh Hkz"Vªkpkj
esa iwjh rjg ls Mwch gqbZ gSA cMs+ laLFkkuksa
esa ukekadu ds nks jkLrs cus gS ,d tks
izfr;ksxh ijh{kk ikl dj ukekadu
djokrs gS vkSj nwljk tks iSls nsdj
laLFkku esa viuk ukekadu lqfuf'pr

djokrs gSA ,sls esa ge vPNs Hkfo"; dh
dkeuk ugha dj ik;saxsaA vk;s fnu ge
ns[krs gSa fd vc f'k{kk dk O;olk;hdj.k
gks pqdk gS lHkh Ldwyksa ,oa dkWystksa
rFkk NksVs&NksVs Ldwyksa esa Hkh osotg
cgqr lkjs pktZ cPps ds vfoHkkod ls
Ldwy }kjk olwyh tkrh gS vkSj
vfoHkkod Hkh iSlk nsus ds fy, etcwj
gS vkSj laLFkku 'kks"k.k ds fy, rRij gSA

vkt gekjs ns'k esa f'kf{krksa dh
la[;k cgqr gh de gS] cps gq, ,d
Hkkx lk{kj gS rks nwljk fuj{kjA gekjk
;g nkf;Ro curk gS fd tks lk{kj gSa
mUgsa f'kf{kr djsa rFkk tks fuj{kj gSa mUgsa
lk{kj cuk;saA gekjs ns'k dh ljdkj dh
cgqr lkjh ;kstuk,¡ lk{kj cukus ds
fy, pyk;h tk jgh gSa ysfdu yksx
mlls iw.kZr% ykHkkfUor ughaa gks ik jgs
gSa ge lc ;fn ;s lksp ysa fd ge vius
vkl&ikl ds 20 yksx dks f'kf{kr djsa
rks gekjk ns'k ns[krs&ns[krs lky Hkj esa
cgqr rjDdh dj tk,xk vkSj gekjs ns'k
dh ,d fo'kky tula[;k f'kf{kr gks
tk,xhA f'k{kk gh og ek/;e gS ftlls
ge vius ns'k dh fo'kky tula[;k dks
vkSj Hk;kog gksus ls cpk ik;saxsA

gekjs ns'k esa tula[;k cgqr gh
T;knk gS vkSj fnu&nwuh jkr pkSaxquh ls
;g c<+ jgh gS ijUrq lhfer lalk/ku gSa
ftlesa lcksa dk Hkju iks"k.k laHko ugha

Hkz"Vkpkj vkt ds le; esa lHkh txg O;kIr gS dksbZ Hkh laLFkku ;k foHkkx blls
vNwrk ugha gSA Hkz"Vkpkj dks de djus ds fy, cus gq, fu;e dks lqpk: :i ls ykxw
djuk rFkk yksxksa dks blds ckjs esa tkx:d djus dh t:jr gSA f'k{kk ftlesa loksZifj
gS rFkk jkstxkj ds volj c<+kus dh vko';drk ,oa dM+s iz'kklu dh Hkwfedk vfuok;Z
gSA
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gS ,sls esa ;s fo'kky tula[;k gekjs ns'k
ds ukStokuksa dks Hkz"Vªkpkj ds ekxZ dh
rjg vkxs c<+k jgh gS mUgsa yxrk gS fd
xyr rjhdksa ls ge vklkuh ls viuh
lkjh t:jrksa dks iwjk dj ik;saxsaA vr%
tula[;k fu;a=.k cgqr gh vko';d
gSA

gekjs ns'k esa Hkz"Vkpkj dks jksdus
ds fy, cgqr lkjs dkuwu cuk, x;s
ysfdu fdlh Hkh dkuwu dk lgh mi;ksx
ugha gks ldkA tks Hkh nks'kh gksrs gaS og
cpus dk dkbZ&u&dksbZ jkLrk vo';
<w¡<+ ysrs gSa ftlls og dkuwu flQZ iUuksa
ij gh fleV dj jg tkrk gS O;ogkfjd
:i esa ugha vk ikrkA vr% gesa dkuwu
cukus dh t:jr ugha gS] t:jr gS mls
O;ogkj esa ykus dh rFkk l'kDr djus
dhA fdlh Hkh ns'k dh fof/k&O;oLFkk]
ogk¡ fyIr Hkz"Vkpkj dks de djus ds
fy, i;kZIr gksrh gSA fof/k&O;oLFkk
O;ogkfjd :i ls leku gksuh pkfg,
rFkk lHkh ij ,d leku ykxw gksuk
pkfg,] fdlh Hkh Hk z"V O;fDr dks
lkoZtfud :i ls mldks mtkxj gksuk
pkfg, rFkk mldk dkuwuh ltk ds

lkFk&lkFk lkekftd cfg"dkj Hkh
vko';d gSA

f'k{kk gh og ek/;e gS ftlds
tfj;s ge lHkh vPNs Hkkjr dh ladYiuk
dj mls iwjk dj ldrs gSaA

Hkz"Vkpkj dks nwj djus ds fy,
lcls igys gesa f'k{kk ij tksj nsuk
gksxkA tc ge f'kf{kr gks tk,¡xs rks gh
tuLka[;k dks fu;af=r dj ldrs gSa
vkSj tc tula[;k fu;af=r gks tk,xh
rks gekjs izxfr ds lkjs ds lkjs }kj
Lor% [kqy tk,¡xsaA ge vius lhfer
lalk/ku esa vPNs ls izxfr dj ik;saxsaA
vkt gekjs ns'k dh lcls cM+h leL;k
gS ,d fo'kky tula[;k vkSj bl fo'kky
tula[;k dh ns[kHkkyA

izR;sd jkT; esa xzkeh.k Lrj ij
vPNs vk/kkjHkwr lajpuk dk fodkl
djuk] vPNs iz'kklu dh O;oLFkk djuk
rFkk vPNs U;kf;d O;oLFkk dh O;oLFkk
djuk] iz'kklfud vkSj U;kf;d O;oLFkk
flQZ uke ek= dh fdrkcksa esa fu;e
cudj jgus okyh ugha gks cfYd èkjkry
ij vorfjr gksA gekjs jktusrk dh
'kS{kf.kd ;ksX;rk vfuok;Z :i ls gksuh

pkfg,A ns'k ds jktusrk dk pquko vkèkkj
tkfr ugha cfYd fodkl ds dk;ks± ds
vk/kkj ij gksuk pkfg,A ljdkj dks
jkstxkj ds volj dks c<+kuk pkfg,
ftlls csjkstxkjh dh leL;k mRiUUk u
gksaA lsok {ks= vkSj d̀f"k {ks= esa u;h&u;h
rduhdksa dk fodkl djuk pkfg,A
lkFk gh tks Hkh fodflr ns'k gSa gesa
muls lh[kus dh t:jr gS fd oks vius
ns'k dks dSls fodflr gksus rd igq¡pk
fn,] gesa Hkh oSlk gh iz;kl djuk
pkfg,A gekjs ns'k ds vanj O;kIr vkfFkZd
vlekurkvksa dks nwj djus dk iz;kl
ljdkj }kjk gksuk pkfg, D;ksafd gekjs
lekt esa ,sls Hkh O;fDr gSa ftuds ikl
bruk /ku gS fd oks pkgsa rks iwjs izns'k
dks lIrkgksa rd Hkkstu djok ldrs gSa
vkSj ogha nwljs yksx gaS ftuds ikl nks
oDr dk Hkkstu Hkh ugha gS] ,slh
ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vkfFkZd
lekurk dk iz;kl gksuk pkfg, ftlls
yksxksa ds chp cgqr T;knk dk varj u
gks vkSj os lc feydj fodkl dh
izfØ;k esa viuk lfØ; ;ksxnku ns
ldsaA

Hkz"Vkpkj dks idM+uk cgqr dfBu dke gS] ysfdu eSa iwjs tksj ds lkFk dgrk gw¡ fd ;fn
ge bl leL;k ls xaHkhjrk vkSj n`<+ ladYi ds lkFk ugha fuiVrs gSa rks ge vius drZO;ksa
dk fuokZg djus esa vlQy gksxsaA

& yky cgknqj 'kkL=h
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ns'k fuekZ.k] lks'ky fefM;k vkSj ge
vkyksd dqekj xqIrk* ,oa nhfidk xqIrk

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

ftl izdkj gj O;fDr viuk ?kj
cukrk gS vkSj fujarj mlesa lq/kkj ,oa
ifjektZu djus dh laHkkouk cuh jgrh
gSA mlh izdkj ns'k fuekZ.k esa Hkh lnSo
lq/kkj dh laHkkouk cuh jgrh gSA

ns'k fuekZ.k ,d O;kid 'kCn gS
tks fd fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA
ns'k yksxksa ;kuh ge lHkh ls feydj
curk gSA ns'k fuekZ.k dh nks phtsa lcls
vko';d gSA igyk lqǹ<+ ekuo lalkèku
nwljk vk/kkjHkwr lajpukA vc iz'u ;g
mBrk gS fd ns'k fuekZ.k dkSu djsxk]
ljdkjsa ;k ge\ ;g ljdkj dk dke
gks ;k ukxfjdksa ;k nksuksa dk\ njvly
ns'k fuekZ.k dk dk;Z ljdkj ,oa ukxfjd
vFkkZr gekjk nksuksa dk gSA

ns'k fuekZ.k esa 'kq:vkrh fnuksa ls
fefM;k us viuh vge Hkwfedk fuHkkbZ
gSA blfy, ehfM;k dks yksdra= dk
pkSFkk LraHk dgk x;k gSA gky gh ds
fnuksa esa ehfM;k dk ,d u;k :i lkeus
vk;k gSA lks'ky ehfM;kA Qslcqd]
OgkV~l,i] fV~oVj] ;w&V~;wc blds izeq[k
mnkgj.k gSA lks'ky ehfM;k ijEijkxr
ehfM;k ls nks ek;uksa esa vyx gSA igyk
;g fd lks'ky ehfM;k eas dksbZ laoknd
ugha gksrk gS nwljk bldh xfr cgqr
rst gksrh gSA

ekuo lH;rk dh 'kq:vkr eas
eǹHk.M ¼feV~Vh ds crZu½ cukus ds pkd
dh [kkst gqbZ Fkh tc mUgha pkd ds
ifg;ksa dks ekuo vius xkfM+;ksa ea as

ifjogu ds fy, mi;ksx djus yxk
rc ekuo lH;rk ds izR;sd vk;kekas
dh j¶rkj c<+ x;h tks fujarj vkSj rst
gkrh tk jgh gSA Bhd mlh izdkj ls
;fn ge lks'ky ehfM;k dk ldkjkRed
iz;ksx ns'k fuekZ.k ds fy, djsa rks bldh
xfr gekjs ns'k fuekZ.k dh izfØ;k dks
cgqr rst dj nsxhA ;fn ge ns[ksa fd
ns'k fuekZ.k ,oa lks'ky ehfM;k esa gekjh
Hkwfedk dgk¡ gS rks ge vius vki dks
nksuks ds dsUnz esa ik;saxsA gekjh ekufld
n'kk dk izfrfcEc lks'ky ehfM;k ij
mtkxj gksrk gSA lks'ky ehfM;k dh
rqyuk ge lw[kukvksa ds taxy ls dj
ldrsa gSa ftlls Qwy Hkh gS] 'kwy Hkh gS]
/kwy Hkh gSA dhpM+ Hkh gS] panu Hkh]
lqanjrk Hkh gS] dq:irk Hkh gSA

vc ge ckr djsaxs fd ns'k fuekZ.k
dh izfØ;k esa lks'ky ehfM;k dh u;h
Hkwfedk D;k gSA LokLFk] f'k{kk] is;ty
,oa fctyh tSlh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa
dk lqnqj {ks=ksa ,oa xk¡o esa lqfuf'pr
djkus ds fy, cgqr lkjh Lo;alsoh
laLFkk;sa vkSj ljdkj Loa; lks'ky ehfM;k
dk lgkjk ysrh gSA dHkh Hkh dgha Hkh
fdlh ukxfjd dks dksbZ leL;k gksrh
gS rks oks fV~oV~j ds ek/;e ls lh/ks
ljdkj ls lEidZ dj ldrsa gSa] lks'ky
ehfM;k ds ukxfjd j[k ljdkj ds
chp dh nwjh de dj nh gSA

ftl izdkj ,d flDds ds nks
igyw gksrs gSa mlh izdkj lks'ky ehfM;k

dk Hkh udkjkRed igyww gSA lks'ky
ehfM;k ds ek/;e ls xyr [kcjsa]
vQokgsa dqN vjktd rRoksa ds }kjk
QSykbZ tkrh gS aA v'yhyrk ,oa
lkeiznkf;drk dks Hkh c<+kok fey tkrk
gS] le; dk uqdlku] fofHkUu izdkj
dh Bxh ds Hkh yksx f'kdkj gks jgs gSaA
ljdkjh yksx vius nkf;Roksa dks Hkwy
dj lks'ky ehfM;k esa le; dks O;FkZ
dj jgs gSaA

nks fnu igys Hkkjr ds ok;qlsuk
izeq[k us c;ku fn;k Fkk vkSj ,e&01&21
,oa txqvkj ds nq?kZVuk gksus ds ihNs
lks'ky ehfM;k dk gkFk crk;kA ik;yV
lks'ky ehfM;k ij T;knk le; nsus ds
dkj.k uhan iwjh ugha djrs vkSj bldk
vlj mudh {kerk ij iM+rk gSA

ns'k fuekZ.k essa ge 'kq:vkr ls
;ksxnku nsrs gSaA tc vius cPpksa dh
LokLF; f'k{kk dk /;ku nsrs gSaA tc ge
lkoZtfud txgksa dh lqj{kk djrsa gSa]
,d ykbu eas cksyk tk, rks tc ge
lafo/kku esa fofnr ewy drZO;ksa dk ikyu
djrsa gSa] ge ns'k fuekZ.k esa ;ksxnku nsrs
gSaA

fu"d"kZ% lks'ky ehfM;k ;kuh lwpukvksa
dk taxy tgk¡ ge yhph ,oa vke tSls
jlhys ehBs Qy] Qwy] tM+h&cwVh ls ns'k
fuekZ.k dh izfØ;k dks vejRo iznku
djsaxs rHkh ns'k dk fuekZ.k gksxk bl
lcds lw+++=/kkj ge gksaxsA
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vfHkO;fDr dh vktknh
fnyhi dqekj

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

vfHkO;fDr dh vktknh Hkkjr ds
ukxfjdksa dks iznku fd, x, ekSfyd
vf/kdkjksa esa ,d gSA ;g ns'k ds ukxfjdksa
dks viuh vfHkO;fDr O;Dr djus ds
lkFk&lkFk viuh lksp dks Lora= :i
ls lk>k djus dh vuqefr iznku djrk
gSA ;g vke ukxfjdksa ds lkFk&lkFk
ehfM;k dks Hkh lHkh jktuhfrd
xfrfofèk;ksa ij fVIi.kh djus ,oa vlarks"k
fn[kkus dh NwV nsrk gSA tks mUgsa vuqfpr
yxrs gSaA

vfHkO;fDr dh vktknh dh
voèkkj.kk cgqr igys gh mRiUu gqbZ
FkhA baxySaM ds laoS/kkfud fo/ks;d 1689
us ukxfjdksa dks vfHkO;fDr dh vktknh
iznku dh Fkh tks vHkh Hkh izHkko esa gSA
lu~ 1789 esa Ýsap Økafr us euq"; vkSj
ukxfjdksa dks vfHkO;fDr dh vktknh
dks viuk;kA vuqPNsn 11 esa vfHkO;fDr
dh vktknh dh ?kks"k.kk bl izdkj gSA
lksp vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr ekSfyd
vf/kdkjksa esa lcls vf/kd ewY;oku gSA
gj ukxfjd rnkuqlkj Lora=rk ls cksy
ldrk gS] fy[k ldrk gS vkSj vius
'kCn Nki ldrk gSA ysfdu blds
nq:i;ksx djus ls og mlh izdkj
ftEesnkj gksxk tSlk fd dkuwu }kjk
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

lu~ 1948 esa lkoZHkkSfed :i ls
vius ns'k esa bl vf/kdkj dh ?kks"k.kk
dh xbZ FkhA vfHkO;fDr dh vktknh
yksdra= vk/kkj gSA vxj fuokZfpr
ljdkj viuh 'kq: ds LFkkfir ekudksa
ds vuq:i dk;Z ugha dj jgh gS rks
yksx viuh vkokt dks fefM;k ds ekè;e

ls mBk ldrs gSaA vfHkO;fDr dh
vktknh dh t:jr blfy, Hkh gS fd
ljdkj viuh euekuh ;gk¡ ds ukxfjdksa
ij Fkksi ugha ldsA ukxfjd vius
vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, U;k;ky;
dh 'kj.k esa tk ldrs gSaA

vfHkO;fDr dh vktknh dk yksx
nq:i;ksx Hkh djrs gSa tSls fd dqN Hkh
fo"k; ij u tkurs gq, Hkh viuk eUrO;
Vsyhohtu] lks'ky fefM;k ds }kjk Hkstrs
jgrs gaSA dqN lekpkj i= Hkh igys
vius lekpkjksa }kjk yksxksa esa vlarks"k
iSnk djrs gSaA ftlls /kkfeZd mUekn
QSyus dh laHkkouk cuh jgrh gSA bl
rst usVodZ ds ;qx es a lekpkj
¼vkifÙktud½ cgqr rsth ls yksxksa ds
chp QSyus yxrk gSA ftlls yksxksa esa
;k dqN leqnk;ksa esa vlarks"k QSyrk gS
vkSj lekt esa /kkfeZd mUekn QSyus dk
Mj cuk jgrk gSA bl ekeys esa bl
vfèkdkj dk nq:i;ksx gksrk gSA

vfHkO;fDr dh vktknh gekjs ns'k
ds ukxfjdksa dks vU; iznÙk vf/kdkjksa
dh j{kk djus esa lg;ksx djrk gSA tSls
cjkcjh dk vf/kdkj] /keZ dh Lora=rk
dk vf/kdkj] 'kks"k.k ds f[kykQ vfèkdkj]
xksiuh;rk dk vf/kdkj bR;kfnA
ukxfjdksa dks ;g vf/kdkj ugha jgus
ij vkSj lkjs vf/kdkjksa dh j{kk ugha gks
ikrhA

vfHkO;fDr dh vktknh Lora=rk
dk vf/kdkj dk ,d Hkkx gSA ;g vke
turk dks viuh vokt dks Lora= :i
ls O;Dr djus dh vuqefr nsrk gS
tSls&ukSdj'kkgh] ljdkjksa ,oa ljdkjh

uhfr;ksa ds f[kykQA bl Lora=rk ds
vf/kdkj dk fuEu Hkkx gSA

Lora=rk ds lkFk viuh vfHkO;fDr
O;Dr djus ,oa lk>k djus dh vuqefr
iznku djrk gSA
 ns'k ds fdlh Hkkx esa clus dh

Loara=rkA
 ns'k ds fdlh fgLls esa ?kweus dh

Lora=rkA
 ns'k ds fdlh fgLls esa 'kkafr ls

?k weus ,oa ehVhax djus dh
Lora=rkA

 'kkafriw.kZ <ax ls fdlh m|ksx esa
'kkfey gksus dh Lora=rkA
dqN ns'k tSls&mÙkj dksfj;k]

lhfj;k] D;wck] bZjku] csyk:l] oekZ]
bR;kfn ns'k vius ukxfjdksa dks bl
vf/kdkj ls oafpr dj j[kk gSA viuh
LokFkZiwfrZ gsrq% yksxksa dk neu djrs gaS
fujadq'k 'kklu&O;oLFkk pykrs gSaA

vfHkO;fDr dh vktknh lHkh ns'k
ds ukxfjdksa dks iznku dh tkuh pkfg,A
D;ksafd bl vf/kdkj ds fcuk ns'k dh
izxfr ugha gks ik,xhA ;g vf/kdkj gj
ukxfjd dks viuh vfHkO;fDr O;Dr
djus ,oa viuh lksp dks lk>k djus
dh vuqefr nsrk gSA tc ns'k ds ukxfjd
viuh lksp dks lk>k djsaxsa rks lekt
esa LoLFk ekufldrk dk fodkl gksxk
vkSj Hkkoh ih<+h dh vPNh lksp vkSj
ns'k ds fodkl gsrq bl vf/kdkj dks
izR;sd ns'k ds ukxfjdksa dks iznku fd;k
tkuk pkfg,A
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dSlysl bafM;k dk 'kkfCnd vFkZ
gS oSlh bafM;k tks uxn jfgr gksA
vFkkZr~ gekjk ns'k Hkkjr uxn jfgr gksA
gekjs ns'k esa ysu&nsu dh lkjh izfØ;k
uxn jfgr gksA vk;s fnu ge ns[k jgs
gSa fd fo'o ds cgqr lkjs ns'k uxn
jfgr dh vksj c<+ jgs gSaA dSlysl gksus
ds fy, t:jh gS ns'k esa usV cSfdax]
,Vh,e dkMZ] isVh,e] Hkhe ,i vkSj Hkh
vkWu&ykbZu LFkkuarj.k dh lqfo/kkvksa dk
fodkl vkSj mu lcdks viukuk gksxkA
rc tkdj gekjs dS'kys'k bafM;k dk
liuk lkdkj gksxkA

dS'kysl bafM;k cukus ds Qk;ns
 dksbZ Hkh VªktsD'ku vklkuh ls gks

tkrk gSA
 cSdksa dh yEch drkj esa [kM+s gksus

dh t:jr ugha iM+rhA
 iSls pksjh gksus ;k xqe gksus dh

ckr ugha gksrhA
 Hkz"Vkpkj is vadq'k yxrk gS vkSj

dkykcktkjh esa deh vkrh gSA
 ns'k esa c<+ jgs udyh uksVksa ls cpk

tk ldrk gSA

 ns'k dh vFkZO;oLFkk vPNh cuh
jg ldrh gSA

 O;kikj esa vFkZO;oLFkk vPNh cuh
jg ldrh gSA

 vk;s fnu cgqr lkjh daifu;ka
fVdV cqfdax] gksVy cqfdax esa
dSl&cSd dh NwV ns jgh gSaA mldk
ykHk fy;k tk ldrk gSA

dS'kysl bafM;k
lkou dqekj

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

gekjs iz/kkuea=h ekuuh; Jh ujsUæ
nkeksnj nkl eksnh us ns'k esa c<+ jgs
Hkz"Vkpkj dks eísutj j[krs gq, 8 uoEcj]
2016 dks e/; jkf= ¼fnu eaxyokj½ ls
lHkh 500 ,oa 1000 ds uksVks dk pyu
can dj fn;s lkFk gh mUgkasus ;g Hkh
?kks"k.kk fd vki 30 uoEcj rd vius
iqjkus uksV cSad ;k iksLV vkWfQl eas
cny ldrs gSaA gekjs iz/kkuea=h th ds
bl ,sfrgkfld fu.kZ; ls gekjs ns'k dh
dkykcktkjh esa cgqr ifjorZu gqvkA
iz/kkuea=h th ds bl QSlys ls cgqr
lkjs dkys /ku yksxksa ds lkeus vk;sA

oSls yksx tks vius iSls dks Nqikdj
j[ks gq, Fks ftuij og dj dh vnk;xh
ugha fd, Fks os lHkh ds lHkh iqjkus uksV
ftudk mi;ksx og ek= jíh ds Hkko
gh vc dj ldrs gSaA

tgk¡ gekjs ns'k dh ljdkj
dkys&èku dks idM+us esa yxh Fkha ogha
gekjs ns'k ds cqf) thoh vius lkjs&iSls
nwljksa ds ek/;e ls dkys /ku dks lQsn
/ku cukus esa yxs gq, FksA dS'kysl ns'k
cukus ds fy, dqN ,sls mik; djus
gksxsa] ftlls iw.kZr% gekjk ns'k dS'kysl
cu ik,A

gekjs ns'k Hkkjr esa vkt lcls
cM+h leL;k f'k{kk dh gS ns'k esa lk{kj
dh la[;k rks vPNh [kklh gS exj
f'kf{kr dh la[;k cgqr gh de gSA ogha
nwljh vksj gekjs ns'k dh ,d cgqr cM+h
tula[;k tks u rks lk{kj gS vkSj u gh
f'kf{krA gesa vius ns'k ds ukxfjdksa dks
lcls igys lk{kj dks ;g fo'okl

fnykuk gksxk fd vxj vki ,Vh,e
dkMZ dk vi;ksx djsaxs rks vkidks
vklkuh gksxh fdlh leL;k dk lkeuk
djuk ugha iM+sxk vkSj ,slk laHko gS
fo'o esa cgqr lkjs ,sls ns'k gS tgk¡
vkt 92 izfr'kr lHkh LFkkukarj.k uxn
jfgr gS ogha vkt gekjs ns'k esa 80 ls
85 izfr'kr uxn ysu&nsu gksrk gSA bl
uxn ysu nsu dks de djus dk mik;
gS uxn&jfgr ns'k cukukA

vkt ge ?kj cSBs ns'k ds fdlh
Hkh dksus ls fdlh Hkh pht dh [kjhnkjh
dj ldrs gSA cSBs&cSBs gokbZ tgkt]
jsy fVdV] vkWu&ykbZu 'kkWfiax vklkuh
ls dj ldrs gSaA ;kuh ge ;g dg
ldrs gSa fd dS'kysl gekjs thou esa
cgqr mi;ksxh gSA

vkt gekjk ns'k dS'kysl dks c<+kok
nsus esa vxzlfjr gSA ogha nwljh vkSj
blds dqN uqdlku Hkh gSA

 vk;s fnu ge jkst lekpkj i= esa
i<+rs gaS fd ,Vh,e e'khu ls 50
gtkj :i;s dk ÝkWM gqvk gSA

 dHkh fdlh ÝkWM dk dkWy vkrk
gSA fd ge cSad ls cksy jgs gSa
vki viuk fiu uEcj crkbZ, ugha
rks [kkrk can gks tk,xkA

 blesa lHkh [kkrk/kkjdksa ds ikl
LekVZ eksckbZy gksuk pkfg, tks
fd laHko ugha gSA

 f'kf{kr ugha gksus ds fLFkfr esa ,Vhe
ls [kjhnkjh djus ij [krjk cuk
jgrk gSA
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 vk;s fnu cM+s&cM+s ÝkWM gks jgs gSa
vHkh gky esa uhjo eksnh dk ekeyk
lcds lkeus vk;k tks ,d cgqr
cM+h /kks[kk/kM+h FkhA

 vius ,Vhe fiu dh xksiuh;rk
cuk;s j[kuk vko';d gS ugha rks
dksbZ Hkh O;fDr vkids lkFk
èkks[kkèkM+h dj ldrk gS pkgs og
O;fDr vkids ?kj dk gks ;k ckgj
dkA

 dS'kysl bafM;k esa leL;k,¡ rks
cgqr gSa ysfdu blds ckotwn Hkh
;g ,d ubZ igy gS ftlesa ge
lHkh dh Hkkxknkjh vko';d gSA
cl t:jr gS dqN lq/kkjksa dh &

 ns'k ds lHkh ukxfjd tks lk{kj gS
mUgas f'kf{kr cukus dk iz;kl gksA

 oSls ukxfjd ftudk f'k{kk ls dksbZ
laca/k ugha gS mUgsa lk{kj cukus ds
lkFk&lkFk ,Vhe dkMZ dh
mi;ksfxrk vkSj lko/kkfu;ksa ds
ckjs esa voxr djk;k tk,A

 dS'kysl ls lacaf/kr ,slk dkuwu
cuk;k tk, tks okLro esa n.Mh;
gks og ek= dkuwu cudj u jg
tk,A

 fdlh Hkh rjg dh dksbZ f'kdk;r
gksrh gS rks ml ij Rofjr dkjZokbZ
gks rFkk nkslh nqckjk bl dk;Z dks
djus dh fgekdr u djsaA

 gekjs ns'k esa yphyk dkuwu lcls
cM+h leL;k gSA

 yksxksa dks ;g fo'okl gks tk,
fd vxj blesa dksbZ /kks[kk /kM+h
djrs idM+k tk, rks mlij ns'k
nzksg dk eqdnek ¼og Hkh Rofjr
dkjokbZ½ pyk;k tk,A

 dSlysl c<+kus ds fy, izpkj&izlkj
dh vko';drk gSA

bu lkjh leL;kvksa ds ckctwn
dS'kysl ,d ubZ igy gS ftls ge
lHkh dks viukuk gS vkSj lHkh dks bldk
egRo le>kuk gSA D;ksafd ^^dS'kysl
gksxk bafM;k rHkh rks c<+sxk bafM;k**A

Hkkjr tehu dk VqdM+k ugha] thrk&txrk jk"Vªiqý"k gSA
fgeky; eLrd gS] d'ehj fdjhV gS]
iatkc vkSj caxky nks fo'kky da/ks gSaA

iwohZ vkSj if'peh ?kkV] nks fo'kky ta?kk,¡ gSaA
dU;kdqekjh blds pj.k gSa] lkxj blds ix i[kkjrk gSA

;g oUnu dh Hkwfe gS] vfHkuUnu dh Hkwfe gS]
;g riZ.k dh Hkwfe gS] ;g viZ.k dh Hkwfe gSA

bldk dadj&dadj 'kadj gS]
bldk fcUnq&fcUnq xaxkty gSA

ge ft;saxs rks blds fy,] ejsaxs rks blds fy,A

& vVy fcgkj oktis;h



17

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gSA
gekjs ns'k ds 70 izfr'kr yksx [ksrh ij
vk/kkfjr gSA lHkh {ks=ksa esa efgyk iq:"kksa
ds lkFk dne ls dne feykdj py
jgh gSaA blh rjg Ñf"k esa Hkh efgykvksa
dk iq:"kksa ls lkFk cjkcj dh Hkkxhnkjh
gSA

Ñf"k dk;Z esa oSKkfud i)fr dk
v/;;u ,oa lw>&cw> esa efgyk,a Hkh
vkt iz;kljr gSA tgk¡ efgyk;sa iq:"kksa
ds lkFk dne ls dne feyk dj py
jgh gSa ogha nwljh rjQ Ñf"k ds lkFk
LkkFk i'kqikyu] eNyh ikyu ,oa vusd
dk;ksZa esa Hkh ;ksxnku ns jgh gaSA gkykafd
Hkkjr iq:"k iz/kku ns'k gS blls efgykvksa
dks vusd izdkj dh leL;kvksa ls xqtjuk
iM+rk gS blfy, Ñf"k {ks= esa fodkl ds
fy, efgykvksa dks Hkh u;h tkx:drk
dh igpku nsuk gksxkA

ljdkj us bl ij dbZ lq/kkjkRed
dkuwuh fu;e cuk,a gSaA ukokMZ] thfodk
,oa vU; cM+s&cM+s Lo;a lsoh laLFkkvksa
}kjk lewg fuek.kZ djuk] cSadksa ds lkFk
iSls dk ysu nsu djuk ,oa lewg dh
dk;Z 'kSyh esa fu"i{k izfØ;k dks ysdj
cSadksa }kjk dtZ eqgS;k djokuk ,oa
lkewfgd fodklkRed Ñf"k ds lkFk
Ñf"k dk;Z ls tqM+s m|ksxksa esa rjg&rjg
dk vuqnku nsus dh izfØ;k 'kq: dh gSA

Ñf"k dk;Z {ks= esa efgykvksa dh Hkwfedk
ekyk dqekjh

uoknk] gfjds'k] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

Ñf"k dk;kZ± esa efgykvksa ds ;ksxnku
ls ns'k dk fodkl gks jgk gS tgk¡
fdlku Ñf"k esa dM+h esgur dj jgsa gSa
ogha gekjs ns'k dh efgyk;sa Hkh 'kkjhfjd
{kerkvksa ds vuqlkj iq:"kksa dk lkFk
nsdj Ñf"k esa viuk ;ksxnku nsrh gSA
vkt lp dgk tk, rks efgyk,a ?kj&
ifjokj ds dk;ksaZ ds lkFk cPpksa dh
f'k{kk ,oa Ñf"k dk;Z esa dBksj esgur
djrh gSaA

blds ckn Hkh efgykvksa dks mudk
gd ughaa fey ikrk gS] tcfd vc rks
gj {ks= esa efgyk,a tSls fd dikl]
pk;] lCth] /kku] xsgwa] Qyksa dh
mRikndrk ,oa Ø;&foØ; {ks= esa c<+
p<+ dj fgLlk ysrh gSaA Ñf"k dk;Z esa
[ksrh ds fy, tehu rS;kj djus] cht
jksi.k] chtksa dk vadqj.k] cksokbZZ] tSfod
[kkn fuekZ.k] [kjirokj pquusa] Qlyksa
dh dVkbZ] Qyksa dh rqM+kbZ] Qyksa dks
fMCcksa esa iSfdax ,oa vU; dk;ks± esa Hkh
efgykvksa dk Hkjiwj ;ksxnku jgrk gSA
ysfdu vc cnyrs le; ds lkFk
efgykvksa dks Hkh Ñ"kd dk ntkZ fn;k
tk jgk gS D;ksafd ljdkj efgykvksa
vkSj iq:"kksa dks gj {ks= esa lekurk dk
vf/kdkj ns jgh gSA

Ñ"kd efgykvksa ds fy, vk/kqfud
;U=ksa dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd

oks Hkh T;knk ls T;knk le; Ñf"k esa
lg;ksx ns ldsA vkt efgyk fdlkuksa
dh la[;k esa of̀) ds dkj.k ns'k ds
fofHkUu fgLlksa es tgk¡ iq:"k oxZ vU;
dk;ksaZ esa O;oLFk gS] ogk¡ efgyk,a gh
Ñf"k dk;ksZa] i'kqikyu ,oa xg̀ dk;ks±
dh leLr miknkukaas dks vkxs c<+k jgh
gSaA blls ns'k esa vUu] lCth ,oa Qyksa
dk HkaMkj.k gks jgk gSA

blfy, ljdkjh ra= dk xk¡o&xk¡o
eas tkdj efgykvksa dks Ñf"k dk;Z ds
fy, u;s izf'k{k.k nsdj vk/kqfud fopkjksa
ls voxr djkuk pkfg,A rHkh iwjs ns'k
esa [kq'kgkyh vk;sxh] lkFk&lkFk ukjh
'kfDr dk Ñf"k {ks= esa fd;s x;s ;ksxnku
dk lQy Lo:Ik lkeus vk;sxkA
fu"d"kZr% ge lHkh dks ,dtqV gksdj
lekt esa efgykvksa dks f'k{kk] LokLF;
,oa vkfFkZd miknkuksa dh c<+ksRrjh ds
fy, tu&tkxj.k QSykuk gksxk] efgykvksa
ds dfBu Je ,oa yxu dks ns[krs gq,
mudks mfpr etnwjh ,oa lEeku nsuk
gSA rHkh Ñf"k {ks= esa mRikndrk c<+sxh]
Qyksa ,oa vuktksa dk HkaMkj c<+sxkA LkkFk
gh lkFk egaxkbZ ij vadq'k yxsxkA L=h
iq:"k fodklkRed xkM+h dk nks ifg;k
gS] blfy, fcuk Hksn&Hkko fd;s mUgsa
mudh dk;Z 'kSyh dk lgh ewY;kadu djsa
,oa lEeku nasA

rstLoh lEeku [kkstrs ugha xks= crykds] ikrs gSa tx ls iz'kfLr viuk djrc fn[kykdsA
ghu ewy dh vksj ns[k tx xyr dgs ;k Bhd] ohj [khapdj gh jgrs gSa bfrgklksa esa yhdA

& jke/kkjh flag ^fnudj*
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gfjr Økafr dk rkRi;Z 60 ds
n'kd esa gq, Qly mRiknu esa gqbZ òf)
,oa ns'k [kk|u esa vkRe fuHkZj gksukA
gfjr Økafr tud MkW- ,l-,e-,l-
LokehukFku dks dgk tkrk gS ftUgksaus
gjfr Økafr ykdj ns'k dks [kk|ku esa
vkRe fuHkZj cuk;kA gfjr Økafr dks
chrs gq, pkj n'kd gks pqds gaS tyok;q
iwjh rjg cny pqdh gS fdlkuksa dh
fuHkZjrk tyok;q ls VwV pqdh gS vkSj
fdlkuksa dh ykxr c<+ xbZ gS ftlls
fdlku vkRegR;k ds fy, etcwj gks
jgk gSA gfjr Økafr ls Qlyksa dk
mRiknu rks gqvk ijUrq vkt Hkh ns'k
dqiks".k dk f'kdkj cuk gqvk gSA bldk
eq[; dkj.k gS fd moZjdksa ds vf/kd
mi;ksx ,oa dhVuk'kdksa ds vuqfpr rjhds
ls iz;ksx ls Qly mRiknu esa of̀) gqbZ
ijUrq [kk|kuksa esa iks"kd rRo] eêh ds
iks"kd rRo ,oa okrkoj.k blls iznqf"kr
gks pqdk gSA vr% bu lkjh leL;ksa dks
ns[krs gq, gfjr Økafr ds tud MkW- ,e-
,l- LokehukFku us yksxkas ds chp fopkj
j[kk gS fd gfjr Økafr ls lnkcgkj
Økafr dh vksj vxzlj gksuk pkfg,A
lnkcgkj Økafr ml Økafr dks dgrs gSa
ftlesa Qly gksA gekjk ns'k Hkkjr ,d
Ñf"k iz/kku jk"Vª gS blfy, fdlkukas
dks gj gkyr esa mlds thou@ifjokj
vkfn dks Qlyksa dk vPNk mRiknu
djrs gq, thou [kq'kgky cukus dh
vko';drk gSA gekjs ns'k ds iz/kkuea=h
th ujsUnz eksnh th dk fopkj gS fdlkukas
dh vk; 2022 rd nksxquk gks D;ksafd
ftl j¶rkj ls vkcknh c<+ jgh gS vkSj
iks"kd rRoksa esa deh gks jgh gS mldks

gjfr Økafr ls lnkcgkj Økafr ;FkkFkZ vkSj laHkkouk,¡
jke'kh"k dqekj] ts-ih- oekZ ,oa miKk lkg

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

ns[krs gq, eksnh th dk dguk gS fd
fdlkuksa dh vk; nksxquk gks vkSj oks Hkh
lnkcgkj Økafr ds }kjk gks ftlds mís';
bl izdkj gSA
 catj Hkwfe dks Ñf"k ;ksX; cukuk

ftlls Qly mRiknu esa of̀)
gksA

 cht xzke ;kstuk ds }kjk fdlkukas
dks mUur cht izkIr gks ftlls
mRiknu dh c<+ksÙkjh gksA

 flapkbZ izca/ku djds de ls de
ikuh dk mi;ksx dj T;knk ls
T;knk Qlyksa dks lhapk tk ldsA

 ljdkj dh enn ls fdlkuksa dks
lfClMh fnykuk NksVs fdlku iwath
ds vHkko esa viuh esgur dks
yxkdj mRiknu ugha ys ikrs gaS
blfy, ljdkj us lfClMh
lg;ksx djrs gq, fdlkuksa dks
;=a dh lqfo/kk nsus dh ;kstuk
'kq: dh ftlls NksVs fdlku viuh
esgur dj vf/kd ls vf/kd
mRiknu dj ldsaA

 tSo izk S|k sfxdh dks viukdj
fdlkukas dh ykxr dks de fd;k
tk; vkSj fdlkukas dh thou esa
[kq'kgkyh gksA

 ijaijkxr ,oa oSKkfud rfjdksa ls
[ksrh dj fdlkuksa dh vk; dks
c<+k;k tk;A
tc fdlkukas dk thou ifjokj

[kq'k gksxk rHkh gekjk jk"Vª Hkh [kq'k
jgsxk vkSj ,d lnkcgkj Økafr dk
vkxkt gksxkA

lnkcgkj Økafr ykus dh laHkkouk,a
vusd gS tSls %
 gfjr [kkn] dkcZfud ¼dEiksLV½

[kkn% [kknksa ,oa dhVuk'kdksa dk
ewY; fnu izfrnfu c<+ jgs gS
ftlls fdlkuksa dh ykxr c<+
jgh gS blfy, lnkcgkj Økafr
ykus esa gfjr [kkn rFkk dEiksLVkas
ds iz;ksx ls fdlkuksa dh yxkr
dks de dj vk; c<+kus esa ,d
ubZ igy gksxh vkSj jklk;fud
[kkn ls ,oa dhVuk'kdksa ij
fuHkZjrk esa deh gksxhA

 tSoizkS|ksfxdh dh enn ls mUur
fdLeksa ds cht rS;kj dj mRiknu
dks c<+k;k tk ldrk gSA vkt
dhVuk'kdkas ds vR;f/kd mi;ksx
ls fdlkukas dh ykxr ds lkFk&lkFk
i;kZoj.k Hkh nwf"kr gks jgk gS
blfy, leL;kvksa dks nwj djus
ds fy, tSo izkS|ksfxdh dh enn
ls dhV LVhy cht rS;kj dj
fdlkuksa dh ykxr dks de fd;k
tk ldrk gSA

 ;kaf=dj.k dk foLrkj djuk
 vkt vkcknh dkQh c<+ pqdh gS

vkSj [kk|kuksa dh vkiwfrZ djuk
,d pqukSrh gS bl pqukSrh dks iwjk
djus ds fy, ge iqu% gjfr Økafr
ds fy, lksp jgs gSaA gekjs ns'k ds
iz/kku ea=h th dk dguk gS fd
gfjr Økafr gks rFkk fdlkukas dh
vk; nksxquh gks rks lnkcgkj rjhds
ls gks ftlls ekuo thou esa
[kq'kgkyh gksA
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 ,d gh tehu ij dbZ Qlyksa dks
yxkdj mRiknu dks c<+k;k tk
ldrk gSA

 ,d gh o"kZ esa dbZ Qlykas dks
yxk;k tk; rFkk dqN ,sls Qlyksa
dk p;u fd;k tk; ftlls feêh
dh moZjk'kfDr c<+s vkSj jlk;fud
[kknksa dk mi;ksx de ls de
gksA

 jlk;fud [kknksa ,oa dhVuk'kdkas
dk mi;ksx de gksxk rHkh i;kZoj.k
LoLFk gksxk vkSj iwjs ekuo thou
esa [kq'kgkyh vk;sxhA

 dpjk izca/ku dj cus dEiksLV

dks Ñf"k ds mi;ksx esa yk;k tk
ldrk gS ftlls fdlkukas ds
moZjdkas dh ykxr esa deh ds
lkFk ns'k LoPNrk dh vksj vxzlj
gksxkA

 tSo dhVuk'kdkas dk mi;ksx dj
fdlkuksa dh ykxr dks de dj
vkSj xq. koÙk k ;qDr vf/kd
mRiknu fd;k tk ldrk gS vkSj
fdlkukas ds thou esa [kq'kgkyh
vk ldrh gSA

 lnkcgkj Økafr ds rgr dbZ lkjh
;kstukvksa dh 'kq:vkr gqbZ bu
;kstukvksa esa fdlkukas dh Hkkxhnkjh

c<+kbZ tk;s vkSj izksRlkgu fn;k
tk;A

 15oha iapo"khZ; ;kstuk esa fdlkuksa
ds izksRlkgu ds fy, mUur xzke
cht ;kstuk esa fdlkuksa dks
lfClMh feysA

fdlkuks a ds mRikn dks ewY;
lacfèkZr dj mlds nksxqus vk; dh
dkeuk dj ldrs gSaA dqN ,sls jkT; gSa
tks lnkcgkj Økafr dh vksj vxzlj gks
jgs gaS tSls&flfDde iw.kZ :is.k dkcZfud
jkT; gS ftlls ykxr esa deh ds lkFk
ml {ks= ds okrkoj.k ,oa i;kZoj.k esa
Hkh lq/kkj gks jgk gSA

Ñf"k esa [kjirokj gVkuk mruk gh vko';d gS ftruh fd cqvkbZ t:jh gSA
& egkRek xk¡/kh

izÑfr dk ge ftruk vf/kd nksgu djrs gSa] gekjs fodYi mrus gh lhfer gksrs pys tkrs gSaA ,d fLFkfr
,slh vkrh gS tc gekjs ikl flQZ ,d fodYi cprk gS] vkSj og gksrk gS fdlh rjg vius vfLrRo dks

cpk, j[kukA
& ekWfjl ds- mMky

oSKkfud vkSj ekuorkokn dh fopkj/kkjkvksa ds chp dksbZ izfrLi/kkZ ugha gS cfYd os nksuksa ,d nwljs ds
iwjd gSa vkSj nksuksa gh varr% vfuok;Z gSaA

& jkWcVZ lh- cqM

?kj ds vk¡xu esa tSls rqylh ny ;k lqgkxu ds ekFks ij fcUnhA nsork ds eqdqV ij tSls Qwy] oSls gh Hkkjr
ds Hkky ij fganhA

& xksfoUn izlkn JhokLro

Hkkjrh; Hkk"kk gh jk"VªHkk"kk gks ldrh gS] dksbZ fons'kh  Hkk"kk ughaA
& gnk;rqYyk [kk¡

eq>s fo'okl gS fd ,d fnu vk,xk tc fganh fo'o dh lkaLÑfrd Hkk"kk gksxhA
& lqfe=kuanu iar
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yhph ds u;s ckx LFkkiuk esa tSfod [kkn dh mi;ksfxrk
vejsUnz dqekj] 'ks"k/kj ik.Ms;] jke fd'kksj iVsy ,oa jke'kh"k dqekj
HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

yhph miks".k tyok;q izns'k dk
lnkcgkj Qy o{̀k gSA ;g mÙkj fcgkj
dk nwljk lcls yksdfiz; Qy gSA bldh
c<+rh yksdfiz;rk o ek¡x ns'k ds fofHkUu
{ks=ksa esa gSaSA lkFk gh lkFk blds fu;kZr
dh vlhe lEHkkouk,¡ gSaA fcgkj ds
eqt¶Qjiqj] oS'kkyh] leLrhiqj] iwohZ ,oa
if'peh pEikj.k] njaHkxk] Hkkxyiqj ,oa
csxwljk; vkfn ftyksa esa u;s yhph ckxksa
dh LFkkiuk] jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ds
varxZr dh tk jgh gSA ,sls yhph ds
u;s ikS/kksa dk jksi.k o"kZ esa fdlh Hkh
le; fd;k tk ldrk gS ysfdu o"kkZ
_rq tc okrkoj.k esa vkæZrk vf/kd gks
vFkok clar _rq esa ;k 'kjn _rq esa
ikS/kk yxkus ls vf/kdre~ lQyrk izkIr
gksrh gSA pawfd yhph esa ikS/k LFkkiuk ds
fy, vR;f/kd ikuh dh vko';drk
gksrh gS vr% ;fn flapkbZ dh i;kZIr
O;oLFkk u gks rks o"kkZ _rq ds vfrfjDr
vU; eghuksa esa ikS/ks ugha yxkuk pkfg,A
ftu {ks=ksa esa ikyk iM+us dh lEHkkouk
gksrh gS ogk¡ ij clar _rq esa ikS/kk
yxkuk ykHknk;d ik;k x;k gSA mÙkj
Hkkjr esa tqykbZ&vxLr dk eghuk vFkok
flapkbZ lqfo/kk ds lkFk Qjojh&ekpZ
dk eghuk yhph ds ikS/k jksi.k ds fy,

loks ZÙke ik;k x;k gSA vR;kf/kd
jlk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kh nokvksa
ds iz;ksx ds dkj.k blds nq"izHkko ekuo
thou ,oa tho tUrqvks a ds mij]
i;kZoj.k iznw"k.k] dhVksa esa nokbZ;ksa ds
izfr izfrjks/k {kerk dk fodkl] de
egÙo okys dhVksa dk Hkh".k :i /kkj.k
djuk ,oa mi;ksxh ijthoh ,oa ijHk{kh
dhVksa dks uk'k gksuk izeq[k :i ls lkeus
vk;s gSaA jlk;fud moZjdksa ,oa nokbZ;ksa
ds nq"ifj.kkeks a dks ns[krs gq, ;g
vko';d gks x;k gS fd yhph dh
ckxokuh ds rjhdksa esa ifjoÙkZu yk;k
tk; vFkkZr~ [ksrh esa tSfod [kkn dk
O;ogkj fd;k tk;A

bu thok.kqvksa ds mi;ksx ds csgrj
ifj.kke dks ns[krs gq, bls yhph ds u;s
ckx LFkkiuk ds le; gh feêh esa vPNh
rjg feykdj xM+<s dks Hkj nsuk pkfg,
rkfd ikS/k LFkkiuk csgrj gks ldsA

u;s ckx dh LFkkiuk dh izeq[k
ckrsa
1- LFky dk p;u %

Qyksa ds ckx LFkkiuk esa mi;qDr
LFky dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA

LFkku lery rFkk ty teko
,oa ck<+ dh leL;k ls eqDr gksuk
pkfg,A lkFk gh lkFk LFkku fo'ks"k
dh eǹk] u;s ckx LFkkiuk ds
fy, mi;qDr gksuh pkfg,A ogk¡
dh eǹk Ålj ,oa vEyh; ugha
gksuk pkfg,A vPNs ty fudkl
okyh mitkÅ cyqbZ nkseV feV~Vh
ftldk ih-,p- eku ¼7½ ds vkl
ikl gks lkekU;r% mi;qDr ekuh
tkrh gSA

2- xM~<+s dk js[kkadu %

LFkku lery djus ds mijkar fdl
izdkj ds ckx yxkuk gS mlds
vuq:i mfpr nwjh ij  LFkku dks
fpafgr dj [kwêh xkM+ fn;k tkrk
gSA u;s ckx dks vk;rkdkj i)fr
¼6×4 oxZ ehVj½ ls djuk Js;Ldj
ik;k x;k gSA ikS/k LFkkiuk Bhd
<ax ls gksus ij ikS/ks dh okuLifrd
of̀) vPNh gksrh gSA blds lkFk&
lkFk mRiknu vf/kd gksrk gSA

3- xM~<+s dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ%
vkerkSj ij ,slk ns[kk x;k gS fd
ckx yxkus esa ckxoku xM~<+ksa dh

ckx dh mRiknu {kerk izkjaHk ds 8&10 o"kks± rd ikS/kksa esa fn, x;s iks"k.k ij fuHkZj
djrh gSA oSKkfudksa }kjk vuq'kaflr ek=k esa [kkn ,oa mojZd dk O;ogkj fd;k tkuk
pkfg,A ikS/ks ds c<+okj ds lkFk&lkFk izR;sd o"kZ [kkn ,oa moZjd dh ek=k esa c<+ksÙkjh
djuk pkfg,A uhps fn;s x;s lkj.kh ds vuqlkj [kkn ,oa jlk;fud moZjdksa dk O;ogkj
fd;k tkuk pkfg,A [kkn ,oa mojZd ds iz;ksx o"kkZ ds ckn djuk pkfg,A ;fn o"kkZ ugha
gksrh gS rks ,d gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ukyh cukdj [kkn ,oa mojZd Mkyus ls ikSèkksa
esa ubZ 'kks'kd tM+ksa (feeder roots) dk vf/kd fodkl gksrk gS vkSj ikS/ks mldk iwjk mi;ksx
djrs gSaA
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[kqnkbZ dks egÙo ugha nsrs gSa
QyLo:Ik ikS/k LFkkiuk Bhd <ax
ls ugha gks ikrh gS vkSj ikS/ks dh
okuLifrd of̀) vPNh ugha gksrh
gSA vr% oSKkfudksa }kjk vuq'kaflr
¼3×3×3 /ku QhV½ vkdkj dk
xM~<+k [kksndj mlesa mi;qDr ek=k
esa xkscj [kkn] tSfod [kkn ,oa
jklk;fud moZjd dk iz;ksx djus
ls gh LoLFk ikS/kksa dh LFkkiuk
lEHko gSA bl izfØ;k dks NksM+
nsus ds ckn iqu% bls dHkh Hkh ugha
fd;k tk ldsxkA

4- fdLeksa dk p;u%

fdlh ckx ds mRiknu dk eq[;
vk/kkj ogk¡ ij yxk;s tkus okyh
fdLesa ij fuHkZj djrk gSA izR;sd
fdLe ds xq.k ,oa fo'ks"krk,¡
vyx&vyx gksrh gSa rFkk mRiknu
{kerk Qyksa ds vkdkj] izdkj ,oa
mit ij fuHkZj djrh gSA vr%
O;olkf;d ckxokuh ds fy,
fdLeksa dk p;u ,d egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSA ;gk¡ dh izpfyr
mUur fdLesa 'kkgh] pkbZuk] csnkuk
gSa] ijUrq fu;kZr ds ǹf"Vdks.k ls
'kkgh fdLe yxkuk mfpr gksrk
gSA jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz]
eqt¶Qjiqj ds }kjk fodflr
xaMdh lEink] xaMdh ykfyek ,oa
xaMdh ;ksfxrk dh mRiknu {kerk
vf/kd gS dks yxkuk mfpr gks
ldrk gSA jksikbZ gsrq ikS/kksa dk
Ø; fo'oluh; Jksr ls djuk

mfpr gksrk gSA jksikbZ gsrq ikS/kk
,d o"kZ ls vf/kd vk;q dk ugha
gksuk pkfg,A

5- ikS/k LFkkiuk%

yhph ds u;s ckx ds csgrj ikS/k
LFkkiuk gsrq e`nk esa mifLFkr
u=tu ,oa LQwj dks dqN thok.kq
¼cSDVªh;k½ ,oa dod ¼Qaxl½
?kqyu'khy cukdj Qlyks a dks
miyC/k djus dh {kerk j[krs
gSaA bls gh thok.kq [kkn dgrs
gSA ;s eq[; :Ik ls nks izdkj ds
iks"kd inkFkks± dks miyC/krk dks
c<+krss gSaA ¼1½ us=tu foy;dkjh
thok.kq&vtksVksCkSDVj] jkbtksfc;k]
vkfn ¼2½ QkLQsV foy;dkjh
thok.k q&L; wMk sek sukl LVª sVk]
cS alhyl iksyhfeDlk] cSlhyl
e SxkV s fj;e ] i suhl hfy;e]
,Lijthyl] vkfnA bu lcds
iz;ksx ls eǹk esa QkLQksjl dh
miyC/krk 10&35 izfr'kr rd
c<+ tkrh gSA izk;% ,slk ns[kk
x;k gS fd iqjkus yhph ckx ds
ikS/kksa esa 'kks"kd tM+ksa ds mij dod
cgqrk;kr esa ik;s tkrs gSa tks ikSèkksa
dks iks"kd rÙoksa dh miyC/krk
dks c<+krs gSaA ;s thok.kq eǹk ls
iks"kd rÙoksa ds xzg.k ds {ks= dks
c<+kdj oSls Hkkx ls Hkh iks"kd
rÙo xzg.k dj ysrk gS tks
lkèkkj.kr;k tM+ ds igq¡p ls nwjs
gksrs gSaA dod ds chtk.kq ¼gkbQh½
ds }kjk QkLQksjl ds vykos vU;
lw{eiks"kd rÙoksa tSls tLrk] rkEck]
yksgk] eSXuht] eSXuhf'k;e] vkfn
Hkh dod ds chtk.kq ¼gkbQh½ ds
}kjk vo'kksf"kr gks tkrs gSaA bu
thok.kqvksa ds mi;ksx ds csgrj
ifj.kke dks ns[krs gq, bls yhph

ds u;s ckx LFkkiuk ds le; gh
feêh esa vPNh rjg feykdj xM+<s
dks Hkj nsuk pkfg, rkfd ikS/k
LFkkiuk csgrj gks ldsA

6- ikS/kksa dh ns[kjs[k ,oa <k¡pk fuekZ.k%
'kq:vkr ds 3&4 o"kks± rd ikS/kksa
dks mfpr ns[k&js[k djus dh
vko';drk gksrh gSA tkM+s esa B.M
,oa 'khrygjh ls cpko ds fy,
uotkr ikS/kksa ds mij [kjirokj
ls iaMky cukdj lqj{kk fd;k
tkuk pkfg, tcfd xehZ esa rst
xeZ iNqvk gok ¼yw½ ls lqj{kk ds
fy, nf{k.k ,oa if'pe fn'kk dh
vksj ls ikS/kksa dks Nk;k iznku djus
dh O;oLFk k gksuh pk fg,A
vuq'kaflr ek=k esa xkscj dh [kkn]
tSfod [kkn] moZjd rFkk flapkbZ
dk mRre izcU/ku fd;k tkuk
pkfg, rc gh csgrj ikS/k LFkkiuk
laHko gksrh gSA ;gh le; ikS/kksa esa
mfpr <k¡pk fuekZ.k djus dk gSA
vuko';d Vgfu;ksaa ,oa Mkfy;ksa
dks dkVdj gVk nsuk pkfg, rFkk
rhu&pkj eq[; Vgfu;ksa dks pkjksa
fn'kkvksa esa of̀) ds fy, j[kuk
pkfg, ftlls LoLF; ikS/k s esa
mfpr N=d dk fuekZ.k gks ikrk
gSA izkjaaHk ds 4&5 o"kks± esa ikS/kksa esa
iq"iu~ ,oa Qyu ugha ysuk pkfg,A
Qyu gksus ls ikS/kksa dh okuLifrd
of̀) mfpr <ax ls ugha gks ikrh
gSA

7- iks"k.k%
ckx dh mRiknu {kerk izkjaHk ds
8&10 o"kks± rd ikS/kksa esa fn, x;s
ik s" k.k ij fuHk Zj djrk gSA
oSKkfudksa }kjk vuq'kaflr ek=k esa
[kkn ,oa mojZd dk O;ogkj fd;k
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tkuk pkfg,A ikS/ks ds c<+okj ds
lkFk&lkFk izR;sd o"kZ [kkn ,oa
moZjd dh ek=k esa c<+ksÙkjh djuk
pkfg,A uhps nh x;h lkj.kh ds
vuqlkj [kkn ,oa jlk;fud
moZjdksa dk O;ogkj fd;k tkuk
pkfg,A [kkn ,oa mojZd ds iz;ksx
o"kkZ ds ckn djuk pkfg,A ;fn
o"kkZ ugha gksrh gS rks ,d gYdh
flapkbZ djuh pkfg,A ukyh
cukdj [kkn ,oa mojZd Mkyus
ls ikS/kks esa ubZ 'kks"kd tM+ksa (feeder
roots) dk vf/kd fodkl gksrk gS
vkSj ikS/ks mldk iwjk mi;ksx djrs
gSaA

8- vUrjoÙkhZ Qly%

yhph ds u;s ckxksa esa Qyu 4&5
o"kks± ds ckn vkuk 'kq: gksrk gS
vkSj ckx ls O;olkf;d mRiknu
10&12 o"kks± esa feyuk izkjaaHk gksrk
gSA bl vof/k esa ckxoku ckx ds
[kkyh LFkkuksa esa tgk¡ ij lw;Z dh
jks'kuh i;kZIr ek=k esa igq¡prh gS
vUrjorhZ Qlyas ysdj vfrfjDr
vk; izkIr dj ldrs gaSA ftldk
mi;ksx ckx izcU/ku ;kfu [kkn
,oa moZjd] flapkbZ] ns[kHkky o
vU; d̀f"k dk;Z ij gksus okys [kpZ
dks iwjk djus esa fd;k tk ldrk
gSA vUrjorhZ Qly ds :Ik esa
ekSleh lCth] Qwy] de vof/k
okys Qy o e'kkys okyh Qly
mxk ldrs gaSA blls ckx dks Hkh
lkQ lqFkjk j[kk tk ldrk gSA
ckxoku dk izkFkfed mn~ns';
yhph ckx dk izcU/ku gks u fd
vUrjorhZ QlyA

9- dVkbZ] NVkbZ ,oa <k¡pk fuekZ.k %
yhph ikS/ks dks vkjaHk ls gh ,d

fuf'pr vkdkj nsus ds fy,
dVkbZ&NVkbZ vko';d gS ftlls
fd ikS/kksa dks [kqys Nkrs dk vkdkj
fn;k tk ldsA ikS/kksa ds fupyh
Hkkx ls fudyus okyh 'kk[kkvksa
dh N¡VkbZ vko';d gS vkSj 50&75
lsaVhehVj ds ckn 20&25 lsaVhehVj
ds vUrj ij vyx&vyx fn'kkvksa
es a 3&4 'kk[kk,¡ fudyus nsuk
pkfg,A oSlh 'kk[kkvksa tks vkil
esa jxM+ [kk jgh gks dkV dj gVk
nsuk pkfg,A bl ckr dk /;ku
jguk pkfg, fd ikS/ks 'kaDokdkj
vkd̀fr u ysdj [kqys N=d dk
:i yasA

10- fudkbZ&xqM+kbZ%

ckxksa esa le;&le; ij fudkbZ&
xqM+kbZ dh vko';drk blfy,
gksrh gS fd ikS/kksa dks ikuh ds
lkFk&lkFk tM+ksa esa gok lapkj gks
QyLo:Ik tM+ksa ,oa 'kk[kkvksa dk
mfpr fodkl gks ldsA fudkbZ&
xqM+kbZ ls feV~Vh Hkqj&Hkqjh gks tkrh
gS ftlls ikuh dk larqyu Bhd
jgrk gS lkFk gh lkFk ckxksa esa
dhM+ksa ,oa O;kf/k;ksa dh la[;k esa
deh vkrh gSA ckxksa esa de ls
de nks tqrkbZ ¼igyh Qy rqM+kbZ
ds mijkUr vkSj nwljh vDrwcj
ekg esa½ vo'; djuk pkfg,A
igyh tqrkbZ ls fxjh ifÙk;k¡
feV~Vh esa nc tkrh gS ,oa ikuh ds
cgko ds }kjk gksus okys moZjd
gkfu ls Hkh cpko gksrk gS rFkk
Hkwfe esa ikuh jksdus dh {kerk c<+
tkrh gS tcfd vDVwcj&uoEcj
esa tqrkbZ ls o"kkZdkyhu [kjirokj
fu;a=.k rFkk dSfiyjh dks rksM+us
esa enn gksrk gS vkSj vko';d
ueh dks cuk, j[krk gSA

11- flapkbZ%
flapkbZ lQy ckxokuh dh vfr
vko';d fØ;k gSA flapkbZ esa ikuh
dh ek=k o vUrjky] eǹk] tyok;q
¼eq[;r% rkieku ,oa o"kkZ½ ,oa
ikS/ks dh mez ij fuHkZj djrk gSA
xehZ esa fu;fer flapkbZ dh
vko';drk gksrh gS csgrj ikS/k
LFkkiuk ds fy, ikS/k yxkus ds
izFke o"kZ esa tc ikS/kksa dh tM+ksa
dk iw.kZ fodkl ugha gqvk gksrk gS
ml le; 3&4 fnuksa ds vUrjky
ij flapkbZ djuk vko';d gksrk
gSA nks ls ik¡p o"kZ ds ikS/kksa dks
6&7 fnuksa ds vUrjky ij ,oa 5&8
o"kZ ds ikS/kksa dks 10&15 fnuksa ds
vUrj ij flapkbZ nsuk pkfg,A
ikuh ds vHkko okys {ks= esa xehZ esa
rus ds pkjksa vksj 6&8 bap eksVh
ijr dh iyokj ¼efYpax½ djus
ls vf/kd fnuksa rd ueh cuk;s
j[kk tk ldrk gSA bl dk;Z gsrq
lw[ks [kjirokj ;k dkyh ikyhFkhu
ds vojks/k ijr dks Hkh fcNkdj
eǹk ty dks lafpr fd;k tk
ldrk gSA lkekU;r% Qynkj ckx
esa vDVwcj ds ckn rhu eghuksa
rd flapkbZ ugha djuk pkfg,
D;ksafd bl le; ikS/ks esa dkf;d
ifjorZu dk dk;Z gksrs jgrk gS
ftlls vkxs Qwyu ,oa Qyu gksrk
gSA

12- nSfgd fodkj%
nSfgd fodkj ds dkj.k Qyksa dk
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u dsoy QyksRiknu esa gzkl gksrk
gS cfYd xq.koÙkk esa Hkh deh gks
tkrh gS vkSj ckxokuksa dks vkfFkZd
{kfr gksrh gSA nSfgd fodkjksa esa
eq[; :i ls yhph Qyksa dk QVuk
¼fruit cracking½ o Qyksa dk >M+uk
¼fruit drop½ gSA Qyksa dk QVuk
de djus ds fy, ckxksa esa fu;fer
flapkbZ ds lkFk&lkFk cksjkWu dk
¼4 xzke izfr yhVj ikuh½ 2&3
fNM+dko 15&20 fnuksa ds vUrjky
ij tc Qy eVj nkus ds vkdkj
dk gks djuk pkfg,A Qyksa dk
>M+uk@fxjuk jksdus ;k de djus
ds fy, ,u-,u-,- 20 ih-ih-,e-
;k IykuksfQDl 4 feyhyhVj @10
yhVj ikuh esa 2 fNM+dko tc
Qy ds nkus ykSax ds vkdkj ds gks
tk;sa rc djuk pkfg,A

12- dhVksa ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke%

ckx ls xq.koÙkk;qDr QyksRiknu

yhph esa yxus okys dhVksa ,oa
fcekfj;ksa ds fu;a=.k ds ckn gh
fd;k tk ldrk gSA ckx esa yxus
okys dhVksa esa yhph edM+h] fNydk
[kkus okyk fiYyw] Qy ,oa cht
cs/kd] Vguh Nsnd ,oa yhQ
ekbuj izeq[k dhV gSaA ,sUFkzsdukst]
eatjh vaxekjh] xeksfll rFkk
,yxy jLV izeq[k chekjh gSA bu
lHkh dh mfpr jksdFkke djds
gh csgrj ckx LFkkiuk ,oa vfèkd
ls vf/kd Qy mRiknu laHko gSA
vR;f/kd ek=k esa Qyksa esa nokbZ

ds vo'ks"k Qy dks [kkus v;ksX;
dj nsrk gS ftldk dqizHkko ekuo
ds LokLFk; ds mij gksrk gSA
dhVuk'kh ,oa jksxuk'kh nok dk
de ls de O;ogkj gksuk pkfg,
rFkk vU; d̀f"k tSfod fØ;k;sa
;k mik;ksa ls jk sdFkke djuk
pkfg,A jksx ,oa dhVksa ls fu;a=.k
ds fy, ,dhd̀r@lesfdr jksx
,oa dhV izcU/ku dks O;ogkj esa
ykuk pkfg,A

lkj.kh % Hkjiwj iSnkokj ds fy, yhph ds ikS/kksa esa fn;s tkus okys [kkn ,oa moZjdkas dh laLrqr ek=kA
o"kZ xkscj dh [kkn 

¼fdyksxzke½ 
[kyh dh [kkn 
¼fdyksxzke½ 

ukbVªkstu 
¼xzke½ 

QkWLQksjl 
¼xzke½ 

iksVk'k 
¼xzke½ 

ftad 
¼xzke½ 

cksjku 
¼xzke½ 

1 10 1-0 50 25 25 25 & 
2 15 1-50 100 50 50 50 & 
3 20 2-00 150 125 75 75 & 
4 25 2-50 200 150 100 100 & 
5 30 3-00 250 200 125 125 125 
6 35 3-50 300 250 150 150 150 
7 40 4-00 400 350 200 200 200 
8 45 4-50 400 350 200 200 200 
9 50 5-00 500 400 250 225 225 

10 o"kZ ls 
vf/kd 

60 5-00 600 600 250 250 250 
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xq.koRrk;qDr vf/kd QyksRiknu ds fy, eǹk izcU/ku
iz.ko ik.Ms;

Lkgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud
m|ku foKku foHkkx] ohj dq¡oj flag d̀f"k egkfo|ky;] MqejkWo] cDlj

fcgkj d̀f"k fo'ofo|ky;] lckSj

Qy gekjs vkgkj dks lUrqfyr
cukus ds lkFk&lkFk okrkoj.k ds
lkSUn;hZdj.k esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrs
gSaA Qyksa esa cM+h ek=k esa foVkfeu vkSj
[kfut yo.kksa ds lkFk gh lkFk FkksM+h
ek=k esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu o olk Hkh
feyrh gSA Qy euq";ksa dh dbZ chekfj;ksa
esa vkS"kf/k;ksa dk dke djrs gSaA

gekjs ns'k esa lu~ 2016&17 esa dqy
64-80 yk[k gsDVs;j {ks=Qy ls yxHkx
928-46 yk[k eSfVªd Vu Qyksa dk
mRiknu fd;k x;k rFkk mRikndrk
14-33 eSfVªd Vu izfr gsDVs;j jghA
;|fi fo'o esa Hkkjr phu ds ckn nwljk
lcls cM+k QyksRiknu djus okyk ns'k
gS] ijUrq mRikndrk ,oa xq.koRrk ds
ekeys esa fo'o ds dbZ ns'kksa ls ihNs gSA
ftlds ihNs izeq[k dkj.k& fuEu xq.koRrk
okys ikS/kksa dk jksi.k] leqfpr eǹk
izcUèku u djuk] leqfpr iVou o
ty&fudkl dk vHkko] jksx o dhVksa
dk mfpr le; ij fu;U=.k u djuk
vkfn gSaA

eǹk izd`fr dk ,d cgqewY;

migkj gSA ;g isM+&ikS/kksa dks ;kaf=d
lgkjk nsus ds lkFk&lkFk ikuh rFkk
vko';d iks"kd rRo Hkh iznku djrh
gSA Qy o{̀kksa dh tM+sa eǹk eas [kk|kUu
Qlyksa dh vis{kk vf/kd xgjkbZ rd
tkrh gaSA vr% Qy o{̀kksa ds fy, ì"Bh;
eǹk ds lkFk&lkFk voeǹk dk Hkh cM+k
egRo gksrk gSA i"̀Bh; eǹk ds lkFk gh
voeǹk esa Hkh i;kZIr ek=k esa iks"kd
rRo gksus pkfg,A bldh tkap ds fy,
eǹk dk 180 lsa-eh- xgjkbZ rd dk
uewuk ysuk pkfg,A

;|fi Qy o{̀kksa dks de moZj
eǹkvksa esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq
vf/kdka'k Qy o{̀kksa ds fy, izpqj tSfod
inkFkZ okyh cyqbZ nkseV o nkseV eǹk;sa
loksZRre gksrh gSaA eǹkvksa dk ih-,p-
eku 6-5&7-5 rFkk xgjkbZ 1-5 ehVj ls
T;knk vPNh jgrh gSA lkFk gh lkFk
ty&fudkl Hkh vPNk gksuk pkfg,A
,slh ènk;sa ftuesa ty teko dh leL;k
jgrh gS] mu eǹkvksa esa Qy o{̀kksa ds
ckx yxkus ls cpuk pkfg,A

vf/kd Qyu ,oa xq.koRrk;qDr

QyksRiknu ds fy, ;g vko';d gS
fd feV~Vh esa leqfpr ueh vkSj lHkh
vko';d iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa
fo|eku gksaA blds fy, ènk dk lesfdr
izcU/ku djuk gksxkA lesfdr eǹk
izcUèku esa lUrqfyr moZjdksa] tSfod [kknksa]
thok.kq [kknksa o leL;kxzLr eǹkvksa esa
Hkwfe lq/kkjdksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk
iVou o ty&fudkl dh leqfpr
O;oLFkk djuk vkfn lEefyr gksrk gSA

tSfod [kknksa dk iz;ksx%
eǹk esa tSfod inkFkZ iks"kd rRoksa

dk **Hk.Mkj xg̀** dgykrk gSA vr%
ftl eǹk esa tSfod inkFkZ dh ek=k
T;knk gksrh gS] mldh moZjk 'kfDr ,oa
mRikndrk Hkh T;knk gksrh gSA ekVh esa
tSfod inkFkZ dh ek=k dks c<+kus ds
fy, fofHkUu tSfod [kknksa tSls & xkscj
dh [kkn] dEiksLV] gjh [kkn vkfn dk
iz;ksx djuk lcls vPNk rjhdk gSA
tSfod [kknksa ds iz;ksx ls ènk ds HkkSfrd]
jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa esa lq/kkj
gksrk gSA buds iz;ksx ls eǹk esa ty
lks[kus rFkk /kkj.k djus dh {kerk c<+

Qyksa dk gekjs thou esa cM+k egRo gS ;g gesa izpqj ek=k esa iks"kd rRo] foVkfeUl
vkSj ,saVhvkWDlhMsUV~l iznku djrs gSaA ;s lHkh tSfod vo;o gekjs 'kkjhfjd fodkl ,oa
jksx izfrjks/kh {kerk ds fy, vfr vko';d gSA Hkkjr Qy mRiknu esa phu ds ckn nwljs
LFkku ij gS ijUrq Qy dh mRikndrk ,oa xq.koRrk fo'o ds dqN jk"Vªksa ds vuq:i ugha
gSA blds fofHkUu dkj.kksa esa ls LoLF; ènk ,d izeq[k dkj.k gS tks Qy dh xq.koRrk ,oa
mRikndrk dks lh/ks rkSj ls izHkkfor djrh gSA ;|fi Qyo{̀kksa dks de moZj ènkvksa esa
mxk;k tk ldrk gS ijUrq izpqj tSfod inkFkZ okyh ènk gh Qyksa ds fy, loksZRre gksrh
gSA vr% blds fy, ènk dk leqfpr izcU/ku gh ,d lgt mik; gSA
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Nhtu vkfn dk iz;ksx Qy o{̀kksa esa
[kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA

cM+s Qy o{̀kksa tSls& vke] ve:n
vkfn esa 2&3 fd-xzk- rFkk NksVs Qy
o{̀kksa tSls& iihrk] dsyk vkfn esa 1 fd-
xzk- uhe] djat ;k v.Mh dh [kyh dk
iz;ksx xkscj dh [kkn ds lkFk [kkldj
ckxksa ds 'k q:vkrh o"kk s Za es a djuk
ykHknk;d gksrk gSA uhe dh [kyh ls
nhed dk izdksi Hkh de gks tkrk gSA
jklk;fud moZjdksa dk lUrqfyr
iz;ksx%

isM+&ikS/kksa ds fy, 17 iks"kd rRoksa
dh vko';drk gksrh gSA ftuesa ls rhu
rRoksa&dkcZu] gkbMªkstu o vkWDlhtu
dks isM+&ikS/ksa gok o ikuh ls vkSj 'ks"k
lHkh rRoksa dks eǹk ls izkIr djrs gSaA
eǹk ls vf/kd ek=kvksa esa xzg.k fd;s
tkus okys rRoksa&ukbVªkstu] QkWLQksjl
o iksVSf'k;e dks eq[; iks"kd rRo rFkk
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e o xU/kd dks xkSa.k
iks"kd rRo dgrs gSaA buds vykok
yksgk] tLrk] rkack] eaSxuht] cksjkWu]
eksfyCMsue] Dyksjhu o fudsy dks lw{e
iks"kd rRo dgrs gSaA ;|fi lw{e iks"kd
rRoksa dh isM+&ikS/kksa dks FkksM+h ek=k esa
vko';drk gksrh gS] ijUrq eǹk esa budh
deh gksus ij Qyksa dh mit ,oa xq.koRrk
esa Hkkjh fxjkoV vkrh gSA lkFk gh dqN
moZjdksa tSls& ;wfj;k ds T;knk bLrseky
ls Hkh Qy o{̀kksa dh mit ,oa xq.kRrk
esa deh vkrh gSA fofHkUu iz;ksxksa esa
ik;k x;k gS fd moZjdksa dh lkekU;
ek=k ls vf/kd iz;ksx ls rqyukRed:Ik
esa eksVs fNyds] de 'kdZjk rFkk nsj ls
idus okys Qy izkIr gq,A moZjdksa ds
vU/kk/kqa/k iz;ksx ls eǹk rFkk Hkwfexr o
rkykcksa dk ty Hkh iznwf"kr gksrk gSA
vr% ;g vko';d gS fd Qy o{̀kksa esa
moZjdksa dh lgh&lgh ek=kvksa dk iz;ksx

tkrh gSA ftlls isM+&ikS/kksa dh tyekax
de gks tkrh gSA lkFk gh lkFk
ty&fudkl ,oa eǹk esa ok;q lapkj Hkh
vPNk gksrk gSA tSfod [kknksa ds iz;ksx
ls isM+&ikS/kksa dks lHkh vko';d iks"kd
rRo mfpr vuqikr esa yEcs le; rd
feyrs jgrs gSaA

fofHkUu tSfod [kknksa rFkk inkFkksZa
dks miyC/krk ,oa lqxerk ds vuqlkj
Qy o{̀kksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS%
1- xkscj dh [kkn rFkk dEiksLV dk

iz;ksx%

Qy o{̀kksa esa xkscj dh [kkn ;k
dEiksLV dh ek=k feV~Vh dh moZjk 'kfDr]
Qy o{̀kksa ds izdkj] iztkfr rFkk vk;q
vkfn ij fuHkZj djrh gSA mRikfnr fd;s
tkus okys eq[; Qy o{̀kksa esa xkscj dh
[kkn ;k dEiksLV dh ek=k;sa rkfydk&1
ds vuqlkj nsuk ykHkizn gksrk gSA
2- oehZ&dEiksLV dk iz;ksx%

dsapqvksa }kjk csdkj dkcZfud inkFkks±
tSls& iqvky] Hkwlk] ?kkl vkfn ls cuk;h
x;h dEiksLV [kkn esa izpqj ek=k esa
ik s"kd rRoks a ds vykok ykHknk;d
thok.kq] gkeksZu vkSj ,Utkbe gksrs gSaA
vr% Qy ò{kksa esa oehZ&dEiksLV dk iz;ksx
djuk cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA cM+s
Qy o{̀kksa esa 10&15 fd-xzk- rFkk NksVs
Qy o{̀kksa esa 4&5 fd-xzk- izfr isM+ oehZ

dEiksLV i;kZIr gksrh gSA

3- gjh [kkn dk iz;ksx%
[ksr esa gjh Qlyksa dks mxkdj

;k nwljh txg ls gjs ikS/kksa dh ifRr;ksa]
ruksa vkfn dks ykdj [ksr esa tqrkbZ
djds feyk nsus dh izfØ;k dks gjh
[kkn nsuk dgrs gSaA eǹk dh moZjk
'kfDr c<+kus ds fy, gjh [kkn nsuk
lcls lqxe vkSj lLrk rjhdk gSA gjh
[kkn nsus ls eǹk esa tSfod inkFkZ vkSj
u=tu dh ek=k esa of̀) gksrh gSA
;|fi gjh [kkn ds fy, lHkh Qlyksa
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ijUrq
Qyhnkj ;k nyguh Qlyksa tSls& lubZ]
<Sapk] ewax] mnZ] Xokj] cjlhe vkfn dks
mxkuk T;knk ykHkizn gksrk gSA buds
vykok csdkj iM+h Hkwfe ij mxus okys
isM+&ikSèkksa tSls& uhe] egqvk] lqccwy]
djat] Hkkax vkfn dh ifRr;ka o rus Hkh
gjh [kkn ds :i esa iz;ksx fd;s tkrs
gaSA
4- vU; tSfod [kknksa ,oa inkFkksaZ

dk iz;ksx%
lhost&Lyt rFkk d̀f"k vk/kkfjr

m|ksxksa ls izkIr vusd mitkrksa tSls&
èkku dh Hkwlh o duk] xUus dh [kksbZ]
izsleM] [kfy;ka] cwpM+ [kkus dh Nhtu]
i'kqvksa dh gM~Mh;ka] [kqj o lhax] cqjknk]
:bZ o lwrh feyksa dh Nhtu] pk; dh

Rkkfydk&1 % izeq[k Qy o{̀kksa ds fy, xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dh laLrqfr ek=k;sa
,oa [kkn nsus dk le;
Qy o`{k Xkkscj dh [kkn ;k dEiksLV dh 

ek=k 
¼fd-xzk-@izkS<+ o`{k@o"kZ½ 

[kkn nsus dk le; 

vke 
yhph  
dsyk 
ve:n 
uhacw oxhZ; Qy 
iihrk 
vk¡oyk 
csj 

100 
65&70 
20 

70&80 
50 
20 

50&60 
30 

Qyksa dh rqqM+kbZ ds ckn twu&tqykbZ esaA 
Qyksa dh rqqM+kbZ ds ckn twu&tqykbZ esaA 

twu&tqykbZ esaA 
flrEcj&vDVqcj esa 
twu&tqykbZ esaA 
twu&tqykbZ esaA 
twu&tqykbZ esaA 
twu&tqykbZ esaA 
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feV~Vh ijh{k.k ds vuqlkj gh djsaA ;fn
feV~Vh dk ijh{k.k ugha djok ikrs gSa rks
budh ek=kvksa dk iz;ksx jkT; ds fy,
laLrqfr ds vuqlkj djsaA

eq[; iks"kd rRoksa ds vykok xkS.k
o lw{e iks"kd rRoksa dks vko';drkuqlkj
iz;ksx djsaA vEyh; ;k rstkch fefV~V;ksa
esa 2&3 fdxzk- izfr o{̀k izfr o"kZ pwus dk
iz;ksx djsaA blds vykok tLrs o cksjkWu
dh deh okyh ènkvksa esa Øe'k% 150&200
xzke ftad lYQsV rFkk 50&100 xzke
cksjsDl izfr o{̀k vU; moZjdksa ds lkFk
iz;ksx djuk pkfg,A uhacw oxhZ; o{̀kksa
esa 1 xzke cksjsDl izfr yhVj ikuh esa
?kksydj Qy curs le; nks ckn
fNM+dko djus ls Qyksa dk QVuk o
>M+uk de gks tkrk gSA

tSo moZjdksa ;k thok.kq [kknksa dk
iz;ksx%

tSo moZjd ykHknk;d lw{e thoksa
ds ,sls dYpj gksrs gSa tks gok ;k feV~Vh
ls vko';d rRoksa [kkldj ukbVªkstu
rFkk QkWLQksjl dk nksgu dj isM++&ikSèkksa

dks miyC/k djkrs gSA
tSo&moZjd eq[; :i ls nks izdkj
ds gksrs gSa %&
1- ok;qe.Myh; ukbVªk stu dk

fLFkjhdj.k djus okys tSo&moZjd
tSls& jkbtksfc;e] ,tksLikbfjye]
,tksVkscSDVj] uhy gfjr 'kSoky]
,tksyk vkfnA

2- QkWLQksjl dh miyC/krk c<+kus
okys tSo&moZjd tSls&ih-,l-ch-@
QkWLQkscSDVhfj;k] ekbdksjkbtk@
oke vkfnA
Ekkbdksjkbtk ¼oSlhdqyj vkcqZLdwyj

ekbdksjkbtk½ dk iz;ksx Qy o{̀kksa esa
dkQh ykHknk;d gksrk gSA blds vykok
Qy&ò{kksa esa ih-,l-ch-] ,tksVkscSDVj vkSj
,tksLikbfjye dYpj dk iz;ksx Hkh
ykHkdkjh gksrk gSA
vEyh; rFkk Ålj ènkvksa esa Hkwfe
lq/kkjdksa dk iz;ksx%

vf/kdka'k Qy o{̀kksa ds fy, yxHkx
mnklhu ènk;sa ¼ih-,p- 6-5&7-5½ mi;qDr

gksrh gaSA vEyh; ènkvksa esa ,Y;qfefu;e]
yksgk] ea Sxuht vkfn dh vf/kd
miyCèkrk ds dkj.k Qy o{̀kksa ds fy,
fo"kSys gks tkrs gSaA lkFk gh dSfY'k;e]
e SXuh f'k;e] QkWLQk sjl] cksj k Wu]
eksfyCMsue vkfn dh deh gks tkrh gSA
bl izdkj dh eǹk;ksa dks lq/kkjus ds
fy, pwus dk iz;ksx djuk pkfg,A

vf/kd ih-,p- okyh eǹkvksa esa
yksgk] tLrk] rk¡ck vkfn rRoksa dh deh
gks tkrh gSA lkFk gh lksfM;e] cksjkWu]
eksfyCMsue vkfn dh vf/kdrk gks tkus
ds dkj.k fo"kSys gks tkrs gSaA blds
vykok yo.kh;&{kkjh; ¼Ålj½ eǹkvksa
esa vR;f/kd yo.kksa ds dkj.k ikS/ks ikuh
o iks"kd rRoksa dk vo"kks"k.k Bhd ls
ugha dj ikrs gSaA yo.kh; eǹkvksa dks
[ksr esa ikuh Hkjdj ?kqyu'khy yo.kksa
ds fu{kkyu ;k ty&fudkl }kjk lqèkkjk
tk ldrk gSA tcfd {kkjh; eǹkvksa
dks lq/kkjus ds fy, eǹk esa ftIle]
ikbjkbV ;k xU/kd dk iz;ksx djrs gSaA
blds vykok Ålj eǹkvksa ds fy, ,sls
Qy o{̀kksa dk p;u djuk pkfg, tks

rkfydk&2 % izkS<+ Qy o{̀kksa ds fy, eq[; iks"kd rRoksa dh laLrqr ek=k;sa
Qy o`{k iks"kd rRoksa dh ek=k;sa 

¼xzke@isM+@o"kZ½ 
 

moZjd iz;ksx djus dk le; 
u=tu QkWLQksjl iksVk'k 

vke 1000 700 1000 vk/kh ek=k dk iz;ksx Qyksa dh rqM+kbZ ds ckn tqykbZ esa rFkk 'ks"k vk/kh ek=k dk iz;ksx 
vDVqcj esa djsaA  

yhph  1000 500 1000 75 izfr'kr moZjdksa dh ek=k dks Qyksa dh rqM+kbZ ds ckn twu&tqykbZ esa rFkk 'ks"k 25 izfr'kr 
ek=k dks Qy cuus dh 'kq:vkr esa vizSy ds izFke lIrkg esa nsaA  

dsyk 250 100 350 u=tu dh 1@3 ek=k twu&tqykbZ esa jksikbZ ds le; 1@3 ek=k dks vDVwcj esa rFkk 'ks"k 
1@3 ek=k dks Qjojh esa nsaA QkWLQksjl dh iwjh ek=k dks twu&tqykbZ esa rFkk iksVk'k dks nks 
ckj esa twu&tqykbZ o vDVwcj esa nsaA  

ve:n 500 300 500 moZjdksa dh vk/kh ek=k dks flrEcj&vDVwcj esa RkFkk 'ks"k vk/kh ek=k dks Qjojh&ekpZ esa nsrs 
gSaA  

uhacw oxhZ; Qy 750 400 750 u=tu dh vk/kh ek=k] QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k dks Qwy vkus ds ckn Qjojh&ekpZ 
esa rFkk u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k dks flrEcj esa nsrs gSaA  

iihrk 200 100 200 igyh o"kZ esa moZjdksa dh vk/kh ek=k dks Qjojh&ekpZ rFkk 'ks"k vk/kh ek=k dks twu&tqykbZ esa 
iz;ksx djsaA nwljs rFkk rhljs o"kZ esa moZjdksa dh ek=k dks Øe'k% nqxquk o frxquk djds flQZ 
eknk ikS/kksa esa iz;ksx djsaA  

dVgy 600 300 240 twu&tqykbZ o Qjojh esa nks ckj esa iz;ksx djsaA  
csy  500 250 500 u=tu dh vk/kh] QkWLQksjl dh iwjh o iksVk'k dh vk/kh ek=k dks Qwy vkus ds igys rFkk 

'ks"k u=tu o iksVk'k dh ek=k dks vxLr ds vfUre lIrkg esa iz;ksx djsaA  
vukj 700 250 250 twu&tqykbZ esaA  
vk¡oyk 1000 200 800 twu&tqykbZ o uoEcj ekg esa nks ckj esa iz;ksx djsaA  
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fd Ålj izfrjks/kh gksa] tSls& csj] [ktwj]
beyh] f[kjuh] phdw] vkaoyk] djkSank]
Qkylk] csy] tkequ] vukj vkfnA Ålj
eǹkvksa ds vPNs izcU/ku ds fy, Vid
flapkbZ ¼fMªi flapkbZ½ ;k ckSNkjh flapkbZ
dks viukuk pkfg;sA

iVou vk Sj ty&fudkl dk
leqfpr izcU/ku%

isM+&ikS/ks feV~~Vh ls iks"kd rRoksa
dk vo"kks"k.k tM+ksa }kjk ?kksy ds :Ik esa
djrs gSaA lkFk gh eǹk esa iks"kd rRoksa
dh miyC/krk ueh ls Hkh izHkkfor gksrh
gSA vr% ènk esa mfpr ueh cuk;s j[kus
ds fy, vko';drkuqlkj iVou djuk
pkfg;sA blds foijhr vf/kd o"kkZ ;k
ck<+ ls cxhps esa ty&teko ds dkj.k
iks"kd rRo fu{kkyu }kjk eǹk dh
fupyh lrgksa esa pys tkrs gSaA eǹk esa
ok;q lapkj ckf/kr gksus ds dkj.k isM+&ikSèkksa
dh tM+sa ‘olu fØ;k izHkkfor gksrh gS
rFkk isM+&ikS/kksa esa eǹk tfur chekfj;ka

tSls& tM+&lM+u] dkWyj jkWV] mdBk
vkfn dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA
blfy, ,sls LFkkuksa ij ty&fudkl
dh leqfpr O;oLFkk djuk vko';d
gSA

iyokj ¼efYpax½ dk iz;ksx%
Qy o{̀kksa ds Fkkyksa dks /kku ds

iqvky] ?kkl ;k vU; dkcZfud inkFkZ
;k iksfyFkhu ls <dus ls ueh laj{k.k esa
lgk;rk feyrh gSA [kjirokjksa dh
la[;k de gks tkrh gS rFkk Hkwfe dk
rkieku fu;fU=r jgrk gSA iyokj ds
fy, dkcZfud inkFkksZa ds iz;ksx ls eǹk
esa tSfod inkFkZ dh ek=k c<+rh gSA
ftlls eǹk ds HkkSfrd] jklk;fud o
tSfod xq.kksa esa lq/kkj vkrk gSA

d"kZ.k fØ;k;sa%
cxhpksa esa fudkbZ&xqM+kbZ] tqrkbZ

vkfn d"kZ.k fØ;kvksa }kjk eǹk dks <hyk
rFkk HkqjHkqjk cukus ls ok;q rFkk ikuh

dk lap;u vPNk gksrk gSA ftlds
QyLo:i Qy&o{̀kksa dh tM+ksa dh of̀)
,oa fodkl vPNk gksrk gSA tc ikS/ks
lcls de fØ;k'khy gksrs gSa] ml le;
d"kZ.k fØ;k;sa djuk vPNk gksrk gSA
dhVuk'kdksa dk de ls de iz;ksx%

Qy&o{̀kksa ds cxhpksa esa fo"kSys
jlk;uksa ,oa dhVuk'kdksa dk iz;ksx de
ls de djuk pkfg;sA D;ksafd buls
eǹk esa ik;s tkus okys ykHkdkjh lw{e
thoksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA
;s lw{e tho eǹk esa iks"kd rRoksa dks
miyC/k djkus esa cM+h Hkwfedk vnk
djrs gSaA

bl izdkj ;fn cxhpksa dh eǹkvksa
dk mi;qZDr fof/k;ksa vkSj fØ;kvksa ls
lesfdr izcU/ku fd;k tk;s rks u dsoy
Qyksa dh mRikndrk o xq.koRrk c<+rh
gS] cfYd e`nk dh moZjk 'kfDr o
mRikndrk Hkh c<+rh gSA lkFk gh
i;kZoj.k Hkh iznwf"kr gksus ls cprk gSA

ukSdjh
cM+h glhu gksxh u ,s ukSdjh] lkjs ;qok vkt rq>is gh ejrs gSa]

lq[k pSu [kksdj pVkbZ ij lksdj lkjh jkr tkxdj iUus iyVrs gSa]

fnu esa rgjh vkSj jkr dks eSxh vk/ks isV gh [kk dj rsjk uke tirs gSa]

lkjs ;qok vkt rq>is gh ejrs gS] vatku 'kgj esa NksVk lLrk :i ysdj fdpu] csM:e lc mlh esa lgst
dj] pkgr esa rsjh vius ek¡&cki vkSj nksLrh ls nwj jgrs gSa] lkjs ;qok vkt rq>h is ejrs gSa] jk'ku dh xBjh fljij
mBk;s] viuh ek;wlh vkSj etcwfj;k¡ [kqn gh Nqik;sa] [kpk[kp Hkjh Vªsu esa fcuk fVdV ds fjLd ysds vkt lQj
djrs gS] lkjs ;qok vkt rq>is gh ejrs gSa] bUVjusV] v[kckjksa esa rq>dks [kwc rykLrs gSa] rsjs fy, i=&if=dk,¡
i<+rs&i<+rs] cRrhl lky rd ds toku&dq¡okjs fQjrs gSa] rw fdruh glhu gS ,s ukSdjh lkjs ;qok vkt rq>is gh
ejrs gSaA

jRus'koj
jkuh y{ehckbZ dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] >kalh
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ve:n ¼lkbfM;e Xoktkok]
ekbVslh½ ,d cgqr gh egRoiw.kZ Qy
nsus okyk o{̀k gSA oSKkfudksa dk fopkj
gS fd ve:n dh mRifr vesfjdk ds
m".k dfVca/kh; Hkkx rFkk osLVbaMht
ls gqbZ gSA ve:n dh lQyrk iwoZd
[ksrh djus ds fy, Hkkjr dh tyok;q
cgqr vuqdwy gSA ve:n dh [ksrh
fofHkUu izdkj dh eǹk esa dh tk ldrh
gS D;ksafd ;g vf/kd lfg".kq gksrk gSA
ve:n dk Qy vusd iks"kd rRoksa ls
Hkjiwj gksrk gSA blfy, bls xjhcksa dk
lso Hkh dgk tkrk gSA blesa foVkfeu
^lh* izpqj ek=k esa ik;h tkrh gS lkFk
gh lkFk foVkfeu ̂,* vkSj foVkfeu ̂ch*
dk Hkh vPNk lzksr ekuk tkrk gSA blesa
lw{e iks"kd rRo tSls yksgk] dSfY'k;e
vkSj QkLQksjl Hkh vPNh ek=k esa ik;k
tkrk gSA ve:n ls fofHkUu izdkj ds
ifjjf{kr inkFkZ Hkh rS;kj fd;s tkrs gaS
ftlesa tSyh] LodS'k twl ,oa cQhZ izeq[k
gSA
ènk vkSj tyok;q% ve:n fofHkUu izdkj
dh tyok;q esa mxk;k tk ldrk gS
ysfdu xeZ rFkk 'kq"d tyok;q ve:n
dh [ksrh ds fy, lcls vPNh ekuh
tkrh gSA ;g lkekU; :i ls gj izdkj
ds ekSle esa vPNk mRiknu nsrk gS
ysfdu NksVs ikS/kksa dks ikyk cgqr gh
uqdlku djrk gSA ve:n dh [ksrh
lkekU; :i ls lHkh izdkj dh eǹk esa
dh tk ldrh gS ysfdu cyqbZ nkseV
eǹk vf/kd mRiknu ds fy, vkn'kZ
ekuh tkrh gSA ve:n ds Qly dk
lcls vPNk vkSj vf/kd mRiknu ysus

cgkj izzcU/k% xq.koRrk;qDr ve:n mRiknu
f'koiwtu] nsos'k ik.Ms;] vafdr ik.Ms; ,oa LofIuy ik.Ms;

HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ds fy, eǹk ih-,p- eku 6-5&7-5 gksuk
pkfg,A
ve:n ds fdLeksa dk pquko% ve:n
ds fdLeksa dk pquko djrs le; ;g
è;ku nsuk vko';d gS fd p;fur fdLe
LFkku fo'ks"k dh tyok;q esa lQyrk
iwoZd mxkbZ tk ldrh gS vFkok ughaA
vuqdwy tyok;q u gksus ij Qyksa dk
xq.k o mudh mit larks"kizn ugha gksrh
gSA vf/kd mRiknu nsus okyh LFkkuh;
fdLeksa tSls& y[kuÅ] 49 ¼ljnkj½
bykgkckn] lQsnk] fpÙkhnkj dks Hkkjr
ds vf/kdrj fgLlksa esa lQyrkiwoZd
mxk;k tkrk gSA blds vfrfjDr ve:n
dh ubZ fdLeksa tSls% vdkZ eǹqyk] yfyr]
lqfiz;k] 'osrk vkfn dk Hkh vPNk iznZ'ku
jgk gSA
ve:n esa Qy vkSj Qwy nsus dk lgh
le;% Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esa ve:n esa
lky esa nks ckj vkSj if'peh vkSj nf{k.kh

Hkkx esa lky esa rhu ckj vFkkZr iwjs
lky Hkj Qy vkrk jgrk gSA lgh
Qly dk pquko u djus ls ikS/kksa esa
vPNs Qy dk mRiknu de gks tkrk
gSA lkekU; rkSj ij ve:n ds Qyu
vkSj iq"iu dks cgkj ds uke ls tkuk
tkrk gS vkSj bls rhu ̂cgkj* esa foHkkftr
fd;k x;k gSA ve:n ds ikS/kksas esa ex̀
cgkj dh Qly ls lcls vf/kd mRiknu
,oa xq.koRrk izkIr gksrh gSA

cgkj fu;a=.k djds vPNk mRiknu
ysa

ve:n ds u;h 'kk[kkvksa ij Qy
vkSj Qwy vkrs gSa vr% eu pkgh Qly
ysus ds fy, mlh Qly ds fy, iz;kl
djuk pkfg,A vU; Qwyksa ,oa Qyksa ds
vkus ls jksduk gksxk fQlls pquh gqbZ
Qly esa mRiknu vkSj xq/koRrk;qDr
Qy fey ldsA ve:n ds ikS/kksa esa
Qy&Qwy jksdus dh izfØ;k dks ^cgkj

Ckgkj dh uke Qwy nsus dk le;  rqM+kbZ dk le;  Qyksa dh xq.koÙkk 
vEcs cgkj  Qjojh&ekpZ ¼clar _rq½  tqykbZ&flrEcj] ¼o’kkZ _rq½ Qhdk] ikuh dh rjg] 

[kjkc 
èx cgkj  twu&tqykbZ ¼ekulwu _rq½ uoEcj&tuojh ¼“kjn _rq½  mRÑ’V xq.koRrk ,oa 

vPNh iSnkokj 
gLr cgkj  vDVwcj ¼gseUr _rq½ Qjojh&vizSy ¼clar _rq½ vPNh xq.koRrk] mit 

de ijUrq vPNh 
dher  

Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa ve:n esa Qwy nsus dh eq[; vfof/k  
iwohZ Hkkx  d& vizSy&ebZ  

[k& flrEcj&vDVwcj 
  

if”peh Hkkx d& Qjojh&ekpZ 
[k& twu&tqykbZ  
x& vDVwcj&uoEcj 

  

mÙkjh Hkkx  d& vizSy&ebZ 
[k& vxLr&flrEcj 

  

nf{k.kh Hkkx d& vizSy&ebZ 
[k& vxLr&flrEcj 
x& vDVwcj&uoEcj 
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mipkj* dgrs gSaA cgkj mipkj ds
fuEufyf[kr fofHkUu rjhdksa dk viuk;k
tk ldrk gSA
1- flpkabZ jksduk% tuojh ekg ls

ekulwu vkus rd ve:n ds isM+ksaa
dh flapkbZ jksd nh tkrh gSA
ifj.kkeLo:i o"kkZ _rq dh Qly
dkQh de gks tkrh gS D;ksafd
ikuh dh deh ds dkj.k vf/kdka'k
Qwy vkSj NksVs Qy fxj tkrs gSa]
vkSj tkM+s dh Qly esa of̀) gks
tkrh gSA ;g fof/k vf/kdka'k cyqbZ
vkSj gYdh eǹk okyh Hkwfe ds
fy, vPNh ekuh tkrh gSA

2- tM+ksa dh dkaV&NkaV djuk% bl
fof/k ls Qyksa dk fu;a=.k fd;k
tkrk gSA ekpZ&vizSy esa isM+ ds
QSyko ds uhps 20&30 ls-eh- xgjh
feêh fudky nh tkrh gSA isM+ dks
,d nks ekg rd bl voLFkk esa
j[kk tkrk gSA blds ckn twu ds

izFke lIrkg esa tM+kas dks [kkn
vkSj feêh ls <+d fn;k tkrk gSA
vkSj lkr fnu ds varj ij nks
flapkbZ nh tkrh gSA

3- u, izjksgkas dh dkaV&NkaV djuk%
vizSy&ebZ esa tcfd vf/kdka'k Qwy
f[kyuk 'kq: gks jgs gS ml le;
isM+ ds u;s izjksgkas dks Åij ls
rhu pkSFkkbZ dkV fn;k tkrk gS
rks o"kkZ _rq dh Qly dkQh
de gks tkrh gS vkSj tkM+s dh
Qly c<+ tkrh gSA ;g ,d
vklku vkSj ykHkdkjh fof/k gSA

4- us¶Fkyhu ,flfVd vEy dk
fNM+dko% us¶Fkyhu ,flfVd
,flM dk 300&500 fe- xzke izfr
yhVj ikuh ds fglkc ls Qwy
vkus ds le; vPNh rjg ls nks
ckj fNM+dko ebZ ds izFke lIrkg
esa vkSj nwljk fNM+dko mlds 15
fnu ckn djus ls cjlkr dh

Qly dkQh de gks tkrh gS vkSj
tkM+s dh Qly vPNh gks tkrh
gSA

5- ;wfj;k dk fNM+dko% blds varxZr
vizSy&ebZ 10 fnuksa ds varjky ij
ikS/kksa ij ;wfj;k ds 10 izfr'kr
bykgkckn lQsnk vkSj 20 izfr'kr
ljnkj ¼y[kuÅ&49½ iztkfr ij
?kksy dk fNM+dko fd;k tkrk gS
ftlls vkus okyh Qwy ,oa ifÙk;ka
fxj tkrh gS blls cjlkr dh
Qly fxj tkrh gS vkSj tkM+s dh
Qly dk vPNk mRiknu gksrk
gSA

mit% cgkj mipkj djds ve:n ds
vkB ls nl o"kZ dh vk;q ds ,d LoLFk
isM+ ij mRiknu yxHkx 600 Qy izfr
isM+ yxrk gSA tkM+s dh Qly esaa vPNh
mit gksrh gSA ;fn isM+ksa dh ns[kHkky
vPNh rjg ls dh tk;s rks ;s ikS/ks yEcs
le; rd mRiknu dh voLFkk esa jgsxsaA

thou dks cgqr xaHkhjrk ls u ysa] vki blesa ls dHkh thfor ugha fudy ldsxsaA
& bZ- gCckbZ

ykyp O;fDr dks os oLrq,a [kjhnus dh {kerk nsrh gS tks iSls ls [kjhnh tk ldrh gSa ysfdu lkFk gh os oLrq,a Nhu
ysrk gS tks iSls ls ugha [kjhnh tk ldrh gSA

& ykWjsal ts- ihVj
thou ds nks y{; gSa] igyk] vki tks pkgrs gSa] og vki izkIr djsa vkSj nwljk tks ik,a mldk vki vkuan mBk
ldsaA ekuo tkfr ds dsoy prqjre O;fDr gh nwljk y{; izkIr dj ikrs gSaA

& ,y- fLeFk
okLrfod izlUurk lqxerk] laiUurk ;k ;'kxku  djus ;k lquus ls ugha cfYd dqN mi;ksxh dk;Z djus ls feyrh
gSA

& MCY;w- xzSuQSay
esjk yxko Hkfo"; esa gS D;ksafd thou dk ckdh le; eSa ogka fcrkus okyk gw¡A

& lh- dsVfjax
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Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS ;gk¡
yxHkx 60 izfr'kr ls vf/kd yksx Ñf"k
ij fuHkZj gSA c<+rh tula[;k ds lkFk
[kk| inkFkksZa dh ek¡x fnu izfrfnu c<+
jgh gSA orZeku esa fdlku viuh esgur
rFkk ;kaf=dhdj.k] tSo izkS|ksfxdh ,oa
gfjr Økafr ds lg;ksx ls [kk|ku ds
ekeys esa vkRefuHkZj rks gSa ysfdu nygu
mRiknu esa vkRefuHkZj ugha gks ik;s gSaA
vkt cPpksa eas dqiks"k.k dh ,d cM+h
leL;k mRiUu gks jgh gSA dqiks"k.k ls
yM+us ds fy, [kk| inkFkksZaa ds lkFk
mfpr ek=k esa izksVhu dk gksuk cgqr gh
t:jh gS tks nky] ek¡l] v.Ms vkfn ls
feyrh gSA nky mPp xq.koRrkiw.kZ izksVhu
vPNs LokLF; ds fy, t:jh foVkfeUl
dk egRoiw.kZ lzksr gSA

eawx ,d nyguh Qly gS ftldk
okuLifrd uke foxuk jSfM,Vk gSA ;g
ysX;wfeuslh dqy dk ikS/kk gS tks cgqr
gh de le;] de ykxr rFkk de
esgur esa fdlkuksa dks T;knk ykHk nsrk
gSA de le; esa rS;kj gksus ds dkj.k
bls fdlh Hkh Qly pØ esa vklkuh ls
j[kk tk ldrk gSA ewax ds tM+ksa ds xk¡B
esa ik;s tkus okys jkbtksfc;e tks
ok;qeaMy ds ukbVªkstu dks eǹk esa fQDl
dj ikS/kksa ds ukbVªsV ds :i esa ukbVªkstu
iznku djrk gS lkFk gh lkFk feêh dh
moZjk 'kfDr dks c<+krk gS ewax ds Qfy;ksa
dh rqM+kbZ ds mijkUr ikS/kksa dks [ksr esa
feêh iyV dj nck nsus ls gjh [kkn
dk dke djrk gSA

ewax dks [kjhQ] jch o tk;n rhuksa

ewax dh vUrjorhZ; Qly ls c<+sxh fdlkukssa dh vk;
jkekv'kh"k dqekj] t; izdk'k oekZ ,oa lqjsUnz jk;

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

ekSleksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk
gSA Hkkjr esa bls vyx&vyx txgksa
ij vyx&vyx ekSleksa esa mxk;k tkrk
gSA

mÙkjh Hkkjr esa bls ckfj'k o xehZ
ds ekSle eas rFkk nf{k.kh Hkkjr esa jch
ekSle eaas mxkrs gSaA

izkphu Hkkjrh; vH;kl eaaas eawx
nky dks lcls vf/kd iksf"kr [kk|
inkFkksZa esa ls ekuk tkrk gS Hkkjr esa ewax
nky ikjEifjd vk;qosZfnd vkgkj dk
,d fgLlk jgh gSA ewax dh nky dks
LokLF; ds fy, Qk;nseUn ekuk tkrk
gS D;kasfd blesa ikSf"Vd xq.kksa dh izpqjrk
gksrh gSA blesa izksVhu dh ek=k vf/kd
gS blds vykok blesa [kfut rRo]
dkcksZgkbMsªV o foVkfeUl ik;h tkrh
gSA

vke rkSj ij jksfx;ksa dks Hkkstu esa
ewax dh nky dks [kkus dh lykg nh
tkrh gSA vadqfjr ewax [kkus ls xaHkhj
jksxksa ls yM+us dh {kerk dks izcy djrk
gSA vadqfjr gksus ds dkj.k blesa ik;s
tkus okys iks"kd rRoksa dSfYl;e] vk;ju]
izksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj foVkfeUl dh
ek=k nqxquh gks tkrh gSA ewax 'kfDr
o)Zd gksus ds dkj.k bls Toj vkSj
dCt jksfx;ksa ds fy, bldk lsou djuk
ykHknk;d gksrk gSA Hkkjr dh izfl)
eq[; fM'k ewax gyok] ewax nky] oQhZ]
idkSM+k] Mkslk] <ksdyk vkfn ds vykok
bls vadqfjr dj lykn esa mi;ksx fd;k
tkrk gSA

ewax dh mUur [ksrh djus dk
foLrr̀ fooj.k
1- Hkwfe dk pquko% ewax dh [ksrh

lH k h  i zd kj  dh Hk w f e e s a
lQyrkiwoZd dh tkrh gSA bldh
vPNh iSnkokj ds fy, vPNh ty
fudklh okyh nkseV ,oa cyqbZ
nkseV feêh ftldk ih-,p- eku
7&8 gks mÙke ekuh tkrh gS ijUrq
bldh [ksrh gYdh ls Hkkjh feêh
ij Hkh vklkuh ls dh tk ldrh
gSA

2- [ksr dh rS;kjh% ewax ds vPNs
mRiknu gsrq [ksr dh rS;kjh vPNs
ls gksuh pkfg,A jch dh Qly
dh dVkbZ ds rqjUr ckn Qlyksa
ds iqjkus iM+s BwBksa rFkk cM+s&cM+s
[kj irokj dks [ksrksa ls fudky
dj [ksr dks 2&3 ckj tqrkbZ djuh
pkfg, rFkk mlds ckn fMLd gSjks
ls tqrkbZ djds [ksr dks lery]
[kjirokj jfgr ,oa HkqjHkqjk cuk
ysuk pkfg,A tqrkbZ ds mijkUr
Hkwfe lery djus rFkk ueh dks
cjdjkj j[kus gsrq ikVk dk iz;ksx
djuk pkfg,A

3- cht dh cqvkbZ% ewax ,d ,slh
Qly gS tks [kjhQ] jch o tk;n
rhuksa ekSleksa esa mxkbZ tk ldrh
gSA Hkkjr ds gh fofHkUu {ks=ksa esa
bldh [ksrh vyx&vyx ekSle
es gksrh gSA mÙkjh Hkkjr eas bldh
[ksrh jch ,oa [kjhQ ekSleksa esa
dh tkrh gS rFkk nf{k.kh Hkkjr eas
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jch ekSle esa mxkrs gSaA ewax ds
cht dh cqvkbZ mfpr drkjksa esa
djuh pkfg,A drkjkaaas ls drkjksa
ds chp dh nwjh 40 lseh- RkFkk
ikSèkksa ls ikS/kksa dh nwjh 8&10 lseh-
djuk pkfg,A
jch ,oa xehZ ds ekSle esa yxus
okys ewax dks 15 fdyksxzke izfr
gSDVs;j dh nj ls cqvkbZ djuh
pkfg,A [kjhQ ekSle esa yxus
okys ewax ds cht dks 12 fdxzk-
izfr gSDVs;j dh nj ls cqvkbZ djuh
pkfg,A vPNs mRiknu gsrq cqvkbZ
ds le; ges'kk LoLFk ,oa xq.koRrk
okyk rFkk mipkfjr cht dk
mi;ksx djuk pkfg,A cht dh
xq.koRrk lqfuf'pr djus gsrq fdlh
Ñf" k foKku ds Un z ]  Ñ f" k
fo'ofo|ky; ,oa jftLVMZ cht
daifu;ksa ls gh [kjhnsaA

4- chtksa dk mipkj ¼chtksipkj½%
Qlyksa dks cht ,oa eǹk tfur
jksxksa ls cpkus ds fy, chtksa dks
cksus ls igys tSo moZjdksa ls
mipkfjr djuk pkfg,A 1&2 xzke
dkcs ZUMkfte QQwanuk'kd izfr
fdyks dh nj ls chtks a dks
mipkfjr djus ls cht ,oa Hkwfe
tfur chekfj;ksa ls Qly dks
lqj{kk feyrh gSA
4-1 jkbtksfc;e dYpj

lHkh nky okyh Qlyksa dh
tM+ essa NksVh&NksVh xkaBs gksrh
gS buesa jkbtksfc;e thoka.kq
gksrs gSaA ;s thoka.kq gok ls
u=tu ysdj ikS/kksa dks [kk|
ds :i esa iznku djrs gSaA
cht dks jkbtksfc;e dYpj
ls mipkfjr djus ls tM+
ds xk¡B esa u=tu fLFkfjdj.k

esa c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk feêh
dh moZjk 'kfDr dks c<+krk
gS ,oa chtksa dk vPNk vkSj
,d leku vadqj.k djrk
gSA

4-2 cht mipkfjr djus dh
fof/k
cht dh cqokbZ ds igys 100
xzke xqM+] vk/kk yhVj ikuh
esa Mky dj 15 feuV rd
mckysa] mlds ckn vPNh
rjg B.Mk gksus ij bl ?kksy
esa jkbtksfc;e dYpj dks
feyk nsaA 10 fdxzk- nyguh
cht dks dYpj ?kksy ds
lkFk lkQ gkFkksa ls vPNh
rjg feyk nsaA feys gq, cht
dks lkQ diM+s ;k v[kckj
ij Nk;k esa vk/ks ?k.Vs rd
lw[kus n s a ] mlds ckn
mipkfjr chtksa dh cqvkbZ
'kh?kz djsaA

4-3- jkbtksfc;e dYpj ls ykHk

 ikS/kksa dks u=tu gok ls
miyC/k djkrk gS ftlls
jlk;fud u=tu [kkn dh
cpr gksrh gS vkSj fdlkuksa
dh ykxr esa deh vkrh gSA

 Qly dh mit esa djhc
15 izfr'kr dh c<+ksÙkjh gksrh
gS rFkk Hkwfe dh moZjrk dk
fodkl gksrk gSA

 nyguh Qly ds ckn vU;
nwljh Qlyksa dks Hkh u=tu
izkIr djkrk gSA

4-4 c ht k s ip kj  d s le;
lkoèkkfu;k¡%

 chtksa dk mipkj ds le;

;g /;ku jgs fd igys
QQwanuk'kd ¼cSosfLVu½ nok
ls mipkfjr djus ds i'pkr~
tSfod dYpj ls mipkj
djuk pkfg,A

 mipkfjr cht dks mipkj
ds rqjUr ckn cksus gsrq
mi;ksx djuk pkfg,A

 cksu s ds ckn cps gq,
mipkfjr cht dks dHkh Hkh
[kkus esa mi;ksx ugha ykuk
pkfg,A

5- cht ds cqvkbZ dk le;% tk;n
ewax dh cqvkbZ Qjojh ekg ds
nwljs lIrkg ls ekpZ ds nwljs ,oa
rhljs lIrkg rd djuh pkfg,A
[kjhQ ewax Qly ds fy, twu ds
vafre lIrkg ls tqykbZ ds nwljs
lIrkg esa dj nsuk pkfg,A

6- [kkn ,oa moZjd% ewax ,d nyguh
Qly gksus ds dkj.k blesa cgqr
gh de ls de u=tu dh t:jr
iM+rh gS] D;ksafd blds tM+ksa ds
xk¡B esa jkbtksfc;e uked thok.kq
ik;k tkrk gS tks okrkoj.k esa
ek Stwn u=tu dks ukbVªsV esa
ifjofrZr dj ikS/kksa dks iznku
djrk gS ftlls jlk;fud [kkn
dh de ls de t:jr gksrh gSA
moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds
ckn vko';drkuqlkj djuk
pkfg,A cqvkbZ ds le; ;fn
t:jr gks rks 15 fdxzk- ukbZVªkstu]
50 fdxzk- QkLQksjl rFkk 20
fdxzk- iksVk'k dh ek=k izfr
gSDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A

7- ewax dh iztkfr;ksa dk p;u% vPNs
mRiknu gsrq ekSle ds vuqlkj
iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,]
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vkerkSj ij iz;ksx esa gksus okyh
dqN iztkfr;k¡% iUr ewax] tokgj
45] iwlk fo'kky] vkbZ-oh-,e- 62]
iwlk oS'kk[kh] ver̀A

8- flapkbZ izcU/ku% ekSle ,oa feV~Vh
esa ueh rFkk okrkoj.k ds rkieku
ds vuqlkj leqfpr flapkbZ djuk
pkfg,A xzh"edkyhu ewax dh Qly
dks 4 ls 5 flapkbZ dh vko';drk
iM+rh gSA tk;n ,oa [kjhQ ewax
dh Qly dks o"kkZ u gksus dh
fLFkfr esa vko';drkuqlkj flapkbZ
djuk pkfg,A flapkbZ dh izfØ;k
cqvkbZ ds 20&22 fnuksa esa igyh
rFkk nwljh flapkbZ dh Qwy f[kyus
ls igys ,oa Qfy;ksa esa nkuksa ds
Hkjko ds le; vko';drk gksrh
gSA

9- [kjirokj fu;a=.k% ewax ,d de
le; esa rS;kj gksus okyh Qly
gSA ?kkl ;k pkSM+h iÙkh okys
[kjirokj dk fu;a=.k jlk;fud
nokvksa ds mi;ksx ls fd;k tk
ldrk  g SA  bld s fy,
DyqDyksfjfyu 45 bZlh dks 2 fe-
yh-@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
cqvkbZ ls igys [ksrksa esa fNM+dko
djuk pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ ls
[kjirokj fu;a=.k cqvkbZ ds
25&30 fnuksa ds ckn djuk pkfg,A

10- ewax Qly esa yxus okys izeq[k
jksx ,oa jksdFkke%

10-1-ihyk ekstSd% ;g ,d fo"kk.kq
jksx gS bl jksx ds dkj.k
ubZ ifÙk;ka ihyh gks tkrh
gSa ,oa ifÙk;ksa dh f'kjkvksa
dk fdukjk ihyk iM+ tkrk
gS vkSj ckn esa iwjh ifÙk;ksa
dks ihyk dj nsrk gSA ;g
lQsn eD[kh ds }kjk QSyrk
gS bl jksx dh jksdFkke ds
fy, eSykfFk;ku 50 bZlh
;k Mk;esFkks,V 30 bZlh dks
1 yhVj izfr gSDVs;j dh
nj ls t:jr ds eqrkfcd
fNM+dko djuk pkfg,A

10-2-jl pwld dhM+s% ewax dh
ifÙk;ksa] gjs ruksa rFkk Qfy;ksa
dk jl pwl dj dhM+s Qly
dks dkQh gkfu igq¡pkrs gSaa
rFkk mRiknu esa deh vkrh
gSA bu dhM+ksa ds fu;a=.k ds
fy, ,feMkDyksfizM 200
,l ,y dh 500 feyh- ek=k
dk izfr gsDVs;j dh nj ls
fNM+dko djuk pkfg,A

10-3-fFkzIl% ewax dh Qfy;ksa ij
fFkzIl ds yxus ij muesa

nkus fodflr ugha gks ikrs
gaS bldh jksdFkke ds fy,
Qwy f[kyus l s igys
Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- dk
700 feyh- izfr gsDVs;j dh
nj ls fNM+dko djuk
pkfg,A

10-4-thoka.kq ,oa QQwanh iÙkh
èkCck% tkok.kq ,oa QQwan iÙkh
/kCck ds jksdFkke ds fy,
dkcs ZUMkfte 2 xzke izfr
yhVj ds fglkc ls 700 yh-
ikuh e s a ?k k sy cukdj
fNM+dko djuk pkfg,A

11- dVkbZ% ewax dh Qfy;k¡ ,d lkFk
ugha rS;kj gksus ls Qfy;ka 2&3
ckj esa rksM+h tkrh gaSA vkerkSj ij
[kjhQ dh Qly esa dqN Qfy;k¡
var rd curh jgrh gSaA ,slh
ifjfLFkfr esa idh Qfy;ksa dks
rksM+uk lgh gksrk gSA

12- mit% ewax dh dqy vkSlr mit
8 ls 9 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrh
gS ijUrq vPNs cht u;s rduhd
ls [ksrh djus ij iSnkokj dks
c<+k;k tk ldrk gSA

13- ewax dh [ksrh djus esa yxus okyh dqy ykxr%
tqrkbZ 1300-00
cht ¼15 fdxzk- × 140 :i;s½ 2100-00
etnwjh [kpZ 500-00
;wfj;k 20 fdxzk- ¼20 fdxzk- × 8 :i;s½ 160-00
,l-,l-ih- 350-00
flapkbZ 1600-00
rqM+kbZ ,oa Fkzsflax 6000-00
dqy ykxr 12010-00
dqy vkSlr mit 8-5 fDoaVy
dqy vkSlr mit dk ewY; ¼850 fdxzk- × 40 :i;s½ 34000-00
dqy cpr ¼34000&12010½ 21990-00
 ewax dh mUur [ksrh ls ykHk% ,d gsDVs;j {ks= esa ewax dh [ksrh djus ij

djhc 20 ls 25 gtkj :i;s izfr gsDVs;j 'kq) ykHk fy;k tk ldrk gSAfp= % ewax dh mUur Qly
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e[kkuk ,d tyh; ikS/kk gS
ftldk oSKkfud uke ;wjkys QsjksDl
(Eurale ferox) gSA bls vke rkSj ij
iQkWDl uV dgrs gS bldh [ksrh fLFkj
ty tSls iks[kj] >hy] xM~<s esa mÙke
rjhds ls dh tkrh gSA ftlesa o"kZ  Hkj
ikuh gks ;k izca/ku ls fd;k tk ldsA
Hkkjr esa e[kuk dh [ksrh fcgkj] if'pe
caxky] vlke] e/; izns'k] mÙkj izns'k
,oa iwoksZÙkj jkT;ksa esa gksrh gS bldh
[ksrh fcgkj esa fo'ks"k dj mÙkjh ftyksa
tSls& njHkaxk] e/kqcuh] iwf.kZ;k] lqikSy]
vjfj;k] lhrke<+h esa dkQh ek=k esa
gksrh gSA e[kuk mÙkjh ftyksa dh gtkjksaa
xjhc fdlkuksaa ds thfodk dk ,d
egRoiw.kZ lalk/ku gSA izlaLÑr ek[kuk
ds dqy mRiknu dk djhc 88 izfr'kr
njHkaxk ,oa e/kqcuh {ks=ksa ls izkIr gksrk
gSA

e[kkuk dk mi;ksx izkphu dy
ls gh /kkfeZd ioksZa] ozr] iwtk bR;kfn esa
[kkn~; inkFkksZa ds :i esa fd;k tkrk
gSA blesa ikSf"Vd ,oa yo.kh; xq.kksa ls
Hkjiwj gksus ds dkj.k bldk bLrseky
O;atuksa esa fd;k tkrk gS rFkk blds
chtksa esa iksVSf';e] eSXusf'k;e vkSj
QkLQksjl dh ek=k vf/kd gksrh gSA
;g izksVhu] dkcksZgkbMªsV] Qkbcj] vk;ju
ftad bR;kfn dk ,d vPNk lzksr gSa tks
LokLF; ds fy, dkQh mi;ksxh ekuk
tkrk gSaA

mi;qDr tehu dk pquko
[ksrh gsrq tehu dk pquko ,sls

eqt¶Qjiqj esa e[kkuk dh [ksrh dh laHkkouk,a
jkefd'kksj iVsy] jkek'kh"k dqekj] vfer dqekj] v[kaM izrki ikaMs;] vt; dqekj jtd ,oa bUnz'ks[kj flag

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj
HkkÑvuqi&iwohZ vuqla/kku ifjlj] e[kuk vuqla/kku dsUæ] njHkaxk] ¼fcgkj½

djs tgk¡ ikuh dh fLFkjrk gks vkSj
djhc 9&10 ekg rd yxHkx 3 ls 4
QqV ikuh tek jg lds ;k izca/ku ls
ikuh dk teko j[kk tk ldsA ck<+
{ks= tgka ikuh dk teko gksrk gS vkSj
yEcs le; rd jgrk gks ,slh tehu
ij esM+ cukdj ;k rkykc dk fuekZ.k
dj ikuh O;oLFkk dj cgqr gh vklku
rjhds ls [ksrh dh tk ldrh gSA rkykc
ds vkdkj dk fuekZ.k viuh lqfo/kk ds
vuqlkj ftlesa vklkuh ls ikuh dk
Hkjko j[kk tk lds] djuh pkfg, lkFk
gh lkFk rkykc esa eNyh Hkh ikyh tk
ldrh gS ftlls vfrfjDr vk; dh
izkfIr dh tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh
ftl [ksr ;k rkykc esa igyh

ckj e[kkuk dh [ksrh djuk gks rks [ksr
dks 2 ls 3 ckj gy@VªsDVj ls tqrkbZ
djus ds ckn ikVk dh enn ls [ksr dks
lery dj [ksrh ds fy, rS;kj fd;k
tkuk pkfg,A [ksr esa ,d QqV ikuh
dj gy ;k VªsDVj ls nks ckj xhyh
tqrkbZ dj dhpM+ djuh pkfg, ftlls
dh uhps ds ikuh ds fjlko dks jksdk
tk ldsA [ksr rS;kjh dh çfØ;k Qjojh
ds çFke lIrkg ls vçSy ds nwljs lIrkg
rd iw.kZ dj ysuh pkfg,A [ksr esa djhc
4 ls 5 QqV ikuh dh mfpr O;oLFkk
dj cht dh cqvkbZ djuh pkfg,A

cqvkbZ ds rjhds
cht dh cqvkbZ rhu vyx&vyx

rjhdksa ls dj ldrs gaSA

 lh/kh cht dh cqvkbZ% bl fof/k
ls fnlEcj ekg esa e[kkuk cht
35 ls 40 fdyksxzke@gs- dks NhV
dj ;k iafä esa drkj ls drkj
,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2×2 QqV
ij cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ
ds 50 ls 60 fnuksa ds ckn ikS/ks
ty dh Åijh lrg esa vkus ds
ckn yxHkx 2×2 QqV dh nwjh
cuk;s j[kus ds fy, vfrfjä ikSèks
,oa [kjirokj dks fudky nsrs gSA

 jksikbZ fof/k% bl fof/k }kjk
e[kkuk cht ls ulZjh ikS/ks rS;kj
dj ekpZ ls vçSy ekg esa  2×2
QqV dh nwjh ij LoLFk uotkr
ikS/ks dh jksikbZ djrs gSaA

 rkykc fof/k% bl rduhd esa cht
dks ckj ckj cqvkbZ dh vko'drk
ugha gksrh gS D;ksafd iwoZ o"kZ ds
rkykc esa cps cht vkxkeh o"kZ
ds fy, cht dk dke djrs gSa]
;g fof/k ml [ksr ds fy, gS
ftlesa igys ls e[kkuk dh [ksrh
gks jgh gSA

[kkn ,oa moZjd
e[kkuk dh vPNh iSnkokj ysus

gsrq [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djuk
pkfg,A Qly esa vkSlru u=tu%
QkWLQsV% iksVk'k 100%60%40 fdyksxzke
çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA

ty çca/ku
e[kkuk tyh; ikS/ks gksus ls fujarj
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ty dh O;oLFkk vfr vko';d gS]
ty ds Lrj dks 3 ls 4 QqV dh xgjkbZ
rd fLFkj j[kus gsrq flapkbZ dk mfpr
çca/ku djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k
e[kkuk ds iÙks fudyus ds ckn

vokaNuh; ikS/ks rsth ls fudy vkrs gSaA
vr% çkjaHk esa gh dqN varjky ij
[kjirokj fudky nsuk pkfg,] ftlls
e[kkuk ds ikS/kksa dks fodkl esa dksbZ
vojks/k u gksA

Qly dh dVkbZ
e[kkuk dh dVkbZ dk vFkZ gS

rkykc] [ksr dh lrg ij chtksa dk
,d=hdj.k dj fudkyuk gksrk gSA
Qly dh dVkbZ ds iwoZ djhc 7&10
fnu igys ikS/ks ls iÙkkas dks dkVdj
vyx dj fn;k tkrk gSA cht dks
fudkyus esa xkat ¼tks dh tkyhnkj
ck¡l ds cus gksrs gS½ midj.k dh enn
ls rkykc dh lrg ij chtksa dk
,d=hdj.k dj e[kkuk dks fudkyrs
gSaA ,d=hdj.k vkSj Qykas dks ckgj
fudkyus ds nkSjku dqN cht lrg ij
gh jg tkrs gaS tks fd vkxkeh o"kks± ds
fy, e[kkuk mRiknu esa cht dk dke
djrs gSaA Qly dh dVkbZ dk mi;qä
le; vxLr ls vDVwcj ekg gksrk gSA

lesfdr [ksrh ç.kkyh ds rgr
e[kkuk [ksrh dh ç;ksxkRed fooj.kh
 dsaæ esa 26×17 ehVj yEckbZ ,oa

pkSM+kbZ rFkk 6 QqV xgjkbZ ds
vkdkj ds rkykc dk fuekZ.k fd;k
x;kA fuekZ.k ds mijkar 2 ckj

tqrkbZ dj lrg dks lery fd;k
vkSj djhc 1 QqV ikuh esa xhyh
tqrkbZ dj dnok fd;k x;kA

 tqrkbZ ;qä rkykc ds dhpM+
¼dnok½ esa yxHkx 2 fdyksxzke
e[kkuk cht ¼Lo.kZ oSnsgh½ tks dh
e[kkuk vuqla/kku dsaæ] njHkaxk ls
çkIr gqvk] dh cqvkbZ dh x;hA

 rkykc esa ;wfj;k% flaxy lqij
QkWLQsV % iksVk'k ¼5%5%3½ fdyksxzke
ds vuqikr esa moZjd dk ç;ksx
fd;k x;kA

 ikuh ds Lrj dks o"kZ Hkj yxHkx
3 ls 4 QqV cuk, j[kk x;kA

 e[kkuk ds lkFk eNyh ikyu gsrq
yxHkx 100 dh la[;k esa eNyh
cht ¼jksgw ,oa dryk½ dks Hkh NksM+k
x;kA

 cqvkbZ ds djhc 50 ls 60 fnuksa
ckn ikS/ks ikuh ds lrg ij vkus

ds mijkar 2×2 QqV ikS/ks ls ikS/ks
ds nwjh cuk;s j[kus gsrq vfrfjä
ikS/kksa dks fudky fn;k x;kA

 le;&le; ij rkykc esa mx jgs
tyh; [kjirokjksa dks fudkyk
x;kA

 Qly dh dVkbZ gsrq vDVwcj ekg
esa dVkbZ ls iwoZ djhc 7&10 fnu
igys ruk lfgr ikS/ks ls iÙkksa dks
dkV dj vyx dj fn;k x;kA

 cht dks fudkyus gsrq xkat
midj.k dh enn ls rkykc dh
lrg ls chtksa dks ,d= dj
fudkyk x;k] bl çfØ;k ds
ekè;e ls rkykc ls yxHkx 18
fdyksxzke e[kkuk mit çkIr gqbZA

 e[kkuk rqM+kbZ ds mijkar eNyh
dks Hkh fudkyk x;k ftlesa
500&750 xzke otu dh yxHkx
30 fdyksxzke eNfy;k çkIr gqbZA

fp=% ¼v½ e[kkuk ds ikS/ks ,oa Qwy ¼c½ e[kkuk cht ,d= djus dk ;U= ¼xkat tks dh
tkyhnkj cl cl dk cuk gS ¼l½ e[kkuk cht fudkyus dk ,d ifjǹ'; ¼n½ e[kkuk cht
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larqfyr vkgkj vkSj LokLF;
dapu Hkkjrh] xhrk dqekjh] 'ks"k/kj ik.Ms;* ,oa iou dqekj*

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

Hkkstu thou ds fy, gS u fd
thou Hkkstu ds fy,&;fn bl mfDr
dh vksj /;ku fn;k tk;s rks Kkr gksxk
fd gesa Hkkstu dsoy mruh ek=k esa
djuk pkfg, ftruk gekjs 'kjhj ds
fy, vko';d gSA Hkk stu u rks
vko';drk ls de djuk pkfg, vkSj
u vko';drk l s vf/kdA ;fn
vko';drk ls de Hkkstu fd;k x;k
rks 'kjhj nqcZy gks tk;sxkA blh çdkj
;fn Hkkstu vko';drk ls vf/kd fd;k
x;k rks ikpu'kfDr detksj gks tk,xhA
blfy, mi;qDr ;gh gksxk fd lnk
mfpr ek=k esa gh Hkkstu fd;k tk;sA

Hkkstu mi;qDr ek=k esa fy;k x;k
gS vFkok ugha] bldk vuqeku Hkkstu
}kjk 'kjhj esa mRiUu mtkZ rki ls yxk;k
tk ldrk gSA ftl çdkj ls batu dks
Bhd çdkj ls pykus ds fy, ;g
vko';d gS fd mfpr ek=k esa Hkki
mRiUu fd;k tk;s] Bhd mlh çdkj ls

'kjhj dks Bhd çdkj ls pykus ds fy,
;g vko';d gS fd mlesa mi;qDr
ek=k esa rki gksA rki Hkkstu ls mRiUu
gksrk gSA Qyr% gesa mruh ek=k esa
Hkkstu djuk pkfg, ftlls 'kjhj esa
mi;qDr ek=k esa rki vFkok 'kfDr
mRiUu gks ldsA rki dks rkSyk ugha tk
ldrkA bldh eki dks dSyksjh ls
lacksfèkr fd;k tkrk gSA

;g ugha le>uk pkfg, fd Hkkstu esa
egaxh oLrq,¡ 'kkfey dj ysuk gh larqfyr
vkgkj gSA lLrh HkksT; lkexzh dks Hkh
;fn mfpr ek=k esa mi;ksx esa yk;k
tk;s rks og larqfyr vkgkj dh Js.kh esa
vk tkrh gSA

larqfyr vkgkj og Hkkstu gS ftlesa
fofHkUu çdkj ds [kk| lkefxz;ksa dks
leqfpr ek=k o vuqikr esa 'kkfey fd;k
x;k gks vkSj tks 'kjhj ds vko';rkuqlkj
dSyksjh] [kfut yo.k] foVkfeu o vU;
iks"kd rRoksa dh iwfrZ dj ldsA blds
lkFk&lkFk] ,sls vkgkj esa iks"kd rRoksa
dk dqN vfrfjDr ek=k esa çko/kku gks]
rkfd vi;kZIr ek=k esa Hkkstu feyus
dh fLFkfr esa Hkh bu iks"kd rRoksa dh
vko';drk dh iwfrZ dj ldsA

iks"kd rRo& tks Hkkstu ge xzg.k
djrs gSa og vusd jklk;fud rRoksa ls
;qDr gksrk gSA ;s rRo vR;f/kd lw{e

larqfyr vkgkj

vr% çR;sd euq"; dks ,slk Hkkstu
djuk pkfg, ftlesa Hkkstu ds lHkh
rRo ekStwn gksA Hkkstu esa mu rRoksa dh
bruh ek=k gks] ftlls 'kjhj LoLFk jg
ldsA ,slk Hkkstu larqfyr vkgkj
dgykrk gSA ijarq larqfyr vkgkj ls

larqfyr vkgkj [kk| lkefxz;ksa dks leqfpr ek=k o vuqikr esa 'kkfey fd;k x;k Hkkstu gS tks
vko';drkuqlkj ÅtkZ] [kfut yo.k] foVkfeu o vU; iks"kd rRoksa dh iwfrZ 'kjhj dks dj ldsA Hkkstu
vko';drk ls de ;k vf/kd ugha gksuk pkfg,A de Hkkstu ls 'kjhj nqcZy ,oa vko';drk ls vfèkd
Hkkstu 'kjhj dh ikpu 'kfDr dks detksj cukrk gSA Hkkstu esa larqfyr iks"kd rRoksa dk lekos'k 'kjhj
dh of̀)] fodkl ,oa dk;Z'khyrk dks fu;af=r djrk gSA larqfyr vkgkj ls izkIr dqy ÅtkZ dk 50&60
izfr'kr dkcksZgkbMªsM ls 25&30 izfr'kr izksVhu ls ,oa 15&20 izfr'kr olk ls izkIr gksuk pkfg,A
fofHkUu voLFkkvksa] iq:"k ,oa efgyk rFkk dk;Z'kSyh ds vk/kkj ij izfrfnu dh dSyksjh dh vko';drk
vyx&vyx gksrh gS ,d dkedkth iq:"k ds fy, 2500 dSyksjh tc fd efgyk ds fy, 2000 dSyksjh
dh izfrfnu vko';drk gksrh gSA vkgkj ysrs le; gesa ;g lqfuf'kpr dj ysuk pkfg, fd Hkkstu esa
mtkZ iznku djus okys] 'kkfjfjd of̀) esa ,oa jksxksa ls cpko esa lgk;d rhuksa [kk| oxZ miyC/k gkasA
vkgkj esa rhuksa oxksZa dks 'kkfey djus ds fy, rhu Hkkstu cukuk vko';d ugha gS] ,d gh Hkkstu
¼mnkgj.k&f[kpM+h½ dks vPNk cukdj izfriwfrZ dh tk ldrh gSA 'kjhj dh fLFkfr] vk;q vkSj dk;Z {kerk
ds vk/kkj ij Hkkstu ,oa mldh ek=k dk fu/kkZj.k djds thou dks LoLFk ,oa vkuane;h cuk;k tk
ldrk gSA
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gksrs gSa vkSj 'kjhj dks LoLF; j[kus esa
lgk;d gksrss gSaA bu rRoksa dks ge
dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] [kfut] yo.k]
foVkfeu rFkk ikuh ds uke ls tkurs
gSaA mijksDr lHkh iks"kd&rRo gekjs 'kjhj
esa xzg.k fd;s tkus okys HkksT; inkFkksZa
ds ek/;e ls igqaprs gSaA 'kkdkgkjh Hkkstu
esa fofHkUu çdkj ds vukt] nky] lkx
vkSj lfCt;k¡] Qy] nw/k ,oa nw/k ls cus
HkksT; inkFkZ tSls ngh] iuhj] e[[ku
vkfn 'kkfey gksrk gS vkSj blds
vfrfjDr ekalkgkjh Hkkstu esa eNyh]
v.Mk ,oa ekal dk ç;ksx Hkh fd;k
tkrk gSA ;s lHkh inkFkZ 'kjhj ds fy,
vko';d iks"kd&rRoksa dks tqVkus dk
dk;Z djrs gSaA ;s iks"kd&rRo vkil esa
feydj vusd jklk;fud fØ;k,¡ djds
fofHkUu çdkj ds ;kSfxdksa dk fuekZ.k
djrs gSaA Hkkstu esa iks"kd&rRoksa dk
larqfyr lekos'k 'kjhj dh of̀)] fodkl
,oa dk;Z'khyrk dks fu;af=r djrk gSA
lkFk gh 'kjhj dh jksx&çfrjks/kd {kerk
dk Hkh fodkl djrk gSA

larqfyr vkgkj ugha ysus ls LokLF;
ij iM+us okys çHkko
 'kjhj esa jksxjks/ku {kerk de gks

tkrh gS ftlds dkj.k vusd
çdkj ds jksx gksus dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA

 'kjhj dh ekalisf'k;ka mfpr :i
ls fodflr ugha gks ikrh gSA

 Hkw[k de yxrh gS vkSj gj le;
vkyL;] Fkdku ,oa uhan dh
f'kdk;r lkeus vkrh gSA

 'kjhj nqcZy ,oa detksj fn[kkbZ
nsus yxrk gSA

 FkksM+k Hkh 'kkjhfjd ifjJe djus
ds ckn vf/kd Fkdku dk vuqHko
gksus yxrk gSA

 'kjhj dk iw.kZ fodkl ugha gks
ikrk gSA

 larqfyr vkgkj ds vHkko esa cPpksa
dk ekufld fodkl Hkh çHkkfor
gksrk gSA

Hkkstu 'kjhj esa eq[; :Ik ls rhu
dk;Z djrk gS& 'kjhj fuekZ.k] mtkZ çnku
djuk rFkk lqj{kk dk;ZA HkksT; inkFkksZa
esa dqN fof'k"V iks"kd&rRo gksrs gSa tks
bu dk;ksZa dks djrs gSaA ;s iks"kd rRo
gSa&dkcksZt] çksVhu] olk] foVkfeu rFkk
[kfut yo.kA Hkkstu ds bUgh iks"kd
rRoksa ds ek/;e ls 'kjhj ds fofHkUu vax
vius dk;ksZa dk fu"iknu djrs gSaA

dk;ksZa ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa
dk oxhZdj.k fuEu çdkj ls fd;k tk
ldrk gS&

 mtk Zn k;d ik s " kd rRo&
dkcksZgkbMªsV] olk o rsy

 'kjhj fuekZ.kd iks"kd rRo& çksVhu
 'kjhj laj{k.k iks"kd rRo& foVkfeu

,oa [kfut yo.k

iks"kd rRoksa ds ǹf"Vdks.k ls [kk|
inkFkZ ds rhu çeq[k [kk| oxZ&

[kk| oxZ&1% mtkZ çnku djus okys
[kk| inkFkZ&

 vukt ¼pkoy] xsgw¡] cktjk] eDdk]
Tokj bR;kfn½]

 tM+ o ewydan]

 xqM+ o phuh]

 ?kh o rsy

[kk| oxZ&2% 'kkjhfjd òf) esa lgk;d
[kk| inkFkZ&
 nkysa]

 nw/k ,oa nw/k ls cus inkFkZ]

 fxjhnkj Qy ,oa frygu
 eNyh]

 v.Ms]
 ekal ,oa ekal ls cus inkFkZ]
[kk| oxZ&3% 'kjhj laj{k.k o jksxksa ls
cpko ,oa 'kjhj dh fØ;kvksa dks lqpk:
:i ls pykus esa lgk;d [kk| inkFkZ&

 Qy ¼vke] iihrk] uhacw] lso] larjk]
ekSleh] dsyk] ve:n bR;kfn½]

 gjh iRrsnkj lkx ¼ikyd] esFkh]
ljlksa½]

 lfCt;k¡ ¼xktj] VekVj] fHkaMh]
cSaxu] xksHkh] iÙkkxksHkh] gjh fepZ
bR;kfn½

[kk| oxZ

Hkk stu dh ek=k] vk;q] fyax
'kkfjfjd Je ,oa nSfgd Lrj ij fuHkZj
djrk gSA ,d larqfyr vkgkj ls izkIr
dqy dSyksjh dk 50&60 izfr'kr fgLlk
dkcksZgkbMªsV ls] 25&30 izfr'kr izksVhu
ls vkSj 15&20 izfr'kr olk ls izkIr
gksuk pkfg,A blds vfrfjDr larqfyr
vkgkj ls vko';d js'kksa dh ek=k]
,UVhvkWDlhMsaV ,oa QkbVksdsfedy dh
vko';d ek=k izkIr gksuh pkfg,A
,UVhvkWDlhMsaV tSls foVkehu lh] bZ]
chVk dSjk sVhu] jkbcks¶ykschu ,oa
lhysfu;e 'kjhj dks ÝhjsfMdy ds
uqdlku ls cpkus esa lgk;d gksrs gSaA
gYnh] vnjd] yglqu thjk ,oa ykSax esa
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,UVhvkWDlhMsaV dh vPNh ek=k ik;h
tkrh gSA nSfgd iwfrZ ds fy, ,d LoLFk
O;fDr dh vko';drk gksrh gS fd og
Hkkstu ls iks"kd rRoksa dh izfrfnu dh
vko';drkvksa dh izfriwfrZ djsaA laLrqr
[kk| vko';drk (Recommended
Difetary Allowance) lHkh O;fDr;ksa ds
fy, vuqekfur iks"kd rRoksa dh ek=k
gksrh gS tks izfrfnu mi;ksx esa yk;h

tkrh gSA ;g cPpksa] ;qok] iq:"k]
efgykvksa ,oa cqtxksZa ds fy, vyx&vyx
gksrh gSA 'kjhj dh vko';d of̀) ds
fy, izfrfnu ds Hkkstu ls gesa i;kZIr
ek=k esa dSyksjh] izksVhu lw{e rRo]
foVkfeu rFkk js'kk izkIr gksuk pkfg,A
vyx&vyx voLFkkvksa] iq:"k ,oa efgyk
rFkk dk;Z'kSyh ds vk/kkj ij izfrfnu
dSyksjh dh vko';drk bl izdkj gSA

Hkkjr o"kZ esa vkneh dks Hkkstu ls
izkIr dSyksjh dk 70&80 izfr'kr fgLlk
dkcksZgkbMªsV ls vkrk gS tks fd vuktksa
nkyksa ,oa vkyw ls izkIr gksrk gSA ;g
lR; gS fd yxHkx 50 izfr'kr dSyksjh
dkcksZgkbMªsV ls izkIr gksrh gS ysfdu
leL;k gS fd fjQkbUM dkcksZgkbMªsV
tSls& fcfLdV] czsM] eSxh] ikWyhl pkoy
,oa eSnk fufeZr inkFkksZa ls izkIr gksrh
gSA ge Hkwyrs tk jgs gSa fd [kM+s vuktksa
dk mi;ksx vPNs dkcksZgkbMªsV dk lzksr
gS vkSj LokLF; ds fy, ykHknk;d Hkh]
;s js'kksa dk Hkh vPNk lzksr gSA ,d
dkedkth iq:"k ,oa efgyk ds fy,
vko';d larqfyr vkgkj lanHkZ bl
izdkj gSA

fofHkUu Lrj ij izfrfnu dh vuqekfur dSyksjh dh vko';drk

¼vkadM+k& bULVhV~;wV vkWQ esfMflu MkbVjh jsQsjsUl fjiksZV&2002] ekud vuqekfur mtkZ
vko';drk ¼EER½ ij vk/kkfjr gSA½

fofHkUu Hkkstu dk dSyksjh pkVZ
[kk| mRikn Ekk=k çkIr dSyksjh 

nqX/k mRikn & 
Lakiw.kZ nw/k ,d di ¼225 feyh½ 150 
Ikuhj 60 xzke 150 
eD[ku ,d pEep 45 
?kh ,d pEep 45 
Qy & 
lsc ,d NksVk 50 
dsyk ,d e/;e 50 
vke vk/kk 50 
eqlEch ,d 50 
vuktsa & 
Ikdk vukt vk/k di 80 
Ikdk pkoy  25 xzke 80 
Pkikrh ,d 80 

 
[kk| mRikn Ekk=k çkIr dSyksjh 

LVkpZ okyh lfCt;k¡ & 
vkyw ,d ¼vkSlr otu½ 80 
nky ,d vkSlr dVksjh 80 
fefJr lCth 150 xzke 80 

 

ÅtkZ ¼dSyksjh½ iq:"k efgyk 
2500 2000 

dkcksZgkbMªsV ¼xzke½ 300 260 
izksVhu 55 50 
olk  95 70 
phuh  120 90 
ued  6 6 

 'kjhj dks lkekU; ,oa LoLFk j[kus
ds fy, cqf)eÙkkiw.kZ Hkkstu dk p;u
vko';d gSA lqcg ds uk'rs esa iw.kZ
vukt] nw/k ,oa mlds mRikn] lw[ks esos
,oa lykn dks mi;ksx esa ykuk pkfg,A
ekalkagkjh vaMs dks mi;ksx esa yk ldrs
gSaA nksigj ds Hkkstu esa js'kksa okys  vukt]
LVkphZ dkcksZgkbMªsV] pkoy] nkysa] dkVst
?kh@pht@eD[ku] ngh vkSj NkN dk
larq fyr mi;ksx ykHknk;d gSA
ekalkgkjh fpdu ,oa eNyh ds mRiknksa
dks mi;ksx esa yk ldrs gSaA jkr ds
Hkkstu esa foVkfeu ,oa [kfut yo.k
dh ek=k vPNh gks dkcksZgkbMªsV] izksVhu
,oa olk dh rqyuk esaA

Hkkstu rS;kj djrs le; gesa ;g
lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd çR;sd
le; ds Hkkstu o vkgkj esa rhuksa [kk|
oxksZa ¼;kfu mtkZ çnku djus okys]

fyax vk;q ¼o"kZ esa½ lkekU; Ek/;e dk;Z'khy dk;Z'khy 
cPph 2&3 1]000 1]000&1]400 1]000&1]400 

9&13 1]600 1]600&2]000 1]800&2]200 
14&18 1]800 2]000 2]400 

efgyk 19&30 2]000 2]000&2]200 2]400 
31&50 1]800 2]000 2]200 
51$ 1]600 1]800 2]000&2]200 

cPpk 4&8 1400 1400&1600 1600&2000 
9&13 1800 1800&2200 2000&2600 
14&18 2200 2400&2800 2800&3200 

iq:’k 19&30 2400 2600&2800 3000 
31&50 2200 2400&2600 2800&3000 
51$ 2000 2200&2400 2400&2800 
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'kkjhfjd of̀) esa lgk;d ,oa jksxksa ls
cpko esa lgk;d½ ds [kk| inkFkZ 'kkfey
fd;s tk,aA bl çdkj ds Hkkstu ls]
LokLF; ds fy, vfuok;Z lHkh iks"kd
rRo çkIr gks ldsaxsa vkSj Hkkstu larqfyr
gksxkA fdlh Hkh vkgkj esa rhuksa [kk|
oxksZa dks 'kkfey djus ds fy, ;g t:jh
ugha gS fd rhu O;atu cuk, tk,¡A
okLro esa ,d vdsyk O;atu Hkh larqfyr
vkgkj cu ldrk gS ftldk lcls
vPNk mnkgj.k gS& f[kpM+hA

gekjs iwoZtksa us Hkkstu esa çeq[k
:i ls rhu [kk| inkFkZ vukt ¼pkoy@
jksVh½] nky ,oa lkx@lCth dks 'kkfey
fd;s ftls ge vkt Hkh larqfyr vkgkj
ds :i esa ikrs gSaA blls ;g Li"V gksrk
gS fd mUgsa Hkh larqfyr vkgkj ds ckjs esa
Hkyh&Hkk¡fr irk Fkk rHkh rks vukt ls
feyus okyh mtkZ] nky ls feyus okyh
çksVhu rFkk lkx&lCth esa feyus okys
foVkfeu ,oa [kfut yo.k dks /;ku esa
j[krs gq, mUgksaus Þnky&Hkkr&lCthÞ
uked Hkkstu dh ijaijk pyk;h tks
vkt Hkh ge larqfyr vkgkj ds :i esa
ysrs vk jgs gSaA

bu lkjs O;atuksa esa vukt] lCth]
nkysa ,oa ekal vkfn esa LoLFk vo;oksa
dk mi;ksx gksrk gSA ijarq budh dSyksjh
dh ek=k bu ls Hkkstu dSls cuk;k
x;k gS ml ij fuHkZj djrk gSA dSyksjh
dh ek=k fofHkUu jsLrjka ,oa ?kjksa esa
cukus ds vk/kkj ij vyx&vyx gks
ldrh gSA 'kjhj dh fLFkfr vk;q vkSj
dk;Z {kerk ds vk/kkj ij Hkkstu ,oa
mldh ek=k dk fu/kkZj.k djds thou
dks LoLFk ,oa vkuannk;h cuk;k tk
ldrk gSA ;s lHkh vkdM+sa bUVjusV ls
fy;s x;s gSaA bl ys[k dk mís'; T;knk
ls T;knk yksxksa rd lwpuk igq¡pkuk ,oa
vkgkj ds izfr lpsr djuk gSA

[kk| mRikn Ekk=k çkIr dSyksjh 
ehV@ekal & 
eNyh  50 xzke 55 
eVu  50 ,d vkSal 75 
v.Mk ,d 75 
idk Hkkstu & 
fcfLdV 15 xzke 70 
dsd 50 xzke 135 
dsd 50 xzke ¼fjp pkdysV½ 225 
Mkslk  ,d lknk 135 
Mkslk ,d elkyk 250 
idkSM+k  50 xzke 175 
iwjh ,d cM+h 85 
Lkekslk ,d 140 
cM+k  ,d 70 
Ekq[; Hkkstu & 
eVu fcj;kuh 100 xzke 225 
fcj;kuh ost 100 xzke 200 
djh fpdu 100 xzke 225 
djh ost 100 xzke 130 
ÝkbZM eNyh 85 xzke 140 
iqyko 100 xzke 130 
feBkbZ & 
Xkktj gyok 45 xzke 165 
Tkysch 20 xzzke 100 
[khj 100 xzke 180 
jlxqYyk 50 xzke 140 
dksdk dksyk 200 feyh- 90 

 

[kk| mRikn Ekk=k çkIr dSyksjh 
ranwjh HkksT; inkFkZ & 
ranwjh fpdu 
¼olk 13 xzke] dkcks ZgkbMsªV 5 xzke] 
izksVhu&30-5 xzke½ 

100 xzke 260 

uku  
¼olk&2-1 xzke] dkcksZgkbMsªV & 11-5 xzke 
izksVhu&3-4 xzke½ 

31 xzke 78 

ikyd iuhj  
¼olk&14 xzke] dkcksZgkbMª sV& 43 xzke] 
js”kk&4 xzke izksVhu&15 xzke½ 

311 xzke 350 

nky& 
olk 12 xzke] dkcks ZgkbMªsV &24 xzke] 
izksVhu 9 xzke 

300 xzke 264 

lCth dksjek  
¼olk&9 xzke] js”kk 7 xzke] dkcksZgkbMªsV& 
52 xzke phuh& 8 xzke] izksVhu&8 xzke½ 

336 xzke 330 

vU; & 
I;kt Hkkth  100 xzke 190 
uhcw vpkj ,d pEep 60 
vke pVuh ,d pEep 60 
[khjk jk;rk ,d pEep 20 
eq[; Hkkstu ¼,d IysV½ & 
fpdu dksjek   dSyksjh 870 
fpdu djh dSyksjh 700 
cst fcz;kuh dSyksjh 550 
vkyw lkx dSyksjh 500 
vkyw xksHkh dSyksjh 350 
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vPNh lsgr esa Qyksa dh csgn
vge Hkwfedk gksrh gSA ;s rks ge lHkh
tkurs gSa ysfdu Qyksa ds ckjs esa iwjh
rjg tkudkjh gj fdlh dks D;k ,d
Qy ¼Fruits½ foØsrk dks Hkh ugha gksrhA
jkst Qy [kk,a vkSj LoLFk jgsa] vc ;g
dksbZ dgkor ugha cfYd lPpkbZ gSaA
Qy ds ckjs esa nks ckrsa ,d rks ;s fd
Qy [kkrs rks lHkh gSa ysfdu buds Qk;ns
vkSj uqdlku cgqr de yksx tkurs gSaA
yksx Qy [kjhnrs gSa vkSj [kk ysrs gSa]
ysfdu blls 'kjhj dks lHkh ikSf"Vd
rRo ugha fey ikrs gSaA ;g tkuuk csgn
t:jh gS fd Qy dks dc vkSj dSls
[kk;k tk,A blfy, Qy dk vPNs ls
lsou djus esa lgk;d dqN tkudkfj;ksa
ls :c: gksrs gSaA vukj dks lqcg [kkuk
pkfg,A iihrs dks lqcg uk'rs ds ckn
,oa nksigj dks yap ls igys [kkuk
pkfg,A larjs dks Hkwydj Hkh [kkyh isV
ugha [kkuk pkfg,A nksigj djhc 4 cts
ds ckn larjk [kkuk lsgr ds fy, vPNk
gksrk gSA [kkyh isV ;k jkr dks lksus ls
igys dsyk [kkus ls isV esa xSl] vip
dh leL;k gksus yxrh gSA blhfy,
dHkh Hkh Hkwydj Hkh dsyk lqcg vkSj
jkr dks uk [kk,aA vke dks dHkh Hkh
[kk;k tk ldrk gSA exj Hkkstu ls 1
?kaVk igys ;k ckn esa bldk lsou djsa
rks csgrj gksxkA vke rkSj ij Qyksa dks
[kkus dk lcls vPNk le; lqcg dk
[kkyh isV gksrk gS ;k fQj lqcg ds
uk'rs ds nks ?kaVs ckn vkSj nksigj ds
Hkkstu ls ,d ?kaVs igysA

çkphu le; ls euq"; dan&

D;ksa t:jh gS jkst Qy [kkuk
lat; dqekj* flag ,oa oanuk dqekjh

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

ewy&Qy dk mi;ksx Hkkstu esa djrk
vk jgk gSA blds mi;ksx dk o.kZu
gekjs oSfnd xzaFkksa esa Hkh miyC/k gSA
lkFk gh Qy lcds loZfç; vkgkj Hkh
gSaA Qy iqf"Vdkjd rks gksrs gh gSa] muesa
foVkfeu vkSj çkd̀frd yo.k Hkh Hkjs
jgrs gSaA tks gekjs LokLF; ds fy,
cgqr mi;ksxh gSa] buds vHkko esa 'kjhj
ýX.k o detksj gks tkrk gSA Qyksa esa
feBkl dh ç/kkurk gksrh gSaA Qyksa dks
ipku esa gekjh ikpu ç.kkyh dks fo'ks"k
Je ugha djuk iM+rkA isV dh xM+cM+h
dks Bhd djus ds fy, Qy ls vPNs
fdlh nwljs Hkkstu dh dYiuk Hkh ugha
dh tk ldrhA Qyksa ds jl ds ç;ksx
ls ykHk vkSj Hkh tYn gksrk gSA Qyksa esa
tks ipk gqvk Hkkstu jgrk gS mlds
dkj.k Qy [kkrs gh ;k mldk jl ihrs
gh lqLrh vkSj FkdkoV nwj gksdj rktxh
vkSj rkdr ekywe gksrh gS] D;ksafd Qy
ds vkek'k; esa igqaprs gh 'kjhj mldk
mi;ksx 'kq: dj nsrk gSA Qyksa ds
mi;ksx ls nwljs Hkkstu Hkh vklkuh ls
iprs gSaA cgqr ls Qyksa esa isIVhu uked
,d [kk| inkFkZ jgrk gS tks Hkkstu ds
ikpu esa lgk;d gksrk gSA Qyksa dh
mifLFkfr ds dkj.k vek'k; ls ikpd
jl Hkh vf/kd L=for gksrk gSA Qyksa
ds jl d̀feuk'kd gksrs gSaA muds mi;ksx
ls gekjs 'kjhj esa fLFkr jksx ds dhVk.kq
u"V gks tkrs gSa D;ksafd Qyksa esa tks
lkbfVªd vEy gksrk gS muds laidZ esa
vkdj dhVk.kq ,d {k.k ds fy, Hkh
Bgj ugha ldrsaA uhacw vkSj [kês lsc dk
jl rks bl dke dks vkSj rsth ls djrk

gSA vius d̀feuk'kd çHkko ds dkj.k
ik;fj;k jksx esa uhacw dk jl eqag vkSj
nkar lkQ djus ds fy, mi;ksxh gSA
jkstkuk ,d fxykl ikuh esa uhacw dk
jl Mkydj ihus ls isV ds reke jksx
nwj gks tkrs gSaA xehZ ds fnuksa esa dPps
vke dks mckydj mlesa 'kDdj&ued
Mkydj ihus ls 'kjhj dks BaMd igqaprh
gSa vkSj yw yxus dk [krjk ugha jgrk
gSA Toj ds jksxh dks ;fn dksbZ Hkkstu
fn;k tk ldrk gS rks og Qyksa dk jl
gh gSA vukukl] vukj] larjk] lsc vkfn
dk jl Toj ds jksxh dks nsuk vPNk
jgrk gSA

Qyks dks dSls ,oa dc [kk,a
Qyksa dks [kwc pck&pckdj [kkuk

pkfg, vU;Fkk os ok;q fodkj iSnk dj
ldrs gSaA mudks rc rd nkarksa ls
dqpyuk pkfg, tc rd eqag esa mudk
jl u cu tk,A ftuds nkar etcwr u
gks mUgsa lsc] uk'kirh] vukukl tSls
Qyksa ds NksVs&NksVs VqdM+s djds [kkuk
pkfg,A lkFk gh Qy rkts gksa] vPNs ls
ids gq, gksaA lM+s gq, ;k dPps Qy
[kkus ls isV esa d"V gks ldrk gSA
blfy, lko/kkuh j[kuk pkfg,A Qyksa
dk jl lqikP; gksus ds dkj.k cPpksa ds
fy, cgqr gh mi;ksxh Hkkstu gSA xehZ
ds ekSle esa jlhys Qyksa dh cgkj vk
tkrh gSA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd
gj Qy ds lsou ds dqN fu;e gSa\
vxj ugha rks bls vo'; tkusA
1- larjk lqcg vkSj jkr dks ugha

[kk,a] fnu esa [kk,aA [kkuk [kkus
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ds 1&1 ?kaVk igys ;k ckn esa
[kk,aA igys ysus ls Hkw[k c<+rh gS
vkSj ckn esa ysus ls Hkkstu ipkus
esa enn djrk gSA

2- ekSlach dk lsou nksigj esa djsaA
èkwi esa tkus ls dqN nsj igys ;k
/kwi ls vkus ds dqN nsj ckn ekSlach
[kkuk ;k twl ihuk vf/kd
ykHknk;d gksrk gSA blls 'kjhj
esa ikuh dh ek=k de ugha gksxhA

3- vaxwj ;k vaxwj dk twl Hkh 'kjhj
esa ikuh dh ek=k cuk, j[krk gSA
bldk lsou /kwi esa tkus ls dqN
nsj iwoZ ;k /kwi esa ls ykSVus ds
dqN nsj ckn gh djsa] ysfdu vaxwj
vkSj Hkkstu esa dqN nsj dk vUrj
j[ksaA

4- ukfj;y ds ikuh esa iksVsf'k;e
vfèkd ek=k esa gksrk gSA bls ihus
ls 'kjhj esa fdlh Hkh çdkj dh
lqUurk ugha jgrhA vxj vki
ikpu dh leL;k ls xzflr gSa rks
1 fxykl ukfj;y dk ikuh ysa]
mlesa vUuukl dk twl feyk,a
vkSj iwjs 9 fnu rd uk'rs ls igys
mls ih,aA bls ihus ds ckn 2 ?kaVs
rd fdlh Hkh çdkj dk Hkkstu u
djsa vkSj u gh dksbZ vU; is;
ih,aA oSls rks ukfj;y ikuh dHkh
Hkh fi;k tk ldrk gS] ftUgsa isV
laca/kh ijs'kkfu;ka gSa] ,flfMVh ;k
vYlj dh leL;k gS muds fy,
;g ykHknk;d gSA dksf'k'k djsa
fd ukfj;y ikuh [kkyh isV u
fi,aA

5- vukj dk ç;ksx djus ls [kwu dh
ek=k c<+rh gSA blls Ropk lqanj
o fpduh gksrh gSA jkst vukj dk
jl ihus ls ;k vukj [kkus ls

Ropk dk jax fu[kjrk gSA vip]
nLr] isfp'k] nek] [kkalh] eqag esa
nqx a Z/k vkfn jk sxk s a  es a vukj
ykHknk;d gSA blds lsou ls 'kjhj
esa >qfjZ;ka ;k ekal dk <hykiu
lekIr gks tkrk gSA

6- dsyk gj ekSle esa ljyrk ls
miyC/k gksus okyk vR;ar ikSf"Vd
,oa Lokfn"V Qy gSA dsyk jkspd]
e/kqj] 'kfä'kkyh] oh;Z o ekal c<+kus
okyk] us=nks"k esa fgrdkjh gSA ids
dsys ds fu;fer lsou ls 'kjhj
iq"V gksrk gSA ;g dQ] jäfir]
okr vkSj çnj ds miæoksa dks u"V
djrk gSA

7- vke dh rklhj xeZ gksrh gS] vr%
vke ds lkFk nw/k dk ç;ksx djuk
pkfg,A ;fn vke dkVdj [kk;k
tk jgk gS rks vke ds VqdM+ksa esa
'kdj vkSj FkksM+k&lk nw/k feykdj
ihuk Qk;nsean gksxkA

8- Qyksa dks [kkus ds igys ;k Bhd
ckn esa [kkus ls ges'kk cpsaA Qyksa
dk lsou ;k rks [kkus ds vk/ks ?kaVs
igys dj ysa ;k fQj [kkuk [kkus
ds de ls de ,d ?kaVk ckn rd
u djsa] vU;Fkk vkidks ikpu o
,flfMVh laca/kh leL;k gks ldrh
gSA

9- lqcg ds le; Qyksa dk lsou
LokLF; vkSj 'kjhj ds fy, lcls
Qk;nsean gksrk gS] ysfdu dqN
Qy ,sls gSa ftUgsa lqcg [kkyh isV
[kkus ls ges'kk cpuk pkfg,A
lhfVªd ;kfu [kês Qyksa dks [kkyh
isV [kkus ls ,flfMVh c<+ ldrh
gSA

10- vxj vki Hkh mu yksxksa esa 'kkfey
gSa tks Lokn c<+kus ;k gsYFk ds

fy, Qyksa dks ngh ;k nw/k ds
lkFk [kkrs gSa] rks ,slk fcYdqy u
djsaA ;g vkidks LokLF; laca/kh
leL;k,a ns ldrk gSA

11- dqN Qy fdMuh LVksu ds ejhtksa
ds fy, uqdlkunk;d gks ldrs
gSa] blfy, igys iwjh tkudkjh
ysa rHkh fdlh Qy dk lsou djsaA
vxj rjcwt [kk jgs gSa rks csgrj
gksxk fd blds lkFk dqN u [kk,aA

12- Qyksa dk p;u viuh rklhj ds
vuqlkj djsaA vxj vkidh rklhj
BaMh gS] rks dsys] larjk] vukukl
tSls Qyksa dks T;knk u [kk,aA
ogha vxj vkidh rklhj xeZ gS
rks vke vkSj iihrs tSls Qyksa dk
lsou de gh djsaA

Qyksa ds lkFk D;k u [kk,a
oSls rks Qy lsgr ds fy, lcls

T;knk Qk;nsean gksrs gSa] ysfdu dqN
ekeyksa esa ;gh Qy vkids fy, ?kkrd
Hkh lkfcr gks ldrs gSaA th gka] dqN
Qy ,sls Hkh gSa] ftudk ,d lkFk lsou
djus ij ;s vkids ,oa [kkl rkSj ls
cPpksa ds fy, csgn [krjukd lkfcr
gks ldrs gSaA vxj vki cpuk pkgrs gSa
buds tgjhys çHkko ls] rks tkfu, dkSu
ls gSa os Qy ftUgsa ,d lkFk feDl
djds [kkuk] gks ldrk gS [krjukd
 larjk vkSj xktj & oSls rks larjk

vkSj xktj dk feDl twl cktkj
esa dbZ txg vkidks ihus dks
fey ldrk gS vkSj ilan Hkh fd;k
tkrk gSA ysfdu ;g esy lsgr ds
fy, ver̀ ugha tgj dk dke
djrk gSA bldk lsou djus ij
'kqývkrh leL;kvksa esa vki lhus
esa tyu eglwl dj ldrs gSa vkSj
fiÙk dh vf/kdrk Hkh gks ldrh



41

gSA bruk gh ugha ;g vkids xqnksaZ
dks Hkh {kfrxzLr djrk gS] ftlds
dbZ xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA

 ve:n vkSj dsyk ;s nksuksa gh Qy
xSl vkSj vEyjärk c<+kus dk
dke djrs gSa] ftudk ,d lkFk
lsou djus ij vki dqN vthc
Hkkjhiu] v:fpdj eglwl djrs
gSa vkSj fljnnZ ,oa isVnnZ Hkh
eglwl dj ldrs gSaA

 nw/k vkSj vukukl&nw/k vkSj
vukukl dks ,d lkFk feDl u
djsa uk gh ,d le; esa nksuksa dk
lsou djsaA blesa czksesysu dh
mifLFkfr 'kjhj esa u'kk ;k vkyl
iSnk djrh gS vkSj vkidks xSl]
th fepykuk] fljnnZ] isVnnZ ds
vykok baQsD'ku ;k Mk;fj;k Hkh
gks ldrk gSA

 uhacw vkSj iihrk & vxj vki Lokn
ds fy, iihrs ij uhacw fupksM+dj
[kkrs gSa] rks ;g vkidks ,uhfe;k
dk ejht cuk ldrk gSA bruk
gh ugha] ;g gheksXyksfcu laca/kh
leL;k Hkh iSnk dj ldrk gSA
fdlh Hkh dher ij bldk ç;ksx
u djsaA [kkl rkSj ls cPpksa ds
fy, ;g csgn [krjukd gSA

 nw/k vkSj larjk&vxj vki nw/k ls
rS;kj fd, x, vkgkj ;k fQj
nwèk ds lkFk vkjsat twl dk lsou
djrs gS a rk s :d tkb,] ;g
[krjukd gks ldrk gSA bu nksuksa
dk feJ.k ikpu esa rks leL;k
iSnk djsxk gh] vksV~l ;k nfy;k
ds lkFk bldk lsou] vkgkj esa
mifLFkr LVkpZ dks Hkh fuf"Ø;
dj nsrk gSA

 Qy vkSj lfCt;ka&Qyks a vkSj

lfCt;ksa dk ,d lkFk lsou ges'kk
uqdlkunk;d gksrk gSA Qyksa esa
'kdZjk dh ek=k vf/kd gksrh gS]
ysfdu lfCt;ksa esa ,slk ugha gksrkA
nksuksa dk ,d lkFk lsou djus
ij Qy rks tYnh ip tkrs gSa]
ysfdu lfCt;ksa dh çfØ;k rc
rd v/kwjh gksrh gS] tc rd Qy
iwjh rjh ip u tk,A ,sls esa isV
laca/kh dbZ leL;k tUe ys ldrh
gSa tSls isVnnZ] baQsD'ku] fljnnZ
vkfnA

 dsyk vkSj iqfMax&;g feJ.k isV
esa Hkkjhiu iSnk djrk gS vkSj
fnekx dh lfØ;rk dks de djus
ds lkFk gh fo"kSys rRoksa ds fuekZ.k
dks c<+krk gSA

Qyksa ds ckjs esa dqN jkspd tkudkjh
Qyks ls lacaf/kr i<+kbZ dks

^ikseksykSth* dgk tkrk gSA vesfjdk
dh nqdkuksa ij tks lsc cspk tkrk gS
og ,d lky iqjkuk gksrk gSA D;k vki
tkurs gS nqfu;k dk lcls vf/kd
mRiknu gksus okyk Qy VekVj gSA
yhph ds cht [kkus ugha pkfg, D;ksafd
;g tgjhys gksrs gSA vaxwj ds dqy
mRiknu dk 71 çfr'kr fgLlk 'kjkc
cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA lsc
dk rsy Ropk ds fy, cgqr gh
ykHknk;d gSA ;g Ropk ij iM+h >qfjZ;ka]
VwVh Ropk] [kqtyh vkSj lwtu dks nwj
djrk gSA lsc ikuh esa rSjus yxrs gS
D;ksafd muesa 25 çfr'kr gok gksrh gSA
vxj vki dks fdlh pht ls bZ"kZ~;k
¼tyu½ gS rks vxj vki dsys [kk, rks
;g de gks ldrh gSA D;ksafd buesa
,d çkfØrd vEy ¼rstkc½ gksrk gS tks
fd gekjs 'kjhj ds vanj tkdj blds
çHkko dks de djrk gSA lsc yxHkx
7]000 çdkj ds gksrs gSA

vke nqfu;k esa lcls ilan fd;k
tkus okyk Qy gSA bls Qyksa dk jktk
dgrs gSa vkSj ;g Hkkjr dk jk"Vªh; Qy
gSA yhph nqfu;k Hkj esa yksx ilan djrs
gSaA vke ds ckn dqN yksdfç; gS rks oks
gS yhph blfy, bls Qyksa dh jkuh Hkh
dgk tkrk gSA LVªkWcsjh vkSj dktw ,dykSrs
,sls Qy gSa ftuds cht Qy ds ckgj
gksrs gSa tcfd vU; Qyksa ds vanj gksrs
gSaA dbZ lkyksa igys [kkstdrkZ yacs
vfHk;kuksa ij ikuh ys tkus ds fy,
rjcwt dk mi;ksx djrs FksA dsyksa dks
dPpk rksM+us ds ckn jlk;fud rjhdksa
ls idk;k tk ldrk gS tcfd vaxwjksa
dks ughaA tkikuh fdlkuksa }kjk oxkZdkj
rjcwt mxk, tkrs gS rkfd bUgsa vklkuh
ls LVksj fd;k tk ldsA

VekVj esa euq"; ls T;knk thUl
ik, tkrs gSaA euq"; ds Mh ,u , dk
50% fgLlk dsys ds lkFk feyrk tqyrk
gSA uhacw lQkbZ djus ds fy, lcls
mi;qä Qy gS D;ksafd blesa vfèkd
ek=k esa ,slk rstkc ik;k tkrk gS tks
fd cSDVhfj;k dks ekj nsrk gSA vki
uk'kikrh ds fNYds ds lkFk QuhZpj
cuk ldrs gSa D;ksafd ;g cgqr l[r
gksrk gSA dkWQh ihus dh rqyuk esa lsc
[kkus ls vf/kd ÅtkZ çkIr gksrh gSA
dqN oSKkfud ekurs gSa fd dsyk /kjrh
dk igyk Qy gSA xksHkh esa Hkh rjcwt
ds ftruk gh ikuh gksrk gSA rjcwt esa
92 çfr'kr tcfd xksHkh vkSj xktj esa
Øe'k 90 çfr'kr vkSj 87 çfr'kr gksrk
gSA vki ew axQyh ds r sy }kjk
ukbZVªksfXyljhu rS;kj dj ldrs gSa tks
fd ck:n dk ,d eq[; fgLlk gksrk
gSA ,d lw[ks Qy esa rktk Qy ls
T;knk dSyksjh gksrh gS D;ksafd lw[ks Qy
ls ikuh dh ek=k ckgj fudy tkrh
gSA
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vukukl okLro esa ,d cM+s vkdkj
dk csj gSA v/;;uksa ds ckn irk pyk
gS fd jkst lqcg vaxwj [kkus ls otu
1-5 fdyks rd de gks ldrk gSA ;g
e/kqesg ls Hkh cpko djrk gSA larjk
Qy vkidh vk¡[kksa dks] ihys Qy lgh
rkieku dks cjdjkj vkSj gjs Qy vki
dh gfì;ksa vkSj nkarksa dks LoLFk j[krs
gSaA uhys vkSj cSaxuh jax ds Qy ;knnk'r
dks vPNk j[krs gSaA

,d lk/kkj.k ;k fefJr vaMk'k;
ftlesa flQZ ,d iqadslj gks ds idus
ij ,d lk/kkj.k Qy çkIr gksrk gS tks
lw[kk ;k xwnsnkj gks ldrk gSA lw[ks esos
idus ij ;k QV dj cht fudkyus ;k
u QVus esa cht vUnj gh jgrs gSaA lw[ks
vkSj lkekU; Qy ds mnkgj.k gSa% og
Qy ftuesa Qy fHkfÙk dk dqN Hkkx ;k
iwjh fHkfÙk gh iDou ij ekaly ¼xwnsnkj½
gks tkrh gS] lkekU; xwnsnkj Qy dgykrs
gSaA

Qyksa dk fu;fer lsou dSalj]
ân; jksx] i{kk?kkr] vYtkbej jksx
vkSj eksfr;kfcan ds tksf[ke dks de
dj nsrk gS] lkFk gh ;g c<+rh mez ls
tqM+h dk;kZRed fxjkoV dks jksdus esa
Hkh ennxkj gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj
lkeus vk;k gS fd vxj ,d fnu esa 5
ckj Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou fd;k
tk, rks gesa nh?kZvk;q dk migkj fey

ldrk gSA ,d ckj esa de ls de 80
xzke [kkus dh lykg nh x;h gSA vkt
ge vkidks ,sls gh dqN Qy vkSj
lfCt;ksa ds ckjs esa crk jgs gSa] tks reke
rjg ds iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSaA
1- lsc ds lsou ls psgjs ij fu[kkj

vkus ds lkFk gh gekjh ikpu
fØ;k Hkh nq:Lr gksrh g SA
efgykvksa vkSj iq:"kksa nksuksa esa gh
lsDl laca/kh gkWeksZu Hkh lfØ;
gksrs gSaA lsc dk lsou djus okyh
efgykvksa dks f'k'kq dks tUe nsrs
oä de fnDdrksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA

2- vxj jkstkuk vukj dk lsou fd;k
tk, rks O;fä dks dqN le; ckn
nokbZ;ksa dk lsou djus dh t:jr
ugha iM+rh gSA ,d fjlpZ ds
vuqlkj jkst ,d Xykl vukj dk
twl efgykvksa vkSj iq:"kksa nksuksa
esa gh nokbZ dh txg ys ldrk
gSA

3- dbZ 'kks/k lkfcr dj pqds gSa fd
LVªkWcsjh] psjh vkSj Cywcsjh tSls Qy
dkesPNk c<+krs gSaA oSKkfudksa dk
dguk gS gkykafd budk vlj
fo;kxzk dh rjg QkSju ugha gksrk
ysfdu T;knk ek=k esa [kkus ij
dqN ?kaVksa esa ;s vljnkj lkfcr
gksrs gSaA

4- ekSleh Qy vkMw ij 60 ls vfèkd
rjg ds dhVuk'kd ekStwn gks ldrs
gSaA rks ;fn isfLVlkbM ls cpus
ds fy;s ;fn vkWxsZfud vkMw u
feysa rks vkMw ds vU; lqjf{kr
fodYiksa tSls rjcwt] larjs] ekSlach
;k ukjaxh vkfn dk mi;ksx dj
ldrs gSaA

5- fu;fer :i ls iihrk [kkus ls
'kjhj esa dHkh foVkfeUl dh deh
ugha gksrhA blesa çpqj ek=k esa
foVkfeu ,] ch vkSj lh ds lkFk
dSfY'k;e vkSj dSjksVhu Hkh vPNh
ek=k esa ik;k tkrk gS] blds
vykok QkWLQksjl] iksVSf'k;e]
vk;ju] , a Vhv k WDlhM s a V ~l]
dkcksZgkbMªsV vkSj çksVhu Hkh iihrs
esa gksrk gSA

6- yhph dk fu;fer lsou djus ls
çfrj{kk 'kfä dks c<+k;k tk ldrk
gSA blds vykok ;g vkids jDr
ifjlapj.k] otu de djus] dSalj
dks jksdus] gfì;ksa dks etcwr djus
vkSj jDrpki dks fu;af=r djus
esa ennxkj gSA yhph Qy otu
dks de djus ds fy, Hkh mi;ksx
gSaA yhph Qy esa Qkbcj dh vPNh
ek=k gksrh gS tks otu de djus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

vxj fganqLrku dks lpeqp vkxs c<+uk gS rks pkgs dksbZ ekus ;k u ekus jk"VªHkk"kk rks fganh
gh cu ldrh gS] D;ksafd tks LFkku fganh dks izkIr gS] og fdlh vkSj Hkk"kk dks ugha fey
ldrk gSA

& egkRek xka/kh
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i;kZoj.k esa gksus okys cnyko vkSj
vf/kd moZjdksa ,oa dhVuk'kh ds iz;ksx
ls ikS/kksa esa  dhMs+&edksM+s vkSj chekfj;ksa
dk izdksi fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk
gS ftlls Qly ds mRiknu esa dkQh
{kfr gksrh gSA ns'k essa gj lky dhVksa ds
izdksi ds dkj.k Qlyksa esa djhc 18
izfr'kr dk uqdlku gksrk gSA uqdlku
dks ns[krs gq, fdlkuks a ds fy,
dhVuk'kdksa dk iz;ksx t:jh gks tkrk
gSA dhVuk'kd nokvksa dk bLrseky djus
dk eq[; fl)kUr gS fd de ls de
ek=k ,oa mfpr nokvksa dk iz;ksx dj
vf/kd {kerk ds lkFk dhM+s edksM+ksa dk
uk'k fd;k tk lds] ijUrq cgqr lkjs
,sls fdlku gSa tks fd Qlyksa esa yxs
dhVksa ,oa fcekfj;ksa ds vuqlkj lgh
jlk;uksa dk p;u ugha dj ikrs gSa vkSj
jlk;uksa dh [kjhnnkjh ds fy, vius
fopkj rFkk foØsrk ij fuHkZj gks tkrs
gSaaaA bl izdkj Qlyksa dk dhVksa ,oa
chekfj;ksa ls cpko vkSj mRiknu esa deh
ds lkFk fdlkuksa dh vkenuh de gks
tkrh gSA

mUur Qly ikus gsrq fdlkuksa dk
vPNs cht ,oa [kkn ds lkFk&lkFk mfpr
dhVuk'kd nokvkssa dk leqfpr ek=k esa
gh bLrseky djuk pkfg,A lgh
dhVuk'kdksa dks fo'ks"kKksa }kjk flQkfjl
dh x;h ek=k esa leku :Ik ls fNM+dko
;k Hkqjdko djus ls jklk;fud inkFkZ

dhVuk'kdksa ds mfpr iz;ksx ls fdlkuksa dks gksxk ykHk
dqynhi JhokLro] jke fd'kksj iVsy] ts-ih- oekZ ,oa lqjsUæ jk;
HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

LoLFk Qly mRiknu esa dhM+s&edksM+s ,oa chekfj;ka lcls cM+h ck/kk gSaA le; ij
mfpr ek=k esa dhVuk'kdksa dk iz;ksx djds bu ck/kkvksa ls cpdj] vPNh ,oa LoLFk mit
izkIr dh tk ldrh gSA bl ys[k esa] dhVuk'kh fNM+dko ds le; fofHkUu Lrj ij /;ku
nsus ;ksX; ckrksa dks fcUnqokj le>k;k x;k gSA

izHkkoh :i ls dk;Z djrs gSaA fe=
dhVksa dk laj{k.k djus ds fy, gkfudkjd
nokvksa dk lhfer ek=k esa iz;ksx djssa]
;g rHkh lEHko gksxk tc ,dhÑr
uk'khtho izca/ku i)fr dks viuk;k
tk,A fdlkuksa dks ;g lkspuk gksxk
fd nokvksa dh [kjhnnkjh izkS|ksfxdh
lwpuk o oSKkfud lykg ds vk/kkj ij
gh djsaA

dhVukf'k;ksa dks mi;ksx esa ysus ls
igys lko/kkfu;k¡
 dhV dks igpkus ;k dhV fo'ks"kKksa

ls igpku djk;sa o irk yxk,a
fd okLro esa Qly dks fdruk
uqdlku gks x;kA

 dhVuk'kh dk rc gh iz;ksx djsa
tc vko';d gksA

 dhV dks ekjus ds mik; dhV
fo'ks"kK ls irk djsaA

 flQkfj'k dh xbZ dhVuk'kh dk
gh mi;ksx djsaA dhVukf'k;ksa ds
fo"kkDr gsrq frdksusa vkdkj esa gjk
uhyk ;k ihyk ;k yky jax dk
fu'kku gksrk gSA dbZ dhVukf'k;k¡
miyC/k gks rks yky fu'kku okyh
dhVuk'kh u ysaA D;ks afd ;s
Lruèkkfj;ksa dks lcls T;knk
uqdlku djrh gSaA yky okyh ls
de uqdlku ihys okyh ls rFkk

mlls Hkh de uqdlku uhys jax
ds frdksus fu'kku okyh dhVuk'kh
djrh gSA lcls de uqdlku mu
dhVuk'kh;ksa ls gksrk gS ftuds
fMCcksa ij gjk jax dk frdksuk
fu'kku gksrk gSA

 dhVuk'kh [kjhnrs le; mlds
cuus o dke esa ysus dh vfUre
rkjh[k t:j i<sa+ rkfd iqjkuh
dhVuk'kh ls cpk tk ldsA fMCcksa
ds mij yscy vkSj LkkFk esa lekpkj
i=d vkrk gSA mls Hkh i<+ ysa o
fn;s x;s fgnk;r dk ikyu djsaA

 Hk.Mkj esa dhVukf'k;k¡ lw[kh o
lkQ txg esa jf[k;sA

 vyx&vyx le w gk s a  d h
dhVukf'k;ksa gksa rks ,d ds ckn
nwljh dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA

dhVukf'k;ksa dks mi;ksx esa ysrs
le; lko/kkfu;k¡
 Bhd izdkj ls 'kjhj dks cpkus

okys diM+s igusa o ;fn muesa
dhVuk'kh yx tk;sa rks nwljs lkQ
diM+s igu ysa rFkk gkFkksa esa jcM+
ds nLrkusa igusaA

 dhVuk'kh fNM+dus okyk] izf'k{k.k
izkIr fd;k gqvk LoLFk O;fDr
gksuk pkfg, rFkk mlds 'kjhj ij
fdlh izdkj dk ?kko u gksA
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 dhVuk'kh ds fNM+dko dk dke
djus okys O;fDr dk le;&le;
ij [kwu esa ̂dksyhu,LVªst^ dh tkap
djokrs jguk pkfg,A

 cgqr tgjhyh dhVuk'kh dks dke
es ysrs le; vdsys u jgsaA

 dhVuk'kh dks ikuh esa Mkyrs le;
fdlh cPps ;k vU; vkneh dks
ikl u jgus nssa o feykus gsrq
ydM+h dh NM+ h dk iz; k sx
djsaA

 yscy o lekpkj i=ksa dks nqckjk
ls i<+sa vkSj muesa fn;s x;s vuqns'k
dk ikyu vo'; djsaA

 dhVuk'kh fNM+dus okys iEi dh
tk¡p dj ysa fd dgha ls [kjkc u
gksA

 nzo :Ik okyh dhVukf'k;kaas dks
lko/kkuh ls iEi esa MkysaA pw.kZ
:i okyh dhVukf'k;ksa ds d.k
vkfn eq¡g ds vUnj u tk;sa o
xyrh ls ,slk gks tk;s rks rqjUr
ikuh ls ckj&ckj /kks;saA

 dhVuk'kh feykrs ;k fNM+drs
le; [kkuk ihuk rFkk /kqeziku
djuk euk gSA

 dhVuk'kh feykrs le; ft/kj ls
gok vk;s ml rjQ ls [kM+as gksaA

 ;s fuf'pr dj ysa fd dhVuk'kh
Bhd ek=k esa ikuh eaaaas fey x;h
gSA

 jLkk;u dk /kq¡vka 'olu fØ;k }kjk
vUnj u tkus nsaA

 gok ds fo:) fn'kk esa fNM+dko
;k cqjdko u djsaA

 can gq, uksty vkfn dh lQkbZ
eq¡g ls yxkdj u djsaA

 ;s fuf'pr dj ysa fd fNM+dko
djus okyh txg rkSfy,] lkcqu
o ikuh miyC/k gks rFkk diM+ksa
dk ,d tksM+k vyx ls gksA

 ,d ckj eas ftruh t:jr gks
mruh gh dhVuk'kh lkFk esa ys
tk;saA bls nwljs crZu easa fo'ks"kdj
fc;j ;k lks¶V fMªUd dh cksry
esa Mky dj u ys tk;saA

 fNM+dko ds le; lqcg ;k
lk;adky gok dh xfr 7 fdeh@
?k.Vs ls de rFkk rkieku 21 ls-
xzs- ds vklikl gks ,sls gkykr
vPNs jgrs gSaA

 Qwy vkus ij Qlyksa ij cgqr
de fNM+dko djaas rFkk 'kk;adky
gh dja sa rkfd e/kqefD[k;ka s dks
cpk;k tk ldsA

 dHkh Hkh dhVukf'k;ksa dks [ksr esa
u NksM+sA

 dhVuk'kh ds tgj dk izHkko 'kjhj
ij gksrs gh rqjUr MkWDVj ds ikl
tk;sa lkFk gh dhVkuk'kh dk fMCck
;k uke ysdj Hkh tk;saA

 vxj [kwu esa ^dksyhu,LVªst^
lkekU; ls de gks rks dhVuk'kh
fNM+dus dk dke u djsaA

dhVukf'k;ksa ds mi;kse esa ysus ds
ckn lko/kkfu;k¡
 cph gqbZ dhVuk'kh Hk.Mkjksa ij

j[k nsaA
 dHkh Hkh dhVuk'kh dk ?kksy iEi

esa u NksM+saA iEi dks Bhd ls lkQ
djds gh Hk.Mkj esa j[ksaA

 [kkyh fMCcs dks nwljs dke esa u ysa
o bdêk gksus ij rksM+dj djhc
nks QhV xgjh feêh esa nck nsaA
dkxt o IykfLVd vkfn ds fMCcksa

dks ;fn tyk;ssa rks /kq,¡ ds ikl
[kM+s u gksaA

 dke esa fy, x;s diM+ksa o vU;
lkekxzh dks Bhd izdkj ls /kks ysaA

 dhVuk'kh ls dke djus ds ckn
Bhd ls Luku djds lkQ diM+s
igu ysaA

 tks Hkh dhVukf'k;k¡ Qlyksa ij
fNM+dssa mudk C;kSjk fy[ksaA

 dhVuk'kh fNM+ds [ksr esa dqN le;
ds fy, fdlh vU; vkneh dks u
?kweus nsaA

 bl ckr dk /;ku j[ksa fd
dhVuk'kh fNM+dh gqbZ Qly dks
dksbZ tkuoj u [kk;saA

 dhVuk'kh fNM+dus ds ckn de ls
de 6 ?k.Vs rd o"kkZ u gks rks
Bhd gS ojuk nqckjk ls nok
fNM+duh pkfg,A

 vfUre fNM+dko o Qly dkVus
esa crk;s x;s le;kUrj dk /;ku
vo'; j[ksaA

dhV fo"kksa dh fo"kkDrk ds vk/kkj ij
oxhZdj.k% dhVukf'k;ksa dh fo"kkDrk ds
v/kkj ij ;fn budk iz;ksx vPNh izdkj
ls le>dj lko/kkuh iwoZd fd;k tk;
rks dhVuk'kh ftl Lrj dk gS mls
mruh gh lrdZrk ds lkFk iz;ksx djsa
rks muds }kjk gksus okys dqizHkko ls
cpk tk ldrk gSA
izkFkfed fpfdRlk i sVh& bles a
fuEufyf[kr oLrq;sa j[kuh pkfg,A
 ,d flfjat& 5 lh-lh-A
 fQuckj foVksy] ,ekby ukbVkªbZV

iYlZ] ,Vªksihu lYQsV] dSQhu o
,ikseksQhZu ds dSIlwYlA

 veksfu;e dkcksZusV] filh gqbZ
ljlksa] lk/kkj.k ued] VSfud
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lkFk feykdj fiykuk pkfg,A dqN
vU; iz;ksx fd;s tkus okys mi;ksxh
fo"kekj ¼Antidote½ fuEu gS%&
 ,Vªksihu lYQsV (Atropine sul-

phate)

 cke (Diactetyl monohexene)

 ike (Pyridine aldoxymet)

fo"k dks lwa?k ysus ij& fuEu ckrsa /;ku
esa j[kuh pkfg,
 jksxh dks 'kh?kz gh [kqys LFkku esa

rkth gok esa yk;saA
 ;fn cUn txg ij gks rks edku

ds lHkh njokts vkSj f[kM+dh [kksy
nsuh pkfg,A

 'kjhj ds diM+s <+hys dj nsaA
 jksxh dks B.M ls cpk,a mls dEcy

vkfn ls yisV dj j[ksaA
 ;fn jksxh dks nkSjs iM+ jgs gks rks

va/ksjs LFkku esa j[ksaA
 ;fn lk¡l ysus esa dfBukbZ gks jgh

gks rks mls isV ds lgkjs fyVkdj
mldh ckgksa dks lkeus dh vksj
QSyk ysa ,oa jksxh dh ihB dks
gYds&gYds lgykrsa gq;s nck;saA

 Ñf=e 'okal ds fy, Hkh izcU/k
Bhd j[kuk pkfg;sA

'kjhj ij fo"k iM+us ij& ;fn 'kjhj ds
fdlh Hkkx ij fo"k fxj x;k gS rks
fuEu mipkj djus pkfg;sA
 ml Hkkx dks rqjUr gh lkcqu ls

vPNh izdkj /kksuk pkfg,A
 lEcfU/kr Hkkx ij /khjs&/khjs ikuh

dh /kkj fxjk;saA
 ;fn tyu gks jgh gks rks cjuksy

vkfn nokvksa dk iz;ksx /kksus ds
ckn djsaA

daVsuj vFkok yscy ij cus frdksu dk jax ,oa fo"kkDrk

dhV fo"kksa dk fo"kkDÙkk ds vk/kkj ij oxhZdj.k
Lrj ,y-Mh- 50 ¼fexzk- izfr fdxzk- 

'kkjhfjd Hkkj½ 
   eq[k }kjk         Li'kZ }kjk 

dUVsVj vFkok yscy ij 
cus frdksu dk jax 

Ckgqr vf/kd fo’kSyk  
vf/kd fo’kSyk 
e/;e fo’kSyk 
de fo’kSyk 

1 & 50 
51 & 500 

501 & 5000 
> 5000 

1 & 200 
201 & 2000 

2001 & 20]000 
> 20]000 

pedhyk ;k xgjk yky 
xgjk ihyk 
xgjk uhyk 

xgjk ;k pednkj gjk 

 

,flM] iksVSf'k;e ijeSxusV]
fcusxj] feYd vkWQ eSxfuf'k;e
vkSj pkjdksy bR;kfnA

 isV lkQ djus ds fy;s uyhA
fo"kksipkj ¼Treatment in cases of poi-
soning½& lHkh lko/kkfu;k¡ j[kus ij
Hkh dksbZ dk;ZdÙkkZ xyrh ls dhV&fo"kksa
dk f'kdkj gks tk;s rks rqjUr gh fuEu
mik; /;ku esa j[kus pkfg;s&
 jksxh ds 'kjhj ls fo"k dks

'kh?kzkfr'kh?kz fudkyus ds fy,
iz;Ru djuk Pkkfg,A

 fo"kekj nok dk iz;ksx djuk
pkfg,A

 jksxh us tks Hkh ey&inkFkZ fudkys
gksa rks mUgsa tk¡p ds fy, ,df=r
dj ysuk pkfg,A

 jksxh dks rqjUr dgha ikl ds
vLirky esa MkDVj ds ikl ys
tkus dk izcU/k djuk pkfg,A

tgj [kk ysus ij& tgj [kk ysus ij
jksxh dks mYVh djkus dk izcU/k djuk
pkfg,A vkek'k; uyh }kjk vkek'k;
dks /kks MkysaA mYVh djkus ds fy, fuEu
inkFkksZa dk iz;ksx dj ldrs gSa&
 ,d fxykl xquxqus ikuh esa nks

pEep lk/kkj.k ued feykdj
fiykus ij mYVh gks ldrh gSA

 ,d fxykl xquxqus ikuh esa 1
xzke ftad lYQsV nsus lsA

 ,iksekjQhu gkbMªkDyksjkbM dk
1@10 xzsu batsD'ku nsus lsA

;fn jksxh csgks'k gks] mls nkSjs iM+
jgsa gSa ;k mlus isVªksfy;e inkFkZ] lkUnz
vEy dkfLVd lksMk vkfn ih fy;k gS
rks mYVh ugha djokuk pkfg,A blds
isV dh lQkbZ uyh }kjk MkDVj ls gh
djokuk vPNk jgrk gSA mYVh gks tkus
;k isV dh lQkbZ ds i'pkr~ mls fo"k
ekj nok nsuh pkfg, blds fy,
loksZi;ksxh fo"kekj dk iz;ksx djuk
Bhd jgrk gS D;ksafd bls fdlh Hkh
izdkj ds fo"k dks u"V djus ds fy,
fn;k tk ldrk gSA loksZi;ksxh fo"kekj
nok esa fuEu inkFkZ gksrs gSa&

 filh gqbZ tyh Mcy jk sVh
¼Charocal½ & 2 Hkkx

 lkUnz pk; ¼Tannic acid½ & 1 Hkkx

 feYd vkWQ eSxfuf'k;k ¼Milk of
magnesia½ & 1 Hkkx

bls ,d cM+h pEep esa ikuh ds



46

yhph ,d lnkcgkj Qy o{̀k gS
tks fd ,d fo'ks"k tyok;q esa gh vPNh
iSnkokj nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g
dqN gh ns'kksa esa rFkk Hkkjr ds dqN gh
Hkkxks a e s a ik;k tkrk gSA bldh
O;olkf;d [ksrh phu] FkkbZyS.M]
rkboku] fo;ruke] Hkkjr o vU; ns'kksa
esa dh tkrh gS vkSj Hkkjr esa bldh
[ksrh eq[; :Ik ls fcgkj] f=iqjk] vle]
if'pe c axky] >kj[k.M] iatkc]
mRrjk[k.M] NRrhlx<+ vkfn jkT;ksa esa
dh tkrh gSA blds Qy vius eueksgd
lqxa/k;qDr Lokn] vkd"k Zd jax ,oa
ikSf"Vd xq.kksa ds fy, e'kgwj gSA Hkkjr
esa ns'k dk loksZRre yhph Qy dk
mRiknu mRrj fcgkj esa gksrk gSA ;g
Qy eq[; :i ls xzh"e _rq ds le;
esa cktkj eas vkrh gS vkSj Qy ds Lokn
ds dkj.k bldh ekax cuh jgrh gSA
yksdfiz;rk ds vk/kkj ij bl jaxhyh]
jlHkjh yhph dks ̂ ^Qyks dh jkuh^^ dgk
tkrk gSA yhph dk {ks= ns'k ds fofHkUu
Hkkxksa esa Hkh c<+us yxk gSA bldh [ksrh
igys mRrj&iwohZ Hkkjr rd gh lhfer
Fkh ysfdu vc bldh [ksrh nf{k.k Hkkjr
esa Hkh gksus yxh gSA Hkkjr mRiknu esa
phu ds ckn nwljs uacj ij gSA Hkkjr esa
xq.koRrk;qDr mRiknu o mRikndrk
ds dkj.k bldh ?kjsyw ,oa varjkZ"Vªh;
cktkj eas vPNh ekax gSA yhph ds ikSèkksa
dks tc [ksr esa yxk;k tkrk gS rks lkjs
ikS/ks thfor ugha jg ikrs gaS vkSj fjDr
LFkku dks Hkjus ds rkj rE; esa ,d gh
iz{ks= esa ikS/kksa dh vk;q de o T;knk gks
tkrh gS vkSj bldk izHkko Qyu esa
lhèkk iM+rk gSA

yhph esa ikS/kksa dh mez o ruko dk iq"iu ij izHkko
ukjk;.k yky] vkyksd dqekj] vHk; dqekj ,oa fo'kky ukFk

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

lkekU;r% Qy o{̀kksa o vU; ikS/kksa
esa ns[kk x;k gS fd vf/kd mez okys
ikSèkksa esa iq"iu NksVs ikS/kksa dh rqyuk eas
tYnh gksrk gSA bl izdkj dk crkZo
yhph esa Hkh ik;k x;k gSA yhph esa rhu
izdkj ds iq"i ,d gh iq"iØe esa vkrs
gSa vkSj tks ,d ds ckn ,d f[kyrs tkrs
gSaA iq"i dk f[kyuk ikS/kksa esa laxzg
[kk| inkFkZ tSls dkcksZgkbMªsV ij fuHkZj
djrk gSA ;fn ikS/kksa esa dkcksZgkbMªsV dh
ek=k T;knk gks rks iq"iu tYnh gksrk
gSA bl izdkj iq"iu dh izfØ;k ikS/kksa
dh mez ij fuHkZj djrh gSA yhph ikSèkk
vusd izdkj ds ruko ls xzLr gksrk gS
vkSj ml ruko dk Hkh iq"iu ij izHkko
iM+rk gSA ruko dk iq"iu ij izHkko
dLck yhph esa ns[kk x;k gSA ikS/kk tc
ruko dh fLFkfr esa jgrk gS rc Hkh
ikSèkksa esa dkcksZgkbMsªV dh ek=k c<+ tkrh
gS vkSj ;g iq"iu dks izsfjr djrk gSA
ikS/kksa dh Mky dh Nky dks fudkyus ls
Hkh mijh Hkkx esa dkcksZgkbMªsV dh ek=k
c<+ tkrh gS vkSj vPNk iq"iu o Qyu
ns[kk x;k gSA

ikS/kksa dh mez dk iq"iu ij izHkko
ns[kus ds fy, 'kkgh vkSj ykSafx;k ds 8
vkSj 15 o"kZ iqjkus ikS/ks dk p;u fd;k
x;k tks fd [ksr ds e/; Hkkx esa fLFkr
Fkk vkSj nksus mez ds ikS/kksa esa iq"iu ds
Åij voyksdu fd;k x;kA blh izdkj
ruko dk izHkko ns[kus fy, dLck dk
8 o"kZ iqjkuksa ikS/kksa dk p;u fd;k x;k
tks fd lM+d ds fdukjs ij yxk Fkk
ml ikS/kksa ds ikl ls xkM+h&eksVj] euq";
o vU; phtsa xqtjrh Fkh vkSj 15 o"kZ

iqjkuk dLck tks fd [ksr ds chp es Fkk]
voyksdu ds fy, fy;k x;kA bl
izdkj nksuksa mez ds ikS/ks ds Åij
voyksdu fd;k x;kA

yhph esa rhu izdkj ds iq"i uj
¼M1½] eknk ¼F½ o uj ¼M2½ ,d gh
iq"iØe esa f[kyrs gSA vkB o"kZ iqjkus
'kkgh ds ikS/kksa esa lcls igys uj ¼M1½
iq"i 4 ekpZ 2017 dks [kqyuk izkjEHk
fd;k tcfd 15 o"kZ iqjkus ikS/kksa esa 3
fnu igys 1 ekpZ 2017 dks gh uj ¼M1½
iq"i dk [kqyuk izkjaHk gks x;k FkkA blh
izdkj eknk iq"i 11 ekpZ 2017 dks 8
o"kZ iqjkus ikS/kksa esa [kqyuk izkjEHk gqvk
Fkk tcfd 15 o"kZ iqjkus ikS/ks esa 4 fnu
igys 7 ekpZ 2017 dks gh [kqy x;k
FkkA blh izdkj nwljs o"kZ 2018 esa Hkh
8 o"kZ iqjkus 'kkgh ds ikS/ks esa uj ¼M1½
Ikq"i dk f[kyuk 11 ekpZ dks izkjEHk
fd;k tcfd 15 o"kZ iqjkus ikS/ks esa 4
fnu igys 7 ekpZ dks gh f[kyuk vkjaHk
gks x;k FkkA blh izdkj 15 o"kZ iqjkus
ikS/kksa esa eknk iq"i dk f[kyuk 8 o"kZ
iqjkus ikS/kksa dh rqyuk esa 3&4 fnu igys
gh gks x;k FkkA

vkB o"kZ ijkus ykSafx;k ds ikS/ks esa
uj ¼M1½ iq"Ik dk f[kyuk 19 ekpZ
2017 dks izkjaHk gqvk tcfd 15 o"kZ
iqjkus ikS/ks esa 5 fnu igys 14 ekpZ
2017 dks gh gks x;k FkkA eknk iq"i 8
o"kZ iqjkus ikS/kksa esa 27 ekpZ dks f[kyuk
vkjaHk fd;k tcfd 15 o"kZ iqjkus ikS/ks
esa 6 fnu igys 21 ekpZ dks Hkh f[kyuk
vkjaHk dj fn;k FkkA blh izdkj nwljs
o"kZ 2018 esa 8 o"kZ iqjkus ykSafx;k ds
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ikSèks esa uj ¼M1½ iq"Ik gh dk f[kyuk 22
ekpZ dks izkjaHk gks x;k Fkk tcfd 15
o"kZ iqjkus ikS/ks esa 4 fnu igys 18 ekpZ
dks gh vkjaHk gks x;k FkkA vkB o"kZ
iqjkus ikS/kksa esa eknk iq"i dk f[kyuk 30
ekpZ dks vkjaHk gqvk Fkk tcfd 15 o"kZ
iqjkus ikS/kksa esa 5 fnu igys 25 ekpZ dks
gh izkjaHk gks x;k FkkA fp= ¼1½ esa ns[kk
tk ldrk gS fd ykSafx;k ds 8 o"kZ

iqjkus ikS/ks ¼v½ eas eknk iq"Ik [kqy x;k
gS vkSj uj ¼M2½ iq"i ugha [kqyk gS
tcfd mlh le; 15 o"kZ iqjkus ikS/ks
¼Ck½ esa eknk iq"i [kqys gq, 4&5 fnu gks
x;s gS D;ksafd ofrZdkxz dk jax Hkwjk gks
x;k gS vkSj uj ¼M2½ iq"i Hkh [kqy x;k
gSA

vkB o"kZ iqjkus dLck dk ikS/kk
tks fd lM+d ds fdukjs ij fLFkr Fkk

ftlesa uj iq"i 12 ekpZ 2017 dks f[kyuk
vkjaHk fd;k tcfd 15 o"kZ iqjkus ikS/ks
tks fd [ksr ds e/; esa Fkk ftlessa uj
iq"Ik ¼M1½ dk f[kyuk 3 fnu ckn 15
ekpZ 2017 dks vkjaHk gqvk FkkA blh
izdkj 8 o"kZ iqjus ikS/kksa esa eknk iq"Ik dk
[kqyuk 17 ekpZ 2017 dks vkjaHk gqvk
tcfd 15 o"kZ iqjkus ikS/kksa eas nks fnu
ckn 19 ekpZ dks vkjaHk gqvk FkkA blh
izdkj nwljs o"kZ 2018 esa 8 o"kZ iqjkus
ikS/kksa esa uj iq"i ¼M1½ dk f[kyuk 16
ekpZ dks izkjaHk gqvk Fkk] tcfd 15 o"kZ
iqjkus ikS/kksa esa 4 fnu ckn 20 ekpZ dks
gqvk FkkA eknk iq"i 8 o"kZ iqjkus ikS/ks esa
20 ekpZ dks f[kyuk vkjaHk fd;k Fkk]
tcfd 15 o"kZ iqjkus ikS/ks esa 4 fnu ckn
24 ekpZ vkjaHk gqvk FkkA fp=&2 esa
ns[kk tk ldrk gS fd 15 o"kZ iqjkus
ikSèks ¼l½ esa uj ¼M2½ iq"Ik vHkh Hkh [kqy
jgh gS tcfd mlh le; 8 o"kZ iqjkus
ikS/ks ¼n½ ls uj ¼M2½ iq"i iwjh rjg fxj
x;k gS vkSj Qyksa dk fodkl 'kq: gks
x;k gS D;ksafd 8 o"kZ iqjkus ikS/ks ruko
dh fLFkfr esa FksA ikS/kk tc ruko dh
fLFkfr esa gksrk gS rks mlesa dkcksZgkbMªsV
dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj ikS/kk tYn
gh iztuu dh izfØ;k esa yx tkrk gSA
bl izdkj dk mnkgj.k ljlksa ds [ksrksa
essa vklkuh ls ns[kk tk ldrk gS tgka
esM+ ds fdukjs ljlksa ds ikS/kksa esa igys
iq"iu o Qy fodkl gksrk gSA

¼v½     ¼c½
fp= 1% ,d gh le; esa] ¼v½& vkB o"kZ iqjkus ykSafx;k ds ikS/ks esa eknk iq"i f[ky x;k gS
tcfd uj (M2) iq"i ugha f[kyk gSA ¼c½& iUnzg o"kZ iqjkus ikS/ks eaas eknk iq"Ik f[kys gq, 4&5
fnu gks x;s gSa ftuesas ofrZdkxz Hkwjk gks x;k gS vkSj M2 uj iq"i f[kyuk izkjEHk gks x;k gSA

¼l½       ¼n½
fp= 2% ,d gh le; esa ¼l½& iUnzg o"kZ iqjkus dLck ds ikS/ks esa M2 uj iq"i f[ky jgs gSaA
¼n½& vkB o"kZ iqjkus ikS/ks esa M2 uj iq"i iwjh rjg fxj x;k gS vkSj Qyksa dk cuuk izkjEHk
gks x;k gSA

^^dfy;qx tksx u tX; u X;kukA ,d v/kkj jke xqu xkukAA
lc Hkjksl rft tks Hkt jkefgA izse lesr xko xqu xzkefgAA
lksb Hko rj dNq lal; ukghaA uke izrki izxV dfy ekghAA
dfy dj ,d iquhr izrkikA ekul iqU; gksfga ugha ikikAA

vFkkZr~& ̂ ^dfy;qx esa u rks ;ksx vkSj ;K gS vkSj u Kku gh gSA Jhjketh dk xq.kxku gh ,dek= vk/kkj gSA
vr,o lkjs R;kxdj tks Jhjketh dks Hktrk gS vkSj izselfgr muds xq.klewg dks xkrk gS] ogha Hkolkxj ls rj
tkrk gS] blesa dqN Hkh lansg ugha gSa uke dk izrki dfy;qx esa izR;{k gSA dy;qx dk ,d ifo= izrki ¼efgek½
fd iq.; rks gksrs gSa] ij ekufldA
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isM+&ikS/kksa dk gekjs thou esa cgqr
egRo gS D;ksafd gekjs thou dks pykus
ds fy, isM+ ikS/ks 'kq) vkDlhtu çnku
djrs gSaA o{̀kksa] ikS/kksa] yrkvksa vkfn
ouLifr;ksa ls gesa Qy] Qwy] lCth]
dan&ewy] vkS"kf/k;k¡] tM+h&cwVh] elkys]
vukt vkfn lHkh rks çkIr gksrs gh gSa
lkFk gh mä lHkh ouLifr;k¡ gekjh
tyok;q vkSj i;kZoj.k dk larqyu cuk,
j[kdj o"kkZ] unh] igkM+ vkSj leqæ dk
laj{k.k Hkh djrh gSaA blls okrkoj.k esa
'kq)rk vkrh gSA vkt bl HkkxnkSM+
Hkjh ftnxh esa çkd̀frd lalk/kuksa dk
fujUrj gzkl gks jgk gS] ftlls euq"; ds
thou vkSj i;kZoj.k ij udkjkRed
çHkko iM+ jgk gSA u{k= okfVdk esa
yxk, x, vU; isM+ ikS/k s ekSyJh]
dVgy] vke] uhe] fpfpM+k] [kSj] xwyj]
csy vkfn ikS/ks fofHkUu çdkj ldkjkRed
ÅtkZ ds lkFk gh lkFk vfrlkj] jä
fodkj] ihfy;k] Ropk jksx vkfn jksxksa
esa ykHkdkjh vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx
fd, tkrs gSaA 'kkL=ksa ds vuqlkj tks
O;fä ,d ihiy] ,d uhe] nl beyh]
rhu dSFk] rhu csy] rhu vk¡oyk vkSj
ik¡p vke ds o{̀k yxkrk gS] og iq.;kRek
gksrk gS vkSj dHkh ujd ds n'kZu ugha
djrkA dsys ds ikS/ks dks 'k qHk o
èku&laiUurk dk çrhd ekuk tkrk gSA
uhe] uhacw] vukukl] vke] vukj] panu]
cknke] dVgy o iku ds ikS/ks ?kj esa
cus cxhps esa yxkuk 'kqHk Qynk;d
ekuk tkrk gSA v'kksd dk isM+ yxkus ls
'kksd ugha gksrk] ikdM+&o{̀k L=h çnku
djokrk gS] Kku :ih Qy Hkh nsrk gSA
fcYo o{̀k nh?kZ vk;q çnku djrk gSA

vkS|kfud ò{kksa dk okrkoj.k ,oa v/;kRe esa egÙkk
lat; dqekj flag] lq'khy dqekj iwosZ ,oa t; çdk'k oekZ

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

tkequ dk o{̀k /ku nsrk gS] rsanw dk o{̀k
dqyof̀) djkrk gSA vukj dk o{̀k
L=h&lq[k çkIr djkrk gSA

o{̀k gekjs thou ds egRoiw.kZ vax
gSA ,sls esa o{̀kksa dh gks jgh va/kk/kqa/k
dVkbZ dks jksdus esa ge lcdks vkxs
vkuk pkfg,A D;ksafd ò{k gekjs i;kZoj.k
ds larqyu dks cuk;s j[kus esa ;ksxnku
djrs gSaA isM+ u dsoy /kjrh dks lqjf{kr
j[krs gSa] cfYd gekjs LokLF; ds fy,
Hkh isM+ cgqr ykHknk;d gSaA o{̀kksa dks
loZJs"B çkd̀frd çnw"k.k fu;a=d dgk
tkrk gS D;ksafd ;s okrkoj.k ls dkcZu
MkbvkWDlkbM dks vo'kksf"kr djds çk.k
ok;q dgykus okyh vkWDlhtu dks
okrkoj.k esa NksM+rs gSaA ftlls gekjk
i;kZoj.k larqfyr jgrk gSA ò{k jsfxLrku
dk foLrkj Hkh jksdrs gSaA bl çdkj os
gekjs vPNs fe= dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
thou esa o{̀kkjksi.k dk bruk egRo gS
fd] ikS/ks ls Hkh ge [kkalh] tqdke]
cq[kkj o vU; chekfj;ksa ls jkgr ik
ldrs gSaA fdlh dfo us ydM+h dh
vgfe;r crkrs gq, fy[kk gS& ^^thrs
ydM+h] ejrs ydM+h] [ksy rek'kk ydM+h
dk** dgus dk Hkko ;g gS fd euq"; dks
tUe ls ysdj ej.k rd ydM+h dh
t:jr iM+rh gS vkSj ;g ydM+h gesa
feyrh gS o{̀kksa lsA nwljs 'kCnksa esa ;g
dg ldrs gSa fd o{̀k ekuo dk vkthou
rks lkFk fuHkkrs gh gSa] ejus ij Hkh
mlds vafre laLdkj esa Hkh dke vkrs
gSaA

i;kZoj.k larqyu ds fy, o{̀k
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA o{̀k thou

j{kd gksrk gSA HkweaMyh; rkiu esa o{̀k
dh dVkbZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ge
ftruk vf/kd o{̀k yxk,axs mruk gh
gekjk okrkoj.k 'kq) gksxkA ò{k i;kZoj.k
fe= gS o çkd̀frd vkokl Hkh gSA
MCyw,pvks ds fjiksVZ ds eqrkfcd çR;sd
O;fä dks 16 o{̀k yxkuk pkfg,A vkt
i;kZoj.k bruk nwf"kr gks x;k gS fd
dbZ Hk;kud chekjh tM+ tek pqdh gSA
,jsdk ike ,d ,slk ikS/kk gS tks dkcZu
MkbZ vkDlkbZM dks vkWDlhtu esa cny
nsrk gSA gok dks fQYVj dj mls 'kq)
cukus esa ;s ikS/kk lgk;d gSA lkFk gh
euh IykaV gok esa dkcZu Mkb&vkWDlkbM
de dj lkal ysus ds fy, 'kq) vkWDlhtu
nsrk gSA ;gh ugha ,yksosjk esa dbZ lkjs
vkS"k/kh; xq.k gksrs gSaA ;g ikS/kk gok
dks 'kq) j[krk gSA Lusd IykaV] ikbu
IykaV] euh IykaV vkfn dbZ ,sls ikS/ks gSa
tks ?kjksa esa jgrs gq, çnwf"kr okrkoj.k
dks LoPN cukus esa vge Hkwfedk fuHkkrs
gSaA vxj vkidks ,d eghus dejs esa can
dj fn;k tk, rks vkidks 500 ls 700
ikS/ks vkSj lwjt dh jks'kuh pkfg,] rkfd
vki lkal ys ldsaA oks Hkh dkSu&lk
ikSèkk] fdruh mez dk] cxSj lkjh
rduhdh ckrksa ds fo'ys"k.k ds cknA

,d vU; 'kks/k esa crk;k x;k gS
fd ,d balku dks lkal ysus ds fy, 22
o;Ld isM+ksa dh t:jr gSA D;k geus
mrus isM+ yxk, gSa\ ;kn jgs fd isM+
o;Ld gksus esa le; ysrk gS vkSj ge
iSnk gksrs gh lkal ysus yxrs gSaA ;fn
cSafdax flLVe ls ns[ksa rks cPps ds iSnk
gksrs gh vki 22 isM+ Hkh yxk nsa rks Hkh
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vki vksoj MªkW¶V esa jgsaxsA vkt iF̀oh
ij ftrus yksx gSa] muds fy, rdjhcu
15 gtkj djksM+ isM+ksa dh t:jr gS
;kuh ,d ,dM+ esa djhc 700 isM+ ds
fglkc lsA vkt isM+ yxk,a tk,a vkSj
taxy cpkus ds fy, vkokt mBk,aA
lkal dk dtZ tks gSA gka] tks isM+ yxk,a]
mldh ns[kHkky vkSj mls cM+k djus dh
ftEesnkjh Hkh [kqn fuHkk,aA

gekjs thou esa o{̀kksa dk egÙo
dsoy ydM+h ds dkj.k gh ugha gS] o{̀kksa
ls gesa vkSj Hkh cgqr dqN feyrk gSA
bl ykHk dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk
ldrk gSA ¼1½ o{̀kksa ;k ouksa ds çR;{k
ykHk vkSj ¼2½ o{̀kksa ds vçR;{k ykHkA

çR;{k ykHk esa os ykHk 'kkfey gSa
tks gesa lh/ks rkSj ij çkIr gksrs gSaA tSls
ydM+h] Hkkstu] Nk;k] vkS"kf/k;ka vkfnA
vçR;{k ykHk ds :i esa o{̀k dkcZu
MkbvkWDlkbM okrkoj.k ls lks[k dj
vkDlhtu çnku djrs gSa] Hkwfe dh moZjk
'kfä c<+krs gSa] çnw"k.k fu;a=.k esa enn
djrs gSa] o"kkZ ykus esa lgk;rk djrs gSa]
[kk| çksVhu miyC/k djokrs gSa vkSj
èofu çnw"k.k dks nwj djrs gSaA ok;q
vojks/kd dh rjg dke djrs gSa vkSj
bl rjg vk¡/kh rwQku ls gksus okyh
{kfr dks de djrs gSaA o{̀k dh tM+
feêh dks etcwrh ls idM+ dj j[krh gS
ftlls Hkwfe dVku :drk gSA vU;Fkk
igkM+ksa ij ls feêh cg dj eSnkuh {ks=ksa
esa vkrh gS vkSj ogk¡ og ufn;ksa ds
èkjkry esa tek gksdj ufn;ksa dh xgjkbZ
dks de dj nsrh gS ifj.kke Lo:i
eSnkuh bykdksa esa vf/kd o"kkZ gksus ij
tYnh ck<+ vkrh gSA o{̀k o"kkZty dks
èkjk ij jksdrs gSa vkSj okrkoj.k dks ue
j[krs gSaA o{̀k o"kkZty dks rsth ls cgus
ls jksdrs gSa ftlls ty iF̀oh esa uhps
rd igq¡p ikrk gS vkSj Hkwfexr ty

Lrj c<+krk gSA o{̀k lw;Z ds rki ls
thoksa dks cpkrs gSaA vusdksa tho bldh
xksn esa 'kj.k ikrs gSa vkSj blds Qy]
Qwy] tM+] ruk rFkk iÙkksa ls viuk
iks"k.k djrs gSaA bl ckr dks ;w¡ Hkh
le> ldrs gSaA
o{̀kksa dks ufga dkfV;s jgs lnk ;s /;kuA
futhZo ugha ;s clrs buesa çk.kAA
'kq) ok;q dks djrs tho vusd gSa iyrsA
ikdj vkJ; bu ij Qwyrs QyrsAA
o{̀k lnk gh nsrs D;k cnys esa dqN ysrsA
HkwL[kyu dks jksd jgs ;s o{̀k gekjsAA
o"kkZ gS fuHkZj bu ij bruk lc tku jgsA
fQj Hkh vk¡[ksa ewans budks dkV jgsAA
vko';drk ftruh gks mruk gh ysukA
fu;e çd̀fr dk 'kk'or osn fl[kkrsAA
ò{kksa dh tSo&fofo/krk esa ;ksxnku

tSo fofo/krk ns'k dh çkd̀frd
laink gS ftldk mi;ksx lok±xh.k
fodkl esa vfr vko';d gSA tula[;k
esa Hkkjh of̀) ds dkj.k çkd̀frd lalkèkuksa
esa fujraj deh gks jgh gSA ,slh fLFkfr
esa tSo fofo/krk dk laj{k.k dSls vkSj
fdl çdkj fd;k tk, ;g ,d xaHkhj
fo"k; cu pqdk gSA bls jksdus ds fy,
isM+&ikS/kksa o tho tarqvksa dks cpkuk
vko';d gSA /keZ'kkL=ksa esa rqylh] oV]
ihiy] vkaoyk vkfn o{̀kksa dks nso laKk
esa fxuk x;k gSA çd̀fr us gekjs thou
dh HkykbZ ds fy, cgqr lh phtksa dks
cuk;k gS ftlls ge vius thou dks
lq[ke; cuk lds vkSj vius thou dh
çR;sd leL;kvksa dk vPNh rjg ls
lek/kku dj ldsA tM+h&cwfV;k¡] [kuu]
/kkrqvksa] vkfn cgqr lh phtsa gekjs lkeus
mifLFkr gSa vkSj lqyHk Hkh gSa] t:jr gS
rks flQZ FkksM+k lk dke djus dh vkSj
Kku çkIr djds ml pht dk bLreky
djus dhA vuqeku gS fd ,d gsDVs;j

{ks= esa mxs gq, o;Ld o{̀k gj lky
3-7 Vu çnwf"kr ok;q dks lks[kdj 2 Vu
çk.k ok;q ^vkWDlhtu* gesa nsrs gSaA
vkS|kfud ò{kksa dk vk/;kfRed egRo

oVo{̀k eksnçn] vkez o{k vHkh"V
dkeukçn vkSj xqokjh ¼lqikjh½ o{̀k
flf)çn gSA dnac o{̀k ls foiqy y{eh
dh çkfIr gksrh gSA beyh dk o{̀k /keZ
nw"kd ekuk x;k gSA 'keh&o{̀k jksxuk'kd
gSA ds'kj ls 'k=qvksa dk fouk'k gksrk gSA
Losr oV /ku çnku] iul ¼dVgy½ o{̀k
ean cqf)dkjd gSA edZVh ¼dsokap½ ,oa
dne&o{̀k ds yxkus ls larfr dk {k;
gksrk gSA 'kh'ke] vtqZu] t;arh djohj]
csy] rFkk iyk'k&o{̀kksa ds vjksi.k ls
LoxZ dh çkfIr gksrh gSA

vkt ckr djrs gS fd fdl o{̀k
ds mi;ksx ls euq"; dks fdl çdkj dk
Qy feyrk gSA
1- tks Hkh vius ?kj es a Qynkj

isM+&ikSèks vkfn yxkrk gS vkSj
mldh Hkyh Hkkafr ns[kHkky djrk
gS] mls vkjksX; feyrk gSA tks 5
oV o{̀kksa dk jksi.k vkSj mldk
ikyu fdlh pkSjkgs ;k ekxZ esa
djrk gS rks] mldh lkr ihf<;ka
dks iq.; feyrk gSA

2- csy o{̀k dh mRifÙk ds laca/k esa
‘Ldaniqjk.k’ esa dgk x;k gS fd
,d ckj nsoh ikoZrh us viuh
yykV ls ilhuk iksNdj Qsadk]
ftldh dqN cwansa eankj ioZr ij
fxjha] ftlls csy ò{k mRiUu gqvkA

3- tks euq"; uhe ds o{̀k ftrus vfèkd
yxkrk gS mruh vf/kd mldh
ihf<;ka rj tkrh gSA ?kj esa  rqylh]
vkaoyk] fuxqZ.Mh] v'kksd] vkfn
ds o{̀k 'kqHk Qynk;h gksrs gSA

4- 'kh'ke ds 11 o{̀k dks lM+d ij
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yxkus ls ;g yksd vkSj ijyksd
nksuksa gh laoj tkrs gSA ik¡p ;k
vf/kd egqvk ds o{̀kksa dk jksi.k
vkSj ikyu djus okyk /ku çkIr
djrk gS vkSj mls vuq:i ;Kksa
dk Qy Hkh feyus yxrk gSA

5- 10 ihiy ds o{̀kksa dk jksi.k djus
okyk bl yksd esa rks dhfrZ çkIr
djrk gSA eR̀;qijkar Hkh eks{k dks
çkIr gksrk gSA

6- blesa tks O;fä 2 ;k 2 ls vf/kd
ekSyJh ds o{̀kksa dk lM+d ds fdukjs
jksi.k ,oa ikyu djrk gS] og
,d lkS ;Kksa dks djus dk iq.;
çkIr djrk gSA

7- tks Hkh euq"; 5 ;k vf/kd v'kksd
o{̀k dk jksi.k vkSj ikyu djrk
gS] mlds ?kj ifjokj esa dHkh Hkh
vdky eR̀;q ugha gksrh gSA

8- tks Hkh euq"; 2 ;k vf/kd
gjflaxkj ¼ikfjtkr½ ds ikS/kksa dk
jksi.k Jh guqeku th ds eafnj esa
vFkok unh ds fdukjs ;k fdlh
Hkh lkekftd LFky ij djrk gS
rks mls ,d y{; rksyk Lo.kZnku
ds ftruk iq.; çkIr gksrk gS vkSj
mls thou Hkj Jh guqeku th dh
d̀ik feyrh jgrh gSA

9- tks Hkh O;fä lkseokj ds fnu]
çnksl okys fnu] f'kojkf= dks]
Jko.k ekWl esa fdlh Hkh fnu vFkok
f'ko;ksx okys fnu 5 ;k vf/kd
csy o{̀kksa dk jksi.k vkSj mldk
fu;fer ikyu Hkh djrk gS rks
mls f'koyksd çkIr gksrk gSA

10- ikdj] xwyj] uhe] cgsM+k] ihiy]
dfiRFk] csj] fuxqZ.Mh] beyh]
dnEc] csy] [ktwj ;s lHkh ?kj ds
lehi v'kqHk gSaA ?kj esa csj] dsyk]

vukj] ihiy vkSj uhacw yxkus ls
?kj dh of̀) ugha gksrhA ?kj ds
ikl dkaVs okys] nw/k okys vkSj
Qy okys o{̀k gkfuçn gksrs gSaA

11- vf/kd vke ds o{̀kksa dk jksi.k
ikyu djus okyk vusd nqyZHk
;Kksa ds Qy dks çkIr dj ldrk
gSA

12- ?kj dh pkjnhokjh esa dsys dk ò{k
yxkuk 'kqHk gSA bls bZ'kku dks.k
esa yxkuk 'kqHk gSA D;ksafd ;g
cg̀Lifr xzg dk çfrfuf/k o{̀k
gSA dsys ds lehi ;fn rqylh dk
isM+ Hkh yxk ysa] rks 'kqHkdkjh
jgsxkA

13- ukfj;y dk o{̀k ?kj esa yxkuk
Qynk;h gSA ftl ?kj esa ukfj;y
dk o{̀k gksrk gS] ogka jgus okys ds
eku&lEeku esa of̀) gksrh gSA
vukj dk ikS/kk Hkh 'kqHk gS] ijarq
bls vkXus; ;k uS_R; dks.k esa
ugha yxk,aA

14- cjxn dk isM+ iwoZ fn'kk esa yxkuk
'kqHk ekuk x;k gSA okLrq dh ǹf"V
ls Hkh ;g egRoiw.kZ o{̀k gSA bls
if'pe fn'kk esa ugha yxk,aA vkaoys
dk o{̀k ?kj esa yxkuk 'kqHk ekuk
x;k gSA bls iwoZ o mÙkj esa yxk,aA
bldh fuR; iwtk djuk Hkh
Qynk;h gSA

15- csy ds iÙks f'ko&iwtk esa dke
vkrs gSA f'kojkf= dks bu iÙkksa ls
f'kofyax dh iwtk djus ls f'ko
th çlUu gksrs gSaA bl o{̀k dk
?kj ls ok;O; esa gksuk 'kqHk ekuk
x;k gSA

16- uhacw ds isM+ ?kj esa yxkus ls cPpksa
dh lqj{kk gksrh gS o fularku dks
larku dh çkfIr gksrh gSA bUgsa

ges'kk ?kj ds ckgj mÙkjiwoZ fn'kk
esa yxkuk pkfg,A

17- Hkxoku f'ko dks csy dk o{̀k vR;ar
fç; gSA bldks yxkus ls /ku
laink dh nsoh y{eh çlUu gksrh
gSA bldh iwtk djsa o blds iÙks
f'kofyax ij p<+k,aA

;fn eSa tku tkÅa fd dy bl
lalkj dk var gks tk,xk] rc Hkh eSa
viuk lsc dk isM+ vo'; yxkÅaxk
fdax ekfVZu ywFkj dh xbZ ;g ckr u
flQZ o{̀kksa dh mi;ksfxrk dk c;ku
djrh gS] cfYd isM+ ikS/kksa ds çfr gkfnZd
Lusg çnf'kZr djrh gSA isM+ fulansg isM+
ikS/kksa ds egRo dks dHkh Hkh de ugha
vkadk tk ldrk gS] D;ksafd ;s gekjs
thou ds fy, vR;ar vko';d gSA
rHkh rks gekjs ns'k esa isM+ ikS/kksa dh Hkh
iwtk dh tkrh gS] lar dchj us buds
egRo dks bl çdkj O;ä fd;k Þo{̀k
dcgqa ugha Qy Hk[ks] unh u laps uhj]
ijekjFk ds dkjus] lk/kqu /kjk 'kjhjA
'kkL=ksa esa Hkh ,d isM+ yxkus dks lkS
xk;ksa dk nku nsus ds lkeku ekuk x;k
gSA ogha [krjukd chekfj;ksa ds rsth ls
ikao ilkjus ds ihNs ,d cM+h otg
okrkoj.k dk v'kq) gksuk gS vkSj isM+ksa
dh deh gSA i;kZoj.kfon ,oa oSKkfud
vktdy o{̀kkjksi.k ij vR;f/kd tksj
ns jgs gSaA mudk dguk gS fd i;kZoj.k
larqyu ,oa ekuo dh okLrfod çxfr
ds fy, o{̀kkjksi.k vko';d gSA orZeku
le; esa vxj dksbZ iq.; dk;Z gS] rks og
gS o{̀k yxkukA iq.; dekus ;k tufgr
ds dke djus ds fo"k; ij gj ckj
lkeFkZ~; dk eqík lkeus vk tkrk gSA
lEiUurk ds vius iSekus gSa vkSj foiUurk
ds vius ysfdu ;gh ,d dke gS tks
gj oxZ dk O;fä dj ldrk gSA
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jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ]
eq'kgjh] eqt¶Qjiqj esa fnukad 30 uoEcj]
2018 ls 01 fnlEcj] 2018 dks yhph
dh mRikndrk ,oa mi;ksx ij ,d
jk"Vªh; laokn dk vk;kstu gqvk ftlesa
ns'k ds fofHkUu yhph mRiknd {ks= ds
laLFkkuksa ls oSKkfud] mUur'khy Ñ"kd
,oa vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA bl
cSBd esa fcgkj] ia caxky] >kj[kaM]
mÙkjk[kaM] iatkc fgekapy izns'k]
ukxkySaM] dukZVd ,oa rfeyukMq izns'k
dh lgHkkfxrk jghA bl laokn esa vf[ky
Hkkjrh; lefUor 'kks/k ifj;kstuk ¼Qy½
ds fofHkUu 'kks/k dsUæksa ds oSKkfudksa us
Hkh Hkkx fy;kA

izFke fnu jk"Vªh; laokn esa Hkkjrh;
Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ds lgk;d
egkfuns'kd ¼m|ku foKku½ MkW- MCyw-
,l- f<Yyksa ,oa laLFkku ds funs'kd MkW-
fo'kky ukFk us laokn esa Hkkx fy;k ,oa
fofHkUu izLrqfr;ksa ij vius egRoiw.kZ
lq>ko fn,A jk"Vªh; laokn ds dk;ZØe
ds 'kq:vkr yhph vuqla/kku dsUnz ds
'kks/k iz{ks= Hkze.k ls gqbZ tgk¡ Hkze.k ds
nkSjku okrkZ esa oSKkfudksa us iz{ks= ij
py jgs vyx&vyx iz;ksxkssa ij ppkZ
dh ,oa mi;ksxh lq>ko fn;s] oSKkfudksa
us bl nkSjku] Qly lq/kkj] tuunzO;]
iks"k.k izca/ku] tSfod [ksrh] N=d izcaèku]
yhph vk/kkfjr Qly i)fr] l?ku
ckxokuh] ikS/k'kkyk izca/ku ,oa th.kksZ)kj
fo"k;ksa ij py jgs vuqla/kku dk;ZØeksa
dk Hkze.k fd;k ,oa xgu ppkZ dhA
yhph oy;u }kjk iq"iu] Vªsfyl i)fr]
iks"kd rRoks a dh deh ds y{k.k]

yhph dh mRikndrk ,oa mi;ksx&jk"Vªh; laokn dh >yd ,oa laLrqfr;k¡
'ks"k/kj ik.Ms;] jke fd'kksj iVsy] vyseorh iksaxusj ,oa bofuax LVksu ekjcksg

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

ekbdksjkbtk rFkk Qy ,oa cht cs/kd
dhV ij xgu ppkZ gqbZA

laokn ds nwljs l= esa izfrHkkfx;ksa
us vius&vius {ks=ksa dh eq[; leL;kvksa
dks izLrqr fd;k ,oa leLr oSKkfudksa
,oa mUur'khy fdlkuksa us bu leL;kvksa
ij fo'ks"k :fp ysdj rduhfd l= dks
thoar cuk;kA rduhdh l= dh vè;{krk
MkW - MCY; w -,l- f<Yyks ] lgk;d
egkfuns'kd ¼m|ku foKku½] Hkkjrh;
Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ,oa
dk;ZØe dk leU;ou MkW- 'k s"k/kj
ik.Ms;] iz/kku oSKkfud jk"Vªh; yhph
vuqla/kku dsUæ us fd;kA

MkW- ik.Ms; us laLFkku dh rjQ
ls dk;ZØe esa Hkkx ys jgs lHkh vfrfFk;ksa]
oSKkfudksa ,oa mUur'khy Ñ"kdksa dk
Lokxr fd;k ,oa lcdks vius&vius
{ks=ksa esa yhph dh leL;kas ij vius
fopkj j[kus ds fy, vkeaf=r fd;kA
dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djrs gq, eq[;
vfrfFk  MkW- MCY;w-,l- f<Yyks us Hkkjr
esa yhph dh orZeku fLFkfr ls yksxksa dks
voxr djk;k ,oa yhph dh vikj
laHkkoukvksa dks ns[krs gq, ns'k esa blds

foLrkj dks ykHknk;d crk;k] MkW- f<Yyksa
us th.kksZ)kj ij fo'ks"k vfHk;ku fodkl
,tsfUl;ksa }kjk pyk;s tkus ij cy
fn;k lkFk gh mUgksaus vkt dh cktkj
dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, ek=k
ds ctk; xq.koÙkk ij T;knk cy nsus
dk vkg~oku fd;kA mUgksaus N=d izcaèku
dh tSlh lQyrk vke] csj] dktw ,oa
ve:n esa feyh gS] oSlh gh yhph dk
mRiknu c<+kus gsrq laHkkfor crk;k ,oa
dgk fd N=d izzca/ku vkt dh
vko';drk gSA yhph dk mRiknu c<+us
gsrq mUgksaus ulZjh izca/ku ij Hkh cy
fn;kA blds ckn ps;j eSu us dk;ZØe
esa ppkZ ds fy, yksxksa dks vkeaf=r
fd;kA
dukZVd% HkkÑvuqi ds Hkkjrh; ckxokuh
'kks/k laLFkku ds psV~Byh 'kks/k dsUæ ds
oSKkfud MkW- pUnzdkar voNjs us dukZVd
izns'k es a yhph dh leL;kvksa dk
tkudkjh nhA mUgksaus xq.koÙkk ;qDr yhph
ds ikS/kksa dh vuqiyC/krk] vfu;fer
Qyu] Qy ds jax dk de fodkl ,oa
Qy cs/kd dhV ds eq[; leL;k crk;kA
rduhfd l= ds v/;{k us psV~Byh dsUæ
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dks xq.koÙkk ;qDr ikS/kksa dks miyC/k
djkus ds fy, leqfpr iz;kl djus dks
dgkA
fgekapy izns'k% MkW- lksenso 'kekZ]
izkè;kid ,oa v/;{k ¼m|ku foKku½
m|ku okfudh egkfo|ky; ¼okbZ-,l-
ije kj  m|k fudh  ,o a  o k f udh
fo'ofo|ky;½ usjh] gehjiqj us izns'k esa
yhph dh orZeku fLFkfr ,oa Hkfo"; dh
laHkkoukvksa ij viuk izLrqrhdj.k fn;kA
mUgksaus Qy QVuk] ikuh dh vuqiyCèkrk]
ekbZV ,oa cksjku dh deh dks yhph
mRiknu dk eq[; eqík crk;k ,oa bl
ij xgu ppkZ dk vkokg~u fd;kA l=
ds v/;{k us ,-vkbZ-lh-vkj-ih- ds rgr
dk;ZØe 'kq: djus dks dgkA

if'pe cakxy ¼eksguiqj½% fo/kkupan Ñf"k
fo'ofo|ky; eksguiqj dh lgk;d
izè;kid MkW- nschyhuk eka>h us lnu
dks ia- caxky esa yhph mRiknu dh
izeq[k leL;ksa ls voxr djk;kA vPNs
ikS/kksa dh vuqiyC/krk Qy cs/kd dhV]
iqjkus vuqRiknd ckx ,oa lQsn jLV
dks eq[; leL;k crk;kA lnu ds
lnL;ksa us ulZjh esa :V Vªsuj ,oa th.kksZ)kj
dks cM+s Lrj ij izns'k ljdkj ds vfHk;ku
ds :Ik esa pykus dks vkxzg djus ds
fy, dgkA
ukxkySaM ¼esMthQsek½% MkW- lh-,l- eSrh]
m|ku foHkkx ukxkyS.M fo'ofo|ky;
us mÙkj iwohZ {ks= esa gks jgh yhph mRiknu
dh leL;kvksa dks izLrqr fd;kA ukxkyS.M
,oa vU; mÙkj iwohZ Pks=ksa esa Hkh vPNs
ikS/kksa dh miyC/krk] ekuo lalk/ku
fodkl dk;ZØe dk vHkko vkfn eq[;
eqíksa dh rjQ bafxr fd;kA esaMthQsek
dsUæ ls de ls de 1000 ikS/kksa dh
miCy/krk@o"kZ djus dks lnu us vkxzg
fd;kA lnu lkekftd okudh ds
dk;ZØeksa ls yhph dks tksM+us ij Hkh

viuh lgefr trkbZA v/;{k rduhdh
l= us fu;fer :i ls yhph ij bl
{ks= esa izf'k{k.k ds fy, vkxzg fd;kA
iatkc ¼xafx;k½% iatkc jkT; dh yhph
mRiknu ls lacaf/kr leL;kvksa ij MkW-
uoizse flag] iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;]
yqf/k;kuk us ppkZ dh] u;s LFkkfir ikSèkksa
ds ejus] N=d izca/ku ,oa vUroZrhZ
Qlyksa ds xyr Qly pØ ij lnL;ksa
dk /;ku vkdf"kZr fd;kA foLr̀r ppkZ
ds ckn bl dsUæ dks 6000&7000 vPNh
xq.koÙkk okys ikS/kksa dh miyC/krk ds
y{; dk fu.kZ; cSBd esa fy;k x;k
ftlls {ks= ds fdlkuksa dks mldk ykHk
fey ldsA
mÙkjk[kaM ¼iaruxj½% MkW- ,-ds- flag
,oa MkW- lrh'k paæ] xksfoan oYyHk iar
Ñf"k fo'ofo|ky; iaruxj us mÙkjk[kaM
dh leL;kvksa dks ifjppkZ esa yk;kA
uoEcj ekg esa ikS/kksa esa fu;fer :i ls
u;s dYyksa dk vkuk ,d u;h leL;k
Ñ"kdksa ds lkeus gS ftlds fy, lnu
us fofHkUu vk;keksa ij bl laca/k esa
'kksèk dj tYnh ifj.kke vkus dh vk'kk
dhA blds vkykok Qyksa dk >M+uk
,oa tyuk Hkh fu;fer leL;k gSA bl
dsUæ dks 1000 ikS/ks izfro"kZ cukus dk
y{; fn;k x;kA
>kj[kaM ¼jkaph½% HkkÑvuqi&iwohZ {ks= ds
fy, vuqla/kku ifjlj
ds dsUæ] jk aph ds
oSKkfud MkW- egs'k
èkkdM+ us >kj[kaM dh
leL;kvksa dks iVy ij
j[kk ftlesa fLVax cx
dh leL;k izeq[k jghA
bl {ks= e s a dye
¼xzkf¶Vax½ }kjk izca/ku
vU; {ks=ksa dh vis{kk
T;knk lQy ik;k

x;kA dsUæ dks 10]000 ikS/ks izfr o"kZ
rS;kj djus dk y{; lnu us fu/kkZfjr
fd;kA
fcgkj ¼lkckSj] Hkkxyiqj½% MkW- equs'oj
izlkn] fcgkj Ñf"k fo'o fo|ky; us
Hkkxyiqj {ks= dh leL;kvksa ij lnu
dk /;ku vkdf"k Zr fd;k ftlesa
rduhdh dk de foLrkj] iqjkus
vuqRiknd ckx ,oa rqM+kbZ mijkar izcaèku
ds fy, la'kk/kuksa dh deh dks eq[;
leL;k ds :i esa izLrqr fd;kA cSBd
esa bl dsUæ ls T;knk ekax okyh
iztkfr;ksa dk vf/kd ek=k esa ikS/ks rS;kj
djus dk y{; fn;k x;kA lkFk gh
lkFk izns'k ljdkj ds lg;ksx ls
th.kksZ)kj ij lQy vfHk;ku pykus
dk vkxzg fd;k x;kA eqt¶Qjiqj
HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ
ds oSKkfud MkW- bofuax LVksu ekjcksg
us fcgkj esa fdlku }kjk yhph dh ckx
dks Bsdsnkjksa dks nsus] rukcs/kd ,oa u;s
dhVksa ds izHkko] eq[; [ksrh ds le;
etnwjk sa dk vHkko] rqM+kbZ mijkar
la'kkèkuksa dh deh ,oa foi.ku ls lacafèkr
leL;kvksa dks cSBd esa ppkZ ds fy,
mBk;kA v/;{k rduhdh l=] MkW- f<Yyksa
us laLFkku esa py jgs dk;ksZa ds vykok
foi.ku ,oa ifjogu ij HkkÑvuqi&
jk"Vªh; vaxwj vuqla/kku dsUæ] iq.ks d
lg;ksx ls dk;Z 'kq: djus dh flQkfj'k
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dh] ftldk ykHk ns'k ds fdlkuksa dks
fey ldsA

cSBd esa lHkh oSKkfudksa ,oa
mUur'khy fdlkuksa ,oa vfrfFk;ksa ds
laokn ds ckn tks leL;k,a yhph
mRiknu esa izeq[k :i ls ns'k ds lHkh
fgLlksa es a mYysf[kr dh x;h oks]
fuEufyf[kr gSA
 xq.kÙkk;qDr ikS/kksa dh vuqiyC/krkA
 vuqRiknd iqjkus ckxA
 xwVh ls rS;kj ikS/kksa dh T;knk

eR̀;qnjA
 ftad ,oa cksjku dh dehA
 u;s dhV ,oa chekfj;ksa dk c<+rk

izHkkoA
 Ñf"k la'kk/kuksa ,oa lkekfxz;ksa dh

le; ij vuqiyC/krkA
 rqM+kbZ mijkar <kapkxr la'kk/kuksa

, o a  le q fpr lg;k sx dk
vHkkoA
blds vyok lnu us lHkh

oSKkfud ,oa laLFkk izeq[kksa ls dqN
vko';d fcanqvksa ij /;ku vkdf"kZr
fd;kA
 jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ yhph

dk {ks=Qy ,oa mRiknu ds uohre
vkadM+s lHkh dsUnzksa dks miyC/k
djk, ftlls vkdM+ksa esa ,d:irk
jgsA

 yhph dk {ks=Qy ijEijkxr ,oa
vijEijkxr {ks=ksa esa c<+ jgk gS
blfy, lHkh laLFkku ds 'kks/k dsUæ
leqfpr ek=k esa xq.koÙkk ;qDr

ikS/kksa dk izo/kZu djsa ,oa {ks= ds
fdlkuksa dks miyC/k djk,aA

 vPNs mRiknu ,oa mRikndrk ds
fy, ikS/kksa esa laLrqr N=d izca/ku
viuk;k tk;] ble s a lHk h
oSKkfudksa] foHkkxh; vf/kdkfj;ksa
,oa izlkj ,tsfl;kas dks vkxs vkus
dh vko';drk gSA

 e'khuhdj.k dks lqxe cukus ds
fy, vk;rkdkj ikS/k jksi.k dks
c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

 laLr qr Ñf"k la'k k/kuk s a  dh
miyCèkrk dks lle; cuk;s j[kus
ds fy, jkT; ljdkj ds lg;ksx
ls feydj Ñf"k la'kk/ku fdlkuksa
dks miyC/k djk;s tk¡;A

 yhph esa ewY;oàr ij 'kks/k dk;Z
fd;k tk;sA

 yhph dh mRikndrk ,oa mi;ksx
dks c<+kok fn;k tk;sA

 rqM+kbZ mijkar <kapkxr la'kk/kuksa
dk vkSj fodkl fd;k tk;sA

 lHkh yhph mRiknu ls tqM+s yksxksa
dks izlkj] izf'k{k.k ,oa {kerk n{k
cukus ds fy, dkjxj iz;kl fd;k
tkuk pkfg,A
jk"Vªh; laokn ds nwljs fnu lHkh

oSKkfudksa] mUur'khy Ñ"kdksa ,oa yhph
izlaLdj.k ls tqM+s m|fe;ksa dh ppkZ dk
vk;kstu 1 fnlacj] 2018 dks MkW- ,-ds-
flag] miegkfuns'kd ¼m|ku foKku½
dh v/;{krk esa fd;k x;kA vfrfFk;ksa
ds Lokxr ds ckn funs'kd jk"Vªh; yhph
vuqla/kku dsUæ us Hkkjr esa yhph mRiknu
dk orZeku Lrj ppkZ esa j[kk ,oa yhph
ds mRiknu dks 17&20 Vu@gsDVs;j
rd ys tkus dh ckr dgh] ns'k esa vHkh
dsoy iatkc esa 15 Vu dh mRikndrk
gS tc fd vU; jkT;ksa esa mRikndrk
cgqr de gSA ns'k dh vkSlr mRikndrk
7-0 Vu ds yxHkx gSA mUgksaus vuqlaèkku
dsUæ ij py jgh 'kks/k ifj;kstukvksa ds
ckjs esa ppkZ dh] mUgksaus vkxs crk;k fd
dsUæ us mRiknu rduhdh] N=d izcaèku]
Qly laj{k.k ij vPNh rduhdksa dks



55

fodflr fd;k ftldk ykHk ysdj
mRikndrk dks 14&16 Vu izfr gsDVs;j
rd yk;k tk ldrk gSA MkW- vyseorh
iksxusj us ns'k esa yhph  ls lacaf/kr lHkh
leL;kvksa dks tks jk"Vªh; laokn esa izLrqr
dh x;h mudks miegkfuns'kd ,oa vU;
laHkzkar vfrfFk;ksa ds le{k j[kkA dqN
mUur'khy fdlkuks a] lq/kk a'kq dqekj
¼leLrhiqj½ us fMªi flapkbZ] dVkbZ&N¡VkbZ]
N=d izca/ku dh egÙkk dks crk;k ,oa
dgk fd ge rduhfd dk ykHk ys jgs
gSa vkSj lHkh dks bldk ykHk nsus ds
fy, izsfjr fd;kA Jh lq/khj dqekj ¼c[kjh]
eqt¶Qjiqj½ Jh yyu dqekj ¼iwohZ
paikj.k½] Jh fofiu dqekj ¼oS'kkyh½ ,oa
rfeyukMq ds fdlku us vius&vius
fopkjksa ls vfrfFk;ksa dks voxr djk;kA
yhph izlaLdj.k m|ksx ls tqM+s Hkh vkj-
ds- dsfM;k us yhph xwns dh yxkrkj
?kVrh ek=k ij fpark trk;h ,oa l{ke
vf/kdkfj;kas ,oa oSKkfudksa dk /;ku
vkdf"kZr fd;kA mUgksaus jkT; ljdkj
ds jksMeSi esa yhph dks vkSj egÙkk feyuh
pkfg, Fkh] bl ij Hkh cy fn;kA yhph
dks th-vkbZ- ¼HkkSxksfyd lwpd½ feyus
ij lHkh us [kq'kh tkfgj dhA

MkW- vkj-lh- JhokLro] dqyifr]
Mk W-  jktsUnz izlkn dsUæh; Ñf"k
fo'ofo|ky; iwlk us fMªi@Lizhadyj
flapkbZ dks vkt dh vko';drk crk;k
lkFk gh lkFk bl ij fu;fer :i ls
izf'k{k.k fo'ofo|ky; esa vk;ksftr djus
dh ckr dghA lkFk gh mUgksaus mRiknu
ykxr esa deh ykus] tSfod [ksrh dks
c<+kok nsus] tyok;q ifjorZu ls gksus
okys izHkko ls cpus ds fy, foLr̀r
dk;ZØe ykus dh ckr dghA mUgksaus
njHkaxk esa pkyw gks jgs gokbZ vM~Ms ls
yhph ds fu;kZr esa vk'kkrhr fu;kZr dh
laHkkouk tkfgj dhA

MkW- xk siky th f=osnh] iwoZ

d qyi fr ] jkts Uæ i zl kn Ñf" k
fo'ofo|ky; iwlk] leLrhiqj us yhph
foi.ku ls tqMs+ O;kikfj;kas dks izf'k{k.k
fn, tkus ij cy fn;kA mUgksaus dgk
fd lkewfgd [ksrh ds ek/;e ls mRiknu
,oa foi.ku djds yhph ds O;olk;
dks vkSj ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gS]
mUgksaus miegkfuns'kd ¼m|ku foKku½
ls vuqjks/k fd;k fd yhph vuqla/kku
dsUæ dks izlkj oSKkfud fuf'pr :i
ls fn;k tk;A ftlls izlkj xfrfofèk;ksa
,oa izf'k{k.k dk;ZØeksa dks vkSj izHkkoh
cuk;k tk ldsA mUgksaus oSKkfudksa] jkT;
ljdkj ds ra=] m|fe;ksa] fdlkuksa ,oa
O;kikfj;ksa ls eqt¶Qjiqj dks yhph gc
cukus dks dgk ftlls fcgkj dk xkSjo
cuk jgsA

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~
ds lgk;d egkfuns'kd ¼m|ku foKku½
MkW- MCyw-,l- f<+Yyksa us crk;k fd bl
rjg ds jk"Vªh; laokn vU; Qyksa ij
Hkh miegkfuns'kd m|ku foKku] MkW-
,-ds- flag dh ns[k&js[k esa py jgs gSaA
mUgksaus dgk fd [kk|ku esa ge vkRe
fuHkZj gks x;s gaS ij mRikndrk gekjk
,d eqík gS ftls c<+kus dh vko';drk
gSA mUgksaus lHkh fdlkuksa ls vkxzg fd;k
fd ge miyC/k u;h rduhdksa dks viukus
es a vkxs vk;s ftlls Hkfo"; dh
vko';drkvksa dks iwjk djus esa l{ke
gks ldsA

eq[; vfrfFk MkW- ,-ds- flag
miegkfuns'kd ¼m|ku foKku½ us vius
O;k[;ku dh 'kq:vkr djrs gq,
m|kfudh Qlyksa ds orZeku Lrj ,oa
2030 rd dh m|kfudh vko';drk
dks foLrkj ls izLrqr fd;kA mUgksaus
dgk fd ge 2 yk[k fdlkuksa rd igq¡p
pqds gS vkSj vko';drk gS fd ge mUgsa
lapkj dh u;h rduhdksa] OgkV~l,si]
esy vkSj ,l-,e-,l- ds tfj;s tksM+s]

ftlls rduhdksa ds izlkj esa rsth yk;h
tk ldsA mUgksaus oSKkfudksa ls O;kikj
mi;ksxh iztkfr;ksa ds fodkl ij cy
fn;k ,oa vkxs dgk fd vPNh xq.koÙkk
okys ikS/kksa dh miyC/krk ckx izca/ku
,oa oSKkfudksa dk fdlkuksa ls izHkkoh
fopkj foe'kZ fo"k;ksa ij fo'ks"k /;ku
nsus dh ckr dhA mUgksaus oSKkfudksa ls
dqN xk¡oksa esa fo'ks"k vfHk;ku pykus ds
fy, vknsf'kr fd;kA blds fy, foÙkh;
O;oLFkk ds izko/kku dk Hkh vk'oklu
fn,A

mUgksaus fdlkuks a] m|fe;ksa ,oa
O;kikfj;ksa dh ckrksa dk mÙkj nsrs gq,
dgk fd yhph dh pkbuk iztkfr esa xwns
dh ek=k dh gks jgh deh dks c<+kus]
O;kikfj;ksa ds izf'k{k.k] jkT; ljdkj
dh ;kstukvksa esa izHkkoh lg;ksx fo'ks"k
:i ls izf'k{k.k esa la;qDr :i ls izlkj
izf'k{k.k dk;ZØeksa esa vuqla/kku dsUæ
dks lg;ksx nsus dh ckr dghA vkius
Ñf"k la'kk/kuksa dh le; ij miyC/krk]
lkFk gh lkFk fdlkuksa ds lewg cukdj
lh/ks daifu;ksa ls la'kk/kuksa dks tqVkus
dks dgk ftlls mldk ykHk fy;k tk
ldsA

var esa mUgksaus lHkh fdlkuksa ,oa
m|fe;ksa ls lh-,-vkj-lh- ds }kjk
fodflr rduhfd dk mi;ksx djds]
CykWdpsu ds ek/;e ls vPNk foi.ku
djds ns'k ds lkFk varjkZ"Vªh; cktkjksa
rd yhph ds O;kikj dk vkxzg fd;k
,oa ifj"kn~ ds lg;ksx dk vk'oklu
fn;kA

l= ds lekiu ij vk;kstu lfpo
MkW- ,l-Mh- ik.Ms;] iz/kku oSKkfud]
jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ us lHkh
vfrfFk;ksa] fdlkukas] O;kikfj;ksa] m|fe;ksa]
ehfM;k ds yksxksa] laLFkku ds lHkh
lg;ksfx;ksa dks /kU;okn Kkfir fd;kA
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yhph dk blds vkd"kZd jax ,oa
vyx Lokn ds dkj.k Qyksa esa vyx
LFkku gSA orZeku fLFkfr esa Hkkjr dk
yhph mRiknu esa pkbuk ds ckn nwljk
LFkku gSA Hkkjr esa 83000 gsDVs;j {ks=Qy
ls yxHkx 5-75 yk[k eSfVªd Vu mRiknu
gks jgk gSA fcgkj] i- caxky] m-iz-]
>kj[k.M] mRrjk[k.M ,oa iatkc eq[;
mRiknd jkT; gSA yhph dks Qwy ,oa
Qy ds mRiknu ds fy, ,d fo'ks"k
tyok;q dh vko';drk gksrh gS] bl
dkj.k ls bldk mRiknu lhfer {ks=ksa
esa gSA

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa yhph ds
egRo dks ns[krs gq,] HkkÑvuqi&jk"Vªh;
yhph vuqla/kku dsUnz }kjk yhph dks xSj
ikjEifjd {ks=ksa esa lQy cukus dk iz;kl
fd;k tk jgk gS lkFk gh lkFk vf[ky
Hkkjrh; 'kks/k ifj;kstuk ds lg;ksx ls

HkkÑvuqi&vf[ky Hkkjrh; lefUor 'kks/k ifj;kstuk ¼Qy½ dh
xfrfof/k;k¡

baofuax LVksu ekjcksg
HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

cgqLFkkuh; ijh{k.k ds ek/;e ls
fodflr rduhdksa dks eqt¶Qjiqj
¼fcgkj½] lkckSj ¼fcgkj½] iaruxj
¼mÙkjk[k.M½] jk¡ph ¼>kj[k.M½] eksguiqj
¼i- caxky½] xkaxh;k ¼iatkc½] usjh
¼fgekapy izns'k½] psêkyh ¼cSxyw:½]
ljxqtk ¼NÙkhlx<+½ ,oa esMthQsek
¼ukxkyS.M½ dsUnzksa ij LFkkfir fd;k
tk jgk gSA leL;kvksa dks ns[krs gq,
bu {ks=ksa esa dk;ZØeksa dks bl izdkj
fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd yhph dh
izeq[k leL;kvksa dk {ks=kuqlkj gy
fudkyk tk ldsA jk"Vªh; yhph
vuqlaèkku dsUnz uksMy lsaVj gksus ds
dkj.k v-Hkk-'kks-i- dh xfrfof/k;ksa dks
fofHkUu dsUnzksa ij lqpk: :i ls IkzHkkoh
cukuk lqfuf'pr djrk gSA funs'kd]
jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] Qly
leU;od gksus ds dkj.k fu;fer :i
ls Hkze.k ds ek/;e ls xks"Bh ,oa i=kpkj

ds ek/;e ls ;g lqfuf'pr djrs gSa fd
dk;ZØe izHkkoh :i] <ax ls lHkh dsUnzksa
ij ykxw gksaA vk-Hkk-'kks-i- ifj;kstuk
ds vUrxZr fodflr lHkh rduhdksa esa
cgqLFkkuh; iz;ksx ds ns'k ds eq[;
mRiknd {ks=ksa esa ijh{k.k fd;k tkrk gS
mlds ckn blds ek/;e ls laLrqfr dh
tkrh gSA vHkh rd yhph vuqla/kku
dsUnz ls bl ifj;kstuk ds vUrxZr 4
rduhdksa dks fodflr fd;k x;k gSA
budks lekpkj ek/;eksa] iz{ks= izn'kZuh]
izf'k{k.k] fdlku fno'k vkfn lapkj
ek/;eksa ls izpkfjr fd;k tk jgk gS
eqt¶Qjiqj] iw- paikj.k ,oa oS'kkyh ds
fdlkuksa ds iz{ks= esa rduhdh dk izn'kZu
cgqr gh vPNk Ikk;k x;k gSA fodflr
rduhdksa dks iz;ksx'kkyk ls fdlku
rd igq¡pkus esa bu {ks=h; 'kks/k dsUnzksa
dh vge Hkwfedk gksxhA
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Hkkjr ds jkT;
eueksgu izlkn

Hkkjr esa gS mfUrl jkT;] uke lfgr gS buds lk{;A
jkT; jkt/kkuh ds lax gSa] lcds vius vius <ax gSA

dukZVd&caxykSj crkvks] egkjk"Vª&eqEcbZ esa tkvksA
dsjy&fr:vkuariqje~ gS] flfDde&xaxVksd esa ne gSAA

v:.kkpy izns'k dh 'kku] bZVkuxj c<+k;s ekuA

vkU/kz izns'k gS vejkorh] f=iqjk vejryk gS vkrhA
ukxkyS.M&dksfgek tkvks] >kj[k.M esa jk¡ph ikvksA

e/; izns'k dgks Hkksiky] ef.kiqj esa ikvks bEQkyA
xksvk&i.kth vle gS fnliqj] NfRrlx<+ esa feys jk;iqjA
jkT; mfM+lk esa Hkqous'oj] es/kky;&f'kykax dk gS ?kjA

jktLFkku dh 'kku gS t;iqj] gfj;k.kk&p.Mhx<+ dk lqjA
rsyaxkuk gqvk vkckn] 'kklu djs gSnjkcknA

tc if'pe caxky esa tkvks] rc dksydkrk esa vk tkvksA

rfeyukMq&psUubZ gS U;kjh] fQj fcgkj&iVuk dh ckjhA
jkT; fetksje&vkbtksy] xqtjkr&xk¡/khuxj veksyA

gS mRrj izns'k dh tku] y[kuÅ gS ucko dh 'kkuA
BaMk gS tEew&d'ehj] Jhuxj gS blds rhjA
mRrj if'pe esa iatkc] p.Mhx<+ dk ugha tokcA

jkT; mRrjk[k.M esa vkrk] nsgjknwu gS lcdks HkkrkA
fge vkapy izns'k vfr laqnj] f'keyk jgs vf/kdrjA

lkr dsUnz 'kkflr gS jkT;] fnYyh&ubZ fnYyh ljrktA

paMhx<+&paMhx<+ tkvks] iqaMqpsjh&iqaMqpsjh ikvksA
y{k}hi gS NksVk }hi] dokjrh gS 'kgj vthcA

neunho esa neu dk 'kklu] nknj&flyoklk dk vkluA
v.Meku v: fudksckj] iksVZCys;j gS ?kj&ckjA
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,d Fks tudfo ?kk?k tks egku izÑfr oSKkfud Fks muds dqN lw=
izLrqr gSaA
fo'kky ukFk

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

fcgkj vkSj mÙkj izns'k ds lokZfèkd
yksdfiz; tufdfo;ksa esa dfo ?kk?k dk
uke loksZifj gSA lezkV vdcj ds
ledkyhu ?kk?k ,d vuqHkoh fdlku
vkSj O;kogkfjd Ñf"k oSKkfud FksA
lfn;ksa igys tc Vhoh] jsfM;ksa ugha Fks
vkSj ljdkjh ekSle foHkkx ugha Fkk rc
fdlku dfo ?kk?k dh dgkorsa [ksfrgj
lekt dk iFkZ&izn'kZu djrh FkhA [ksrh
dks mÙke is'kk ekuus okys ?kk?k dh ;g
dgkor nsf[k,A

mÙke [ksrh e/;e cku]
uhp pkdjh] Hkh[k funkuA
?kk?k ds xgu Ñf"k Kku dk ifjp;

mudh dgkorksa ls feyrk gSA ekuk
tkrk gS fd] [ksrh vkSJ ekSle ds ckjs esa
Ñf"k oSKkfudksa dh Hkfo";okf.k;ksa >wBh
lkfcr gks ldrh gS] ?kk?k dh dgkorsa
ughaA dUukSt ds ikl pkS/kjh ljk;
uked xzke ds jgus okys ?kk?k ds Kku
ls izlUu gksdj lezkV vdcj us mUgsa
ljk; ?kk?k clkus dh vkKk nh Fkh ;g
txg dUukSt ls ,d ehy nf{k.k esa
fLFkr gSA ?kk?k dh fy[kh dksbZ iqLrd
miyC/k ugha gS] ysfdu mudh ok.kh
dgkorksa ds :i esa yksd esa fc[kjh gqbZ
gSA

iwjok jksis iwj fdlku] vk/kk [k[kM+h vk/kk /kkuA
iwl ekl nleh vaf/k;kjh] cnyh ?kksj gks; vf/kdkjhA
lkou cfn nleh ds fnols] Hkjs es?k pkjks fnfl cjlsA

iwl mtsyh lIreh] v"Veh ukSeh tktA
es?k gkss rks tku yks vc 'kqHk gksbZ gS dktA

lkou lqDyk lIreh] tks xjtS vfèkjkr cjlS rks >qjk ijS] ukgha lekS lqdkyA
Hkknksa dh NB pkanuh] tks vuqjk/kk gks; ÅcM+ [kkcM+ cks; ns] vUu ?kusjk gks;A
vaMk yS phVh p<+S] fpfM+;ka ugkoS /kwj dgS ?kk?k lqu HkM~jh o"kkZ gks HkjiwjA

fnu esa cíj jkr fucíj] cgs iwjok >Ccj >Ccj dgS ?kk?k vugksuh gksbZ] dqvka
[kksn ds /kksch /kksbZA

'kqØokj dh cknjh jgs 'kfupj Nk;] dgs ?kk?k lqu ?kkf?kuh fcu cjls uk tk;A
dkyk nkny th Mjok;s] Hkwjk ckny ikuh ykosA
rhu flapkbZ rsjg xksM+] rc ns[kks xUus dk iksjA

rsjg dkfrd rhu vk"kk<+] tks pwdk lks x;k ctkjA
ek?k ds Å[ke tsB ds tkM+] igys cj[kk Hkj x; rky]

dgs ?kk?k dNq gksuh gksbZ] dqvk¡ [kksn èkksch /kksbZA
ckgs dkgs u vk"kk<+ ,d ckj] vc D;ksa ckgs ckjEckjA

tc ckts /kM+k?kM ?kuk] rc mits Åljs pukA
fnu esa xjeh jkr esa vksl] dgs ?kk?k cj[kk lkS dkslA
[ksrh djS cfut dks /kkoS] ,slk MwcS Fkkg u ikoSA

[kkn iM+s rks [ksr] ugha rks dwM+k jsrA
mÙke [ksrh tks gj xgk] e/;e [ksrh tks lax jgkA
tks gy tksrS [ksrh okdh] vkSj ugha rks tkdh rkdhA

xkscj jk[kh ikrh lM+S] fQj [ksrh esa nkuk iM+SA
lu ds MaBy [ksr fNVkoS] frurs ykHk pkSxquks ikoSA
xkScj] eSyk] uhe dh [kyh] ;k [ksrh nquh QyhA
ogh fdlkuksa esa gS iwjk] tks NksM+S gM~Mh dk pwjkA

NkSM+s [kkn tksr xgjkbZ] fQj [ksrh dk etk fn[kkbZA
Tks ipkl dk lkS u rqyS] nso ?kk?k dks xkjhA

Lkou ekl cgs iqjob;k] cNok csp ysgq /ksuq xb;kA
jksfguh cjlS èx riS] dqN dqN væk tk; dgS ?kk?k lqu ?kkf?kuh] Loku Hkkr ugha [kk;A
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fVIi.kh ds fy, mi;ksxh inca/k
'ks"k/kj ik.Ms; ,oa miKk lkg

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj] fcgkj
fganh essa Qkby ij fVIi.kh ds fy, bu fganh inca/kksa dk mi;ksx djds fVIi.kh ys[ku dks izHkkoh cuk;k tk ldrk

gS] lkFk gh lkFk fgUnh ds dk;kZ;y;h mi;ksx dks Hkh l'kDr cuk;k tk ldrk gSA
Adjourn sine die - vfuf”pr dky ds fy, LFkfxr

Administrative Action - iz”kklfud dkjZokbZ

As desired a revised draft is put up - vkKkuqlkj la”kksf/kr elkSnk izLrqr gSA

As desired - vkKkuqlkj

As matter of right - vf/kdkj ds :Ik esa

Beat the records - dhfrZeku LFkkfir djuk

Beyond said Period - mDr vof/k ds ckn

Brought over - vkxs ys tk;k x;k

Brought to notice of all concern - lHkh lacaf/kr dks tkudkjh ds fy,

By Any means - fdlh Hkh izdkj ls

By no means - dnkfi ugha

By order of - vkns”kkuqlkj] vkns”k ls

Do the Needful - vko”;d dkjZokbZ djsa

Draft reply is put up for approval - mÙkj dk elkSnk vuqeksnu ds fy, izLrqr

During the Period - bl vof/k esa

Expedite Action - dkjZokbZ “kh?kz djsa

Expedite the release of the File - Ñi;k bl Qkby dks “kh?kz ykSVk,a

Explained in your letter - vkids i= eas Li’V fd;k x;k gS

Failing which - ,slk u djus ij

Follow up Action - vuqorhZ dk;Zokgh

For comply with - vuqikyu djuk

For Further Action - vxyh dkjZokbZ ds fy,

For instance - mnkgj.k ds fy,

Forwarded and recommended up to date - vxzlkfjr ,oa laLrqr v/;ru

Here in after - blesa blls iwoZ

I agree with the office note - eSa dk;kZy; dh fVIi.kh ls lger gwa
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I am directed to - eq>s dgus dk vkns”k gqvk gS fd

In addition to - blds vfrfjDr

In anticipation of your sanction and approval - vkidh eatwjh ,oa vuqefr dh izR;k”kk esa

In course of Business - bl fo’k; esa dke ds nkSjku

In order of preference - vf/kekU;rk ds Øe esa

In order of Priority - vxzrk ds Øe esa

In Proportion to - vuqikrr%

In that behalf - ml iz;kstu ds fy,

In the alia - vU; ckrksa ds lkFk

In the light of facts mentioned above - mDr rF;ksa ds vk/kkj ij

In this behalf - blds fy,

Instructions are awaited - vuqns”kksa dh izfr{kk gS

Issue note - psrkouh nh tk;

Lum sum - ,d eqLr

May be approved - vuqeksnu fd;k tk ldrk gS

May be permitted - vuqefr nh tk ldrh gS

May be returned when done with - dke gks tkus ij ykSVk nsa

May be sanctioned - LohÑfr nh tk ldrh gS

Necessary Action may be taken - vko”;d dne mBk;sa tk;

Necessary Draft is put up - visf{kr elkSnk izLrqr gS

Needful done - vko”;d dk;Zokgh dh tk pqdh gS

No action required - fdlh dk;Zokgh dh vko”;drk ugha

No objection certificate - vukifÙk izek.k i=

Obtain Formal sanction - vkSipkfjd LohÑfr izkIr dhft;s

On an average - vkSlru

On the contrary - blds foijhr@izfrdwy

On the subject cited above - mi;qZDr fo’k; ij

Order Communicated - vkns”k Hkst fn;k x;k

Order may be issued - vkns”k tkjh dj fn;k tk;

Please take special note to - Ñi;k bl fo’k; ij fo”k’k /;ku nhft;s

Point wise information - fcanqokj lwpuk

Proceedings of the meeting - cSBd dh dk;Zokgh
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Put up for information and  further action - voyksdukFkZ ,oa vxyh dkjZokbZ ds fy, izLrqr

Put up for reconsideration - iqufoZpkj ds fy, izLrqr

R.T. I. (Right to information) - lwpuk ds vf/kdkj ds laca/k esa

Reluctant to - djus dks vfuPNqd

Reminder may be sent - vuqLekjd Hkstk tk;

Return in original - ewy izfr okil

Score out - dkVuk

Sitting over the papers - dkxt nck dj cSBuk

Subject to condition that - bl “krZ ij fd

Submitted for orders - vkns”kkFkZ izLrqr

Take over - dk;ZHkkj laHkkyuk

This office has no information - bl dk;kZy; dks bl laca/k esa dksbZ tkudkjh ugha gS

Through proper channel - }kjk mfpr ek/;e

Till further order - vxys vkns”k rd

To bring to your kind notice - vkidk /;ku vkdf’kZr djus ds fy,

Undue advantage - vuqfpr ykHk

Undue interference - vuqfpr gLr{ksi

why not - D;ksa u

With out any further reference - vkSj vkxs mYys[k fd;s fcuk

With out any reason - fcuk fdlh dkj.k ds
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^^vkse~ lkse~ lksek;~ ue%**
gFksyh jgL;

xgjh xqykch gFksyh  /kuh gksrs gSa 
 rqud fetkt gksrs gSa 
 cqf) fLFkj ugha jgrh 
 tYnh [kq”k] ukjkt gksrs gSa 
 40 lky ds mez ds ckn mPp jDr pki ls xzflr gksrs gSaA 

yky gFksyh  ,s”o;Z”kkyh gksrs gSa 
 ijkØeh gksrs gS a 
 lq[k dk miHkksx djrs gS aA 
 Hkkoqd ysfdu 
 oSokfgd :Ik ls vfLFkj rFkk Øks/kh gksrs gSaA 

gYdk xqykch  lEiUu ,oa /kuoku gksrs gaSA 
 xtc ds mRlkg ls Hkjiwj jgrs gSa 
 vkRefo”okl psgjs ij >ydrk gS 
 /kS;Z ,oa vk”kkoknh gksrs gSa 
 izxfr izseh ,oa laosnu”khy gksrs gSaA 

lQsn ;k lQsn fcu ped 
 

 mRlkgghu 
 ,dkUr ilUn 
 fuLrst psgjk okyk ysfdu esgurh gksrs gSaA 

lQsn] lQsn ,oa pednkj 
 
 

 vykSfdd “kfDr okys 
 larqfyr fopkj okys 
 “kkafr ds nwr ,oa LoLFk jgrs gSaA 

gYds uhys 
 

 fujk”kkoknh 
 la?k’kZ ,oa xjhch esa ikyu 
 ekrk&firk cpiu esa NksM+ nsrs gSa 
 de cksyrs gSa ,oa ,dkUr esa jgrs gSa 
 LoHkko ls :[ks fp<+fp<s gksrs gSaA 

gFksyh dkyh ;k eVeSyk gksuk  deZB ugha gksrs] jgL;oknh ,oa >wB cksyrs gSa 
 O;fDrRo izHkkoghu] fcYdqy LokFkhZ gksus ls iwjh ftUnxh ijs”kkuh esa jgrs gS aA 

 xqMyd okyk i'kZ tUe rkjh[k ds ewYkkad ds vuqlkj

jketh fxfj
lgk;d iz'kklfud vf/kdkjh] HkkÑvuqi&jk-yh-vuq- dsUnz] eqt¶Qjiqj

tUe rkjh[k ewYkkad i'kZ ;k oSysV dk jax vU; tkudkjh 
1]10]19 ;k 28 1 ukjaxh Ukkjaxh jax dk dkxt Ik”kZ esa j[ksa 
2]11]20 ;k 29 2 lQsn gYds uhys jax dk dkxt j[ksaA 
3]12] 21 ;k 30 3 Ikhyk ;k esagnh Ikhys jax dk dkxt Ik”kZ essa j[ksa 
4]13]22 ;k 31 4 Hkwjk jax Paknu dk b= fNM+drs jgsa lIrkg esa ,d ckj 
5]14 ;k 23 5 gjk jax Ikk¡p :Ik;s dk ,d ,oa nl :Ik;s dk ik¡p uksV ges”kk j[ksaA 
6]15 ;k 24 6 Pkedhyk lQsn  flYoj jax dk dkxt ;k pkanh dk flDdk j[ksa 
7]15 ;k 25 7 eYVhdyj ,d :Ik;s dk lkr uksV vkSj chl :Ik;s dk ,d uksV j[ksa 
8]17 ;k 27 8 Ukhyk ;k dkyk Ekksj ia[k dk VqdM+k ;k uhyk jax dk dkxt j[kas 
9]18 ;k 27 9 Ukhyk ;k ukjaxh Ukkjaxh jax dk dkxt dk VqdM+k rFkk ik¡p :Ik;s dk ,d vkSj nks :Ik;s 

dk nks uksV j[ksaA 
 










