
jktHkk"kk if=dk
o"kZ 8 vad 1 ¼2022½: :o"kZ 8 vad 1 ¼2022½: :

jk"Vªh;
vuqla/kku dsaæ] eqt¶Qjiqj

ISO 9001: 2015





jktHkk"kk if=dk                                   o"kZ 8 vad 1:

Hkk-—-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsaæ
eq'kgjh QkeZ] eqt¶Qjiqj 842002 fcgkj
bZ&esy

osclkbV
: director.nrcl@icar.gov.in
: https://nrclitchi.icar.gov.in





eq'kgjh QkeZ] eqt¶Qjiqj 842002 fcgkj

bZ&esy

osclkbV

: director.nrcl@icar.gov.in

: https://nrclitchi.icar.gov.in

Hkk-—-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ

çdk'kd ,oa laidZ lw=
funs'kd laiknd@

çdk'kd ,oa laidZ lw=
funs'kd laiknd@

jk"Vªh; yhph vuqla/kku ] eqt¶QjiqjdsUæjk"Vªh; yhph vuqla/kku ] eqt¶QjiqjdsUæ

M‚- vHk; dqekj

M‚- fouksn dqekj
çHkkr dqekjM‚-

M‚-
M‚-

lquhy dqekj
jkek'kh"k dqekj

Jherh miKk lkg

M‚- vHk; dqekj] lnL;
Jh- vfouk'k dqekj d';i] lnL;

M‚- fouksn dqekj] çHkkjh ,oa lnL; jktHkk"kk çHkkx

ç/kku laiknd

laiknd eaMy

lg;ksx

dsaæ ds jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL;

M‚- fcdk'k nkl

ç/kku laiknd

laiknd eaMy

lg;ksx

dsaæ ds jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL;





Hkk-—-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ
eq'kgjh QkeZ] eqt¶Qjiqj 842002 fcgkj

yhfpek if=dk esa çdkf'kr rF;kRed ys[kksa ds fy, ys[kd gh mÙkjnk;h gSa u dhs Hkk-—-vuq-i- &
jk"Vªh; yhph vuqla/kku ] eq'kgjh] eqt¶Qjiqj ds çdk'kd] laj{kd ;k çdk'ku lfefr
mi;ksxdrkZvksa dks lykg nh tkrh gS dh yhfpek if=dk esa nh x;h tkudkfj;ksa dks mi;ksx esa ykus
ls igys fdlh fo'ks"kK ls fopkj&foe'kZ djsa lykg ysa if=dk esa lq/kkj ,oa ifjiDork gsrq
lq>ko vkeaf=r gS

dsUæ A

@ A
A

vLohdj.k

jktHkk"kk if=dk
o"kZ 8 vad 1 ¼2022½:

jktHkk"kk if=dk
o"kZ 8 vad 1 ¼2022½:

laj{kd ,oa çdk'kd

M‚- fcdk'k nkl
funs'kd





�वषय-व� ु

�बहार रा� �ारा लीची उ
 ादन म�नेत�ृ बनाए रखने क�रणनी�त

fcdk'k nkl

लीची � ा� � बंधन म�सू" जीवो ं क�भू'मका और अनु� योग

fouksn dqekj] Lokfr

पोषण वािटका : गुणव1ा पोषण एवं उ1म � ा� का आधार

jkek'kh"k dqekj] lqjfHk lqeu] lkses'k dqekj] miKk lkg

स3 ी एवं फलदार फसलो ं म�िड6प 7सचंाई

laxhrk dqekjh] dfork] fouksn dqekj

ड6ैगन ;ू ट क�लाभकारी खेती
dfork ,oa laxhrk dqekjh

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1

7

21

16

33

13

25

< ावर वेबर: लीची क�एक नई क�ट सम= ा और उसका � बंधन

fouksn dqekj] fcdk'k nkl

सतत मृदा पुनरो>ार � ा� � बंधन नी�तया:ं बहेतर भ�व? एवं व1@मान समय क�जAरत
çHkkr dqekj] lkses'k dqekj] jkek'kh"k dqekj

8. 38B ाCD क � �तबंध: पया@वरण बनाम अथ@F वG ा
Lokfr] fouksn dqekj

45क�चुआ खाद प>�त एवं फायदे

çHkkr dqekj] vHk; dqekj] jkek'kh"k dqekj] lkses'k dqekj] jke Hkou ehuk

9.

4910. फलो ंऔर सH3 यो ं का अतंरा@I6ीय वष@क�� ासं'गकता

vHk; dqekj] çfrHkk flag] lqthr dqekj fc'kh] fcjsUæ dqekj flag] Hkkxor ukokMs

53सतलज ब7ेसन के लवणता � भा�वत JKेो ं म�लीची क�खेती

HkkX; fot;u] vafdr dqekj] v'kksd èkkdM+] dkfrZdk dkoqdêw

1 .1

56राI6ीय लीची अनुसंधान केL पर राजभाषा िहM ी संबNO त ग�त�व7धयां

fouksn dqekj

1 .2





ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :

�बकाश दास

भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, 842002,

रा��ीयप�र�े� म�उ� ादनप�र��

भारत म��बहार रा� म�लीची के तहत अ�धकतम

!"ेफल (कुल !"ेफल का %) है जो कुल उ* ादन का

,

36.98

41.78 8.4

,

% योगदान देता है और इसक< उ* ादकता

टन/हे? ेयर ह।ै पारंपAरक Bप से लीची उगाने वाले अD रा� ो ं

म�पEF म बंगाल उGराखंड झारखंड असम K"पुरा उGर

L देश शाKमल हN। लीची फलो ं क<बढ़ती मागं को P ान म�रखते

Qए �पछले वषUके दौरान पंजाब िहमाचल L देश ओिडशा

छGीसगढ़ तKमलनाडु केरल अYणाचल L देश और

नागालNड

सिहत

गैर-

पारंपAरक

रा� ो ं म�!"े

का �व[ ार

देखा गया ह।ै

�पछले वषUके

दौरान �बहार म� लीची क<

उ* ादकता म� % क<वKृ\

Qई जो रा��ीय [ र पर मू_ से कम

थी। L मुख लीची उ* ादक रा� होने के नाते �बहार

देश म�समa लीची उ* ादकता म�सुधार लाने म�महb पूणc

भूKमका �नभाता है। भारत म��वdभe लीची उगाने वाले रा� ो ं

म��बहार क<तलुना म�अ�धक उ* ादकता वाले रा� ो ंम�पंजाब

( टन/ह?े ेयर) और झारखंड ( टन/हे? ेयर)

शाKमल हN। �बहार म�लीची के fलए अ�धक अनुकूल Kमgी और

, , , , ,

10 , , ,

, , ,

10

10.84

,

16.5 15.7

चीन के बाद भारत

Kमfलयन टन के कुल उ* ादन

और टन/

क< उ* ादकता के साथ

लीची का दूसरा सबसे

बड़ा उ* ादक देश है।

हालािंक वतcमान म�भारत

म� फलो ं क< फसलो ं क<

औसत उ* ादकता

, 0 . 7 3

7.43 हे? ेयर

,

1 5 . 2 टन/

ह?े ेयर ह।ै

�पछले

वषU के

दौरान देश म�

कुल फल पAर

jk म�!"ेफल म� % क< वKृ\ कुल उ* ादन म�

1 0

,

5.14

40.32 73.70

,

% क<वKृ\ और उ* ादकता म�उl ेखनीय %

क<वKृ\ देखी गई है। L मुख फलो ं म� ( %)

आवंला ( %) अमBद ( %) और आम

( %) म�उ* ादकता म�उl ेखनीय वKृ\ Qई है। इन

फसलो ं म�उ* ादकता म�उl ेखनीय वKृ\ का n ेय उeत िकo ो ं

के तहत !"े के बड़े पैमाने पर �व[ ार को िदया जा सकता है

Eजसम�उeत पौध गुणन तकनीको ं बहेतर उ* ादन तकनीको ं

जसेै Bटp ॉक शाKमल हN। उr घनb रोपण पौधो ं क<छ"क

L बंधन बहेतर पोषक तb और जल L बंधन और पौध संर!ण।

हालािँक लीची के मामले म��पछले वषUके दौरान !"ेफल

म� % क<वKृ\ Qई है उ* ादन म� % क<वKृ\ के

साथ उ* ादकता म�केवल . % क<वKृ\ Qई है।

, नीबंू ,56.17

54.54 34.98,

29.72

,

,

,

,

, , ,10

23.34 36.99,

11 05

�पछले दो दशको ं के दौरान लीची भारत म�एक

महb पूणcफल फसल के Bप म�उभरी ह।ै फलो ंक<रानी के Bप

म�लोक�L य लीची अपने आकषcक रंग सुगंधयuु Kमठास एवं

खटास का अw ा Kमn ण होने के साथ-साथ बहेतरीन x ाद एवं

उy ृ � गुणवGा के कारण z ानीय व दरुz बाजार म�काफ<

L चfलत हN। देश के �वdभe िह{ ो ंम��वशेष Bप से मई से अग[

के महीनो ं के दौरान अ| �धक फलो ंक<मागं होती ह।ै लीची फल

क<कम शे} लाइफ और साथ ही कम उपल~ ता क<अव�ध

लीची को भारत म�उपभोu ाओं के बीच �वशेष Bप से अ�धक

मागं वाले फलो ं म�से एक बनाती है ।

,

,

1

�बहार रा� �ारा लीची उ� ादन म�नेतृ" बनाए रखने क%रणनी�त



�बहारम�लीची उ� ादको ंके बीच�ेरणाका�न) * र

जलवायु पAर�z �तयो ं को P ान म�रखते Qए रा� म�उr

उ* ादकता [ र L ा� करने क< अपार संभावनाएं हN।

,

गैर-जलवायु पकने के � वहार के कारण लीची के

फलो ं को पूणcपAरप� ता L ा� करने के बाद ही तोड़ा जाता है

और जब तक पAरप� फल तोड़ाई नही ं क<जाती है तब तक

पAरप� फलो ं क<गुणवGा तजेी से पेड़ पर ही खराब होने लग

जाता है । बड़े पेड़ के आकार के साथ संयuु फलो ं क<�वdश�

आदत के कारण लीची के फलो ंक<तोड़ाई के fलए बड़ी सं� ा म�

मजदूरो ंक<आवk कता होती है जो तोड़ाई क<लागत को बQत

अ�धक बढ़ा देता है ।

,

,

,

,

�बहारम�लीची उ� ादको ंक%�च�लत चुनौ�तयाँ

हालािंक हाल के वषUके दौरान लीची � ापार म�बड़ी

सं� ा म�लीची � ापाAरयो ं �ारा L ीKमयम क<मतो ं पर दूर के

बाजार म�लीची फलो ंको उपल~ कराया ह।ै लीची उ* ादको ं के

fलए लीची फलो ं क<कुल क<मत का कम िह{ ा लीची बाग क<

कम लाभL दता म�योगदान देता ह।ै

,

नए लगाए गए लीची पौधो ं क<उr मृ| ु दर गुणवGा

रोपण सामaी क<अनुपल~ ता के कारण �बहार म�लीची के !"े

�व[ ार को धीमा कर रही ं ह।ै इसी L कार बाढ़ L भा�वत !"ेो ं म�

पूरी तरह से �वक�सत पेड़ो ंक<उr मृ| ु दर कुछ पारंपAरक !"ेो ं

म�लीची के !"े म�कमी के कारण ह।ै

उ�चत मू_ पर अपने फलो ं के �वपणन के fलए

उपयuु वाहन क<� वz ा करने म�लीची के छोटे उ* ादको ं के

fलए फलो ं का कम शे} लाइफ एक L मुख बाधा ह।ै यहां तक

िक बड़े लीची उ* ादको ं को फलो ं को L भावी ढंग से संभालने म�

असमथcता के कारण खुदरा मू_ का छोटा िह{ ा Kमलता है।

हालािंक को� चेन के माP म से लीची के फलो ं क<शे}

लाइफ बढ़ाने के fलए L ोटोकॉल उपल~ है पयाc� को� चेन

इं� ाp �� र क<अनुपल~ ता एक बड़ी बाधा ह।ै

,

,

मौजदूा बागो ं क<कम उ* ादकता लीची उ* ादको ं के

सामने एक बड़ी चुनौती ह।ै कम उ* ादकता के fलए महb पूणc

कारको ं म�पुराने जीणcबड़े आकार के बाग जो छ"क L बंधन

िक कमी ज�ैवक खाद और उवcरको ं का नग� उपयोग और

क<टो ंएवं रोगो ंका अनु�चत L बंधन शाKमल हN। अ�धकाशं लीची

बागो ं के अनुप�z त बागवानो ं जमीदंारो ं क<�z �त के कारण

, ,

,

( ) ,

पु� � म क<शुYआत के बाद � ापाAरयो ं को बागो ं को पgे पर

देना रा� म�एक L चfलत L था है। यह ि� या पूवc-फूल बाग

L बंधन के fलए Eजमेवार ह।ै इसके अलावा पुराने पेड़ो ं के बड़े

आकार के कारण �वशेष Bप से फूल और फल लगने क<अव�ध

के दौरान पौधो ं क<सुर!ा को L भावी ढंग से अपनाना बQत

मु�� ल हो जाता है जो कम उ* ादकता के fलए Eजमेवार है ।

लीची िकo चाईना �बहार म�दूसरी महb पूणcिकo है जो रा�

म�लीची के कुल !"ेफल का लगभग % कवर करती ह।ै

हालािंक भारी असर !मता और आकषcक फलो ंके रंग के कारण

यह िकo िकसानो ं के बीच लोक�L य है लेिकन इसक<

अ�नयKमत फलन लीची उ* ादको ं के बीच एक L मुख �चतंा का

�वषय ह।ै

,

,

,

,

40

,

वैE� क [ र पर लीची का बाजार म�

�बfलयन अमेAरक<डॉलर का था Eजसम�मेडागा� र L मुख

�नयाcतक ( %) था Eजसके बाद �वयतनाम ( %) और

चीन ( %) का z ान था। हालािंक के दौरान

लीची का वा�षक �नयाcत मू_ केवल लाख Yपये था।

दूसरा सबसे बड़ा लीची उ* ादक देश होने के नाते भारतीय

लीची अंतररा��ीय लीची बाजार म�एक L मुख z ान क<हकदार

ह।ै इसके अलावा �बहार के शाही लीची को भौगोfलक संकेतक

, 2020 10.3

,

35 19,

18 2021-22,

77.0

,

,

(GI) का दजाcKमलने के बाद रा� को भारतीय लीची को

अतंररा��ीय बाजार म�एक L मुख z ान पर रखने के Kमशन को

आगे बढ़ाना है। इसके अलावा भारत म�लीची फल क<L �त

� �u उपल~ ता केले के मामले म� िकलोaाम आम के

मामले म� िकलोaाम और अमBद के मामले म�

िकलोaाम क<तलुना म�L �त वषcकेवल िकलोaाम ह।ै

उपभोu ाओं के बीच x ािद� लीची फलो ं क<बढ़ती मागं के

साथ भारत म�लीची के उ* ादन म�वKृ\ क<पयाc� गंुजाइश ह।ै

सबसे अनुकूल Kमgी और जलवायु वाले �बहार रा� को देश म�

आगामी लीची � ा�ंत म�एक L मुख भूKमका �नभानी ह।ै

,

,

24 ,

14 3.5

0.5

,

लीची के कई मू_ व�धत उ* ादो ं को पहले ही

मानक<कृत िकया जा चुका है। हालािंक �बहार म�लीची को बड़े

पैमाने पर मू_ संवधcन अपनी L ारंdभक अवz ा म�है। कई

उ�मी छोटे पैमाने पर � ै श और आरटीएस जसेै L सं� ृ त

,

2
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उr सघन रोपण लीची आधाAरत फसल L णाfलयां

छ"क L बंधन Eजसम�पुराने पौधो ं का जीण�\ार शाKमल है

बहेतर पोषक तb और जल L बंधन गडcfलगं के माP म से

पु� न कराना बKैगगं के माP म से फलो ं क<गुणवGा म�सुधार

और फल छेदक जसेै क<टो ंके एक<कृत L बंधन सिहत उeत पौध

संर!ण तकनीको ं लीची माइट और आ� रनेAरया अ� रनेटा

जसैी बीमारी �बहार म�लीची

क<उ* ादकता बढ़ाने म�बQत

बड़ी !मता रखती है। य��प

उपयcुu उ* ादन और

संर!ण तकनीको ं का �बहार

म� िकसानो ं के खेतो ं म�

सफलतापूवcक �वकास और

परी!ण िकया जा चुका है

िफर भी िकसानो ं के बीच उ� �

बड़े पैमाने पर लोक�L य बनाने

के fलए गहन L यासो ं क<

आवk कता है। वतcमान म�

अ�धकाशं लीची के बागो ं म�

बड़े आकार के छ"क

उपरोu उ* ादन और

संर!ण तकनीको ं को

अपनाने म�एक बड़ी बाधा है।

, ,

,

,

,

,

,

तकनीक%तैयारी

उeत िकo ो ं के

तहत !"े के �व[ ार ने

भारत म��वdभe फलो ं क<

उ* ादकता बढ़ाने म�

महb पूणc योगदान िदया

ह।ै चीनी मूल क< फसल

होने के कारण भारत वषcम�

लीची का आनुवाdंशक

आधार बQत ही संक<णcहै

� ोिंक यह भारत का देशज

फल नही ंहै देश के

�वdभe !"ेो ं के fलए बहेतर

िकo ो ं को �वक�सत करना

मु�� ल ह।ै वतcमान म�

शाही और चाईना भारत म�

उगाई जाने वाली L मुख

लीची िकo �हNजो अलग-अलग लीची उगाने वाले रा� ो ं म�

अलग-अलग नामो ं से जानी जाती हN। भारत म��वdभe संz ानो ं

और �व� �व�ालयो ं म�िकए गए शोध कायcके पAरणामx Bप

लीची क<कुछ िकo ो ं का �वकास Qआ ह।ै सबौर मधु x णc

Bपा गंडक<संपदा गंडक<योKगता गंडक<लाfलमा एवं x णc

मधु है । नई िकo �होने के कारण उगाए गए पौधो ंको लीची क<

उ* ादकता बढ़ाने म�योगदान देने म�कुछ और साल लग�गे।

इसीfलए

,

,

, , ,

,

लीची म�फलो ं क<कम

शे} लाइफ एक बड़ी

सम� ा है। हालािंक फसल-

पूवcfछड़काव पूवc-शीतलन

पूवc-भंडारण उपचार

पैकेEजगं और भंडारण �z �तयो ं पर भाकृअनुप-रा��ीय लीची

अनुसंधान क�� म�पहले से ही L ौ� ोKगिकयो ं का मानक<करण

िकया जा चुका है लेिकन पयाc� शीत n ृंखला अवसंरचना क<

अनुपल~ ता बड़े पैमाने पर लीची पर L ौ� ोKगिकयो ंको अपनाने

, ,

,

,

लंबी अव�ध और गुणवGायuु रोपण सामaी क<

अनुपल~ ता के कारण नए

लीची बागो ं के z ापना म�

�वशेष कर छोटे भूKम धारक

बीच असंतोष है ।

उ* ादो ं का उ* ादन करते हN जबिक रा� म�कुछ बड़ी

L सं� रण इकाइयां लीची के गूदे के उ* ादन और बड़े

L सं� रण उ�ोगो ं को इसक<आपू�त म�लगी Qई हN। हालािंक

पयाc� मा"ा म�लीची फलो ंक<अनुपल~ ता के कारण इकाइयो ं

का पूरी !मता से उपयोग नही ंिकया जा रहा ह।ै िफर अतंराc��ीय

बाजार म�लीची उ* ादो ं म�सलफर यuु पAरर!क के उपयोग

पर L �तबंध भी L सं� ृ त लीची उ* ादो ं के �नयाcत के fलए एक

नई चुनौती के Bप म�उभरा ह।ै छोटे उ�Kमयो ं के बीच लीची

L सं� रण को बढ़ावा देने के fलए प�� गं मशीन क<उr लागत

भी एक बड़ी बाधा ह।ै

,

,

,
बेहतर उ� ादनतकनीको ंकोअपनाना

3
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लीची के मू_ व�धत उ* ादो ं क<उपभोu ाओं के बीच aामीण

और शहरी दोनो ं !"ेो ं म�अ| �धक मागं है। �वdभe संz ानो ं

�ारा �वक�सत लीची के �वdभe मू_ व�धत उ* ाद जसेै � ै श

एवं आरटीएस का उ* ादन छोटे उ�Kमयो ं के साथ-साथ बड़े

L ोसेसरो ं �ारा िकया जा रहा ह।ै अब समय आ गया है िक बड़े

पैमाने पर उ�Kमयो ं के बीच मू_ व�धत उ* ादो ं का

वाdण� ीकरण िकया जाए तािक L सं� रण के माP म से बड़ी

मा"ा म�लीची फलो ंका उपयोग िकया जा सके।

�बहारम�लीचीम1ू 2 ृंखलाका बदलता प�र��

�बहारम�लीची िहतधारको ंके �लएउभरती चुनौ�तयांम�L मुख बाधा ह।ै

लीची एक �वdश� जलवायु आवk कता वाली फसल

है हाल के वषUके दौरान असामाD मौसम क<बढ़ती आव�ृG के

पAरणामx Bप खराब परागण फलो ं के Kगरने म�भारी वKृ\

फलो ं के फटने और फलो ं के झलुसने के कारण फसल को गंभीर

नुकसान हो रहा ह।ै यह उ� ीद क<जाती है िक फूल आने और

फल लगने के दौरान वषाcक<संभावना बढ़ जाती है और फल

पकने के दौरान तापमान म�भारी वKृ\ लीची उ* ादको ं के fलए

एक L मुख �चतंा का �वषय है ।

,

, ,

एक बार िफर बीज के आकार म�धीरे-धीरे वKृ\ और

लीची क<शाही िकo के गूदे क<मा"ा म�कमी �पछले कुछ वषU

म�लीची L Kेमयो ं के बीच एक L मुख �चतंा का �वषय रहा है। इसी

तरह शाही लीची के कुल फलो ं के वजन म�कमी मु� Bप से

तापमान म�अचानक वKृ\ के कारण लीची उ* ादको ं के बीच

एक L मुख �चतंा के Bप म�उभर रही ह।ै

,

�पछले कुछ वषUके दौरान लीची म�क<ट और रोग

पAरjk म�बदलाव िकसानो ं के बीच एक L मुख �चतंा के Bप म�

उभरा ह।ै सामाD क<ट लीची सीड बोरर के अलावा लीची  p ंक

बग और सेमीलूपसcजसेै क<टो ं के सं� मण म�वKृ\ से पौध

संर!ण रसायनो ंक<अ�धक आवk कता Qई है Eजससे खेती क<

लागत म�वKृ\ Qई ह।ै इन पAर�z �तयो ं म�क<टनाशक अवशेषो ं

के बारे म�उपभोu ाओं के बीच बढ़ती जागBकता के साथ

लीची उ* ादको ं के fलए उपभोu ाओं को क<टनाशक मुu

फलो ंक<आपू�त करना एक किठन चुनौती होगी।

,

,

गैर-पारंपAरक !"ेो ं म�लीची के बढ़ते !"े के साथ

यह उ� ीद क<जाती है िक पAरप� ता क<अ�त� ापी अव�ध के

,

अ�धक पानी क<आवk कता वाली फसल होने के

कारण भूजल क<उपल~ ता म�धीरे-धीरे Kगरावट �सचंाई क<

बाढ़ L णाली के तहत �बहार म�लीची क<खेती के fलए एक बड़ा

खतरा पैदा करेगा। वतcमान म�लीची क< �सचंाई जल

उ* ादकता से लीटर L �त िकलोaाम फल के बीच ह।ै

पानी बचाने वाली �सचंाई �व�धयो ंजसेै िड�प �सचंाई को अपनाए

�बना भ�व¡ म�फसल क<पानी क<आवk कता को पूरा करना

मु�� ल होगा ।

,

,

60 70

�पछले कुछ वषUके दौरान �बहार के साथ-साथ अD

रा� ो ं के कई उ�मी लीची � ापार के � वसाय म�उतरे हN। उनम�

से कुछ ने �बहार म�लीची के � ापार म�L ी-कूfलगं चNबर को�

Bम और रेफर वैन सिहत को� चेन के ब�ुनयादी ढाचें क<

शुYआत क<ह।ै िफर से हाल के वषUम�दरभंगा हवाई अ¢े का

पAरचालन लीची के फलो ं के पAरवहन के fलए एक वरदान रहा

है यहां तक िक मेट�ो शहरो ंम�दूर के बाजारो ंम�भी जहां यह उr

मू_ L ा� करता ह।ै भारतीय रेलवे �ारा दूर-दराज के बाजारो ं

म�लीची के पAरवहन के fलए �वशेष z ान का L ावधान भी �बहार

के लीची � ापाAरयो ं के fलए वरदान रहा है। हाल के वषUम�

बहेतर ढुलाई � वz ा के साथ �बहार से लीची मP पूव£देशो ं

म�सुपरमाक¤ट के रैक तक पQंचने लगी है। लीची मू_ n ृंखला

पर L ारंdभक अP यन म�लीची उ* ादको ं के [ र पर Yपये

से Yपये L �त िकलोaाम फल लीची � ापाAरयो ं के [ र पर

,

,

,

,

,

,

35

45

75 100

,

Yपये से Yपये L �त िकलोaाम फल क<क<मत का

संकेत िदया है। �बहार म�और मेट�ो शहरो ं म�उपभोu ा के [ र

पर /- Yपये से /- Yपये L �त िकलोaाम। � ापारी

रा� म�L सं� रण उ�ोगो ंको - Yपये L �त िकलो क<दर

से फटा Qआ फल भी बचे पा रहे हN। इसfलए लीची उ* ादक

L �त ह?े ेयर लगभग लाख Yपये के शु\ लाभ के साथ

लीची बाग से L �त ह?े ेयर लाख Yपये क<सकल आय

अ¥जत करने म�स!म हN। घरेलू बाजार म�भारतीय लीची फलो ं

क<अ�धक क<मत के कारण खा� L सं� रणकताcओं ने सुदूर

पूव£देशो ं से लीची का आयात करना भी शुB कर िदया है जहां

यह स[ ी क<मत पर उपल~ ह।ै

200 300
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दौरान लीची उ* ादक रा� ो ं के बीच कड़ी L �त¦ धाcहोगी।

उ� ीद क< जाती है िक लीची मू_ n ृंखला म�शाKमल

िहतधारको ंक<पेशेवर !मता म�सुधार क<तy ाल आवk कता

होगी।

�बहार के �लएलीचीअनसंुधान केभावी �मखु 7 े8

हालािंक लीची क<िकo �शाही और चाईना �बहार के

िकसानो ं के बीच सबसे पसंदीदा िकo �बनी रह�गी लेिकन

उपल~ बागानो ं के बीच इन िकo ो ं के बहेतर § ोन क<पहचान

करने के L यास िकए जाने हN। § ोनो ं क< n े¨ता जलवायु

�वपथन क<ट और रोगो ं के L �त सिह© ुता बहेतर फल

गुणवGा (छोटे बीज %) उr गुणवGा रखने या असर म�

�नयKमतता के Bप म�हो सकती ह।ै �नयंK"त संकरण के माP म

से आनुवंdशक आधार को चौड़ा करना या आण�वक माकcर क<

सहायता से चयन के बाद आबादी को अलग करना लीची म�

आनुवंdशक सुधार म�महb पूणcयोगदान दे सकता ह।ै इसके

अलावा अD लीची उ* ादक देशो ं से बहेतर जीनोटाइप लाने

क<िदशा म�L यास िकए जाने हN।

,

, ,

,

नए लगाए गए लीची के पौधो ंम�मृ| ु क<उr दर एक

L मुख �चतंा है Eजसे लीची के fलए टैप Bट �सp म और

राइजो¦ ेAरक माइ� ो�बयल कंसोªटयम के मानक<करण के

माP म से करने क<आवk कता ह।ै

�बहार म�फसल क<कम उ* ादकता के fलए अपयाc�

और साथ ही अनु�चत पोषक तb L बंधन रणनी�तयो ं का

महb पूणcयोगदान है। �बहार के �वdभe लीची उगाने वाले

Eजलो ं के fलए �सफाAरशो ं के �वकास के fलए मै� ो और

माइ� ोD िूट�एंटस् दोनो ं क< बातचीत और aहण क< बहेतर

समझ क<तy ाल आवk कता ह।ै

�पछले कुछ वषUके दौरान फलने के महb पूणcचरणो ं

के दौरान असामाD मौसम क<�z �त। फूल आने के दौरान

बादल छाए रहने और फलो ं के पकने क<अव�ध के दौरान

अ| �धक गम£क<लहर के कारण लीची क<फसल को गंभीर

नुकसान Qआ है खासकर शाही िकo के मामले म�। असामाD

मौसम क<�z �त के L भावो ं को कम करने के fलए �नरंतर

फेनोलॉEजकल �नगरानी और L थाओं के पैकेज के �वकास के

माP म से जलवायु �वपथन के fलए पौधो ं क<L �ति� याओं क<

बहेतर समझ क<आवk कता ह।ै

,

क<ट पAरjk म�तजेी से बदलाव और ज�ैवक Bप से

उगाई गई उपज क<बढ़ती मागं के साथ �बहार म�ज�ैवक लीची

उ* ादन पर पूणcL ोटोकॉल के �वकास क<तy ाल आवk कता

ह।ै

,

फलो ं क<कटाई क<बढ़ती लागत को देखते Qए लीची

हाव¤p र के िडजाइन और �वकास क<आवk कता है तािक

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
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पAरवेशी पAर�z �तयो ं म�शे} लाइफ म�सुधार के

fलए L ोटोकॉल के मानक<करण क<िदशा म�अनुसंधान कायcको

और मजबतू िकया जाना ह।ै इसके अलावा लीची के fलए

मौजदूा को� चेन L ोटोकॉल को िदनो ं से अ�धक शे}

लाइफ बढ़ाने के fलए और पAरशो�धत करने क<आवk कता

ह।ै

45

लीची क<कटाई के fलए आवk क समय और मौि�क लागत

को काफ<कम िकया जा सके। इसी तरह छोटे पैमाने के

उ�Kमयो ं के बीच लीची L सं� रण को बढ़ावा देने के fलए लीची

के fलए कम लागत वाली प�� गं मशीन क<िडजाइ�नगं क<

आवk कता ह।ै

,

�बहार म�लीची उ* ादको ं के बीच लीची म�उeत

तकनीको ं को अपनाने क<कमी एक L मुख �चतंा का �वषय ह।ै

�वशेष Bप से �बहार के लीची उ* ादको ं के fलए L भावी

L ौ� ोKगक<ह[ ातंरण j��कोणो ं क<पहचान करने के fलए

गंभीर L यास िकए जाने चािहए।

�बहार म�लीची उ� ादन प�र�� म� सुधार के �लए
�वकासा9 करणनी�तयाँ

�न: ष<

L ौ� ोKगिकयो ं के बड़े पैमाने पर लोक�L यकरण क<

तy ाल आवk कता है जसेै ( ) पुराने और पुराने बाग का

कायाक� ) लीची आधाAरत कृ�ष L णाfलयो ं के माP म से

लीची के बागो ं क<बढ़ती लाभL दता ) उr घनb रोपण

1

, (2

, ( ,

( ,

3

4) को� चेन आधाAरत पोp लीची म�फसल L बंधन िकसानो ं

क<!मता �नमाcण और रा� या क�� L ायोEजत योजनाओं के

माP म से L चार के माP म से। गुणवGापूणcरोपण सामaी क<

आपू�त सु�नEF त कर �बहार के �वdभe Eजलो ं म�बड़े पैमाने पर

!"े �व[ ार और aाम [ रीय !मता �नमाcण कायc� म लीची

उ* ादन म�नेतbृ बनाए रखने म�काफ<मददगार सा�बत होगा।

सघन !मता �नमाcण कायc� म के माP म से लीची के उ* ादन

पोp हाव¤p हNडfलगं और माक¤िटंग के fलए एफपीओ को

बढ़ावा देने से रा� म�लीची उ* ादन L ि� या म�छोटे िकसानो ं

को शाKमल करने म�मदद Kमलेगी। फसल बीमा क<सु�वधा

दरभंगा के साथ-साथ पटना हवाई अ¢े के माP म से लीची

फलो ं के तजेी से पAरवहन के fलए अ�धक जगह का L ावधान

लीची �वशेष ट�ेनो ंक<सं� ा म�वKृ\ लीची काग�के fलए �वशेष

सड़क परKमट मनरेगा म�लीची तोड़ाई का एक<करण �बहार म�

लीची उ* ादन पAरjk म�सुधार के fलए कुछ सुझाए गए कदम

हN।

,

,

,

,

,

लीची उ* ादन म�नेतbृ क<�वरासत ने �बहार रा�

को भारत म�फल L Kेमयो ं के बीच एक L मुख z ान पर ला खड़ा

िकया ह।ै यह समय है िक नेतbृ को बनाए रखने के fलए सभी

िहतधारको ं �ारा ठोस L यास िकए जाएं। यह कृ�ष �वभाग

�बहार सरकार लीची पर भाकृअनुप-

,

, रा��ीय लीची अनुसंधान

के� , , ,कृ�ष �व� �व�ालयो ं कृ�ष �व¬ान क�� रा��ीय बागवानी

बोडc एपीडा नागAरक समाज संगठनो ं िकसान उ* ादक

संगठनो ं लीची उ* ादको ं � ापारी और उपभोu ा आिद सिहत

सभी िहतधारको ं के बीच �नरंतर संवाद के माP म से L ा� िकया

जा सकता ह।ै

, , ,

, ,

jk"Vªh;
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सू­ जीव x z Kमgी का एक महb पूणcघटक ह।ै

Kमgी म�होने वाली सम[ ग�त�व�धयो ंम�ये L | ! अथवा परो!

Bप से अपनी भूKमका अदा करते हN। इनम�से कुछ रोगजनक तो

कुछ फायदेमंद होते हN। Kमgी म�अपने अ®[ b के fलए इनम�

�नरंतर L �त¦ धाcचलती रहती है। लीची पौधे क<वKृ\ और

उनके x ाz के संदभcमे L योग म�लाये जाने वाले फायदेमंद

सू­ जीवो ं म�से तीन सू­ जीव ट�ाइकोडमाc माइकोराइजा

और एज़ोटोब?ै र क< भूKमका

अ�त महb पूणcह।ै ये Kमgी म�पाये

जाने वाले सू­ जीवो ं म�से है जो

पौधो के जड़ म�रहकर अपन-े

अपने तरीके से पौधे क<वKृ\ और

�वकास म�सहायता करते हN। इनके

� वसा°यक उ* ाद के इ[ मेाल से

लीची के �वdभe रोगो ं को �नयंK"त

करने के साथ-साथ पेड़ो ं के स± ूणc

x ा² का भी P ान रखा जा

सकता ह।ै इसके अलावा इनसे

कई अD बQआयामी फायदे भी

हN।

,

,

आध�ुनक खेती म��वdभe L कार के फसलो ं से होने

वाली आमदनी का बड़ा िह{ ा लागत के Bप म�फसल सुर!ा म�

खचcहो जाता है। � ोिंक िकसान क<ट एवं रोगो ं के L बंधन के

fलए रासाय�नक दवाओंका fछड़काव बार-बार करते हN। आज

हालात यह है िक रासाय�नक दवाओं के L योग से रोग एवं क<टो ं

का स± ूणc नही ंहो पा रहा है � ोिंक क<ट उस रसायन के

L �त सिह© ु हो जाते हN। इतना ही नही ंइनके हा�नकारक L भाव

फसलो ं के उ* ाद गुणवGा एवं मानव शरीर पर भी पड़ रहा ह।ै

इ� ी ंसब द³ु भाव से बचने के fलए आज L ाकृ�तक खेती अथवा

ज�ैवक खेती पर ज़ोर दी जा रही ह।ै L ाकृ�तक खेती न केवल

रासाय�नक द³ु भावो ं से बचाता है ब�́ हमारे पयाcवरण को

x w और सुरd!त रखने मे सहायता करता है। L ाकृ�तक खेती

म�सू­ जीवो ंका L योग बQत कारगर �वक� ह।ै

L बंधन

,

Kमgी के पAरवेश म�मौजदू कई सू­ जीवो ं म�

ट�ाईकोडमाcकृ�ष के संदभcम�महb पूणcभूKमका �नभाते हN।

ट�ाइकोडमाcमु� तः एक जवै कवकनाशी ह।ै यह रोग उ* e

करने वाले कारको ं जसेै- ¶ जूAेरयम, �प�थयम फाइटो
 थोरा

राइजो� ो�नया �� ैरो�शयम � लैरोिट�नया

, ,

, , , इ| ािद

मृदोपज�नत रोगजनको ं क< वKृ\ को रोककर अथवा उ� �

मारकर पौधो ं म�उनसे होने वाले रोगो ं से सुर!ा करता है। इसके

अलावा यह सू"कृमी से होने वाले रोगो ं से भी पौधो ं क<र!ा

करता ह।ै यह मु� तः दो L कार से रोगकारको ं क<वKृ\ को

रोकता है। L थम यह �वशेष L कार के L �तज�ैवक रसायनो ं का

सं· ेषण एवं उ¸ जcन करता है जो रोगकारक जीवो ं के fलए

�वष का काम करता ह।ै दूसरा यह L कृ�त म�रोगकारको ं पर

सीधा आ� मण कर उसे अपना भोजन बना लेता है या उ� �

अपने �वशेष ए¹ जाइम जसेै-

�ारा तोड़ देता ह।ै इस L कार रोगकारक जीवो ं क<सं� ा तथा

उनसे होनेवाले द³ु भाव को कम करके पौधो ंक<र!ा करता है।

यह पौधो ंम�रोगकारको ं के �वB\ तं"गत अ�धaिहत L �तरोधक

!मता (�सp ेKमक ए� ायडcरे�सp ेº ) क< ि� या�व�ध को

सि� य (िट�गर) करता है और रोगकारको ं से लड़ने क<आ» Aरक

,

,

काइिटनेज बीटा � कूानेज, -1, 3

ट�ाइकोडमा<

�वनोद कुमार @ ा�त,

भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, ,842002

लीची @ ाB �बंधन म�सूC जीवो ं क%भEूमका और अन�ुयोग

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
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!मता का भी �वकास करता है। अतः यह एक तरह से पौधो ंका

टीकाकरण जसैा ह।ै यह मृदा म�काबc�नक पदाथUके अपघटन

क<दर बढात़ा है अतः यह जवै-उवcरक क<तरह भी काम करता

ह।ै यह पौधो ं म�एंटी-ऑ¾¿ ड�ट ग�त�व�ध को बढ़ाता है। ये

क<टनाशको ं वन¦ �तनाशको ं से दू�षत Kमgी के ज�ैवक उपचार

(बॉयोAरमेिडएसन) म�भी महb पूणcभूKमका �नभाते हN। इनम�

�व�वध L कार के क<टनाशक जसेै-ऑरगेनो§ ोAरन

ऑरगेनोफॉÀ े ट एवं काब�नेट समूह के क<टनाशको ं को न�

करने क<!मता होती है।

,

,

,

ट�ाइकोडमाcखेती म�L यuु मँहगे

रासाय�नक जैवनाशी का �वक� तो है ही साथ ही यह ज�ैवक

खेती के fलए एक अपAरहायcघटक है। मानवीय जBरतो ं क<

L �तपू�त के साथ-साथ पाAर�z �तक<को �बना !�त पQचाये

िटकाऊ खेती करना है तो ट�ाईकोडमाcको अपनाने क<सÂ

जBरत है।

,

,

एनआरसीएल L योKगक L !"े पर लीची का एक सूखता पेड़ (बाएँ) सूखते लीची पेड़ म�ट�ाइकोडमाcका L योग (दाय�),

ट�ाइकोडमाcL योग के बाद पेड़ क<�z �त (बाएँ) आरोÃ L ाÄ� के बाद लीची पेड़ के मंजर का § ोज-अप (दाय�),

पेिट�Å टे पर ट�ाइकोडमाcकÆचर

jk"Vªh;
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लीची व!ृ के साथ माइकोराइजा सहजीवी कवक

(सू­ जीव) का अनािदकाल से ह।ै माइकोराइजा पौधो ं

क<जड़ो ं और कुछ कवक के बीच पर¦ र लाभकारी है।

संबंध

संबंध

"माइको” + "राइजा" का शाÄÊ क अथcहै "कवक" - "जड़"।

ये �वशेष कवक पौधो ं क<जड़ो ं से जड़ु कर Kमgी म�दूर तक फैल

जाती हN। माइकोराइजा कवक तंतएँु Kमgी म�वा[ व म�पौधो ंक<

जड़तं" के �व[ ार हNऔर �बना माइकोराइजा वाली जड़ो ं क<

तलुना म�माइकोराइजा वाली जड़�पोषक तb और जल

अवशोषण म�अ�धक L भावी होते हN। माइकोराईजा पेड़ क<

L ारंdभक z ापना के दौरान जË ी बढ़ने म�मदद करता ह।ै

माइकोराइजा

इनके कई L कारो ं म�अबुcÌ� ूलर माइकोराइजा

( ) ,एएम सबसे सामाD L कार के माइकोराइजा एसो�सएशन हN

जो लगभग पौधो ंम�पायी जाती ह।ै एएम माइकोराइजा

बायोट�ॉफ़ है जो कृK"म मीिडया पर वKृ\ नही ं करते है इसfलए

जी�वत जड़ो ंक<मौजदूगी इनके अ®[ b के fलए आवk क ह।ै

इ� �पूवcम�वे�स� ूलर अÎÌ� ुcलर माइकोराइजा वीएएम के

नाम से जाना जाता था पर अब यह अÎÌ� ुcलर माइकोराइजा

(एएम) के नाम से ही जाना जाता है � ोिंक सभी माइकोराइजा

कवक वे�सक<ल नही ं बनाते हN। माइकोराइजा सहजीवी जड़ो ं

के बाहर फैलकर मेजबान पौधो ं के fलए पानी और Kमgी के

ख�नजो ं क<एक बड़ी मा"ा उपयोग करने के fलए देते हN। बदले

म�एएम माइकोराइजा पौधे से काब�हाइड�ेट L ा� करता है।

माइकोराइजा सहजीवी नसcरी या !"े म�उगने वाली सभी L कार

के पौधो ंऔर फलो ं के L जा�तयो ं म�होती है । यह अw Ïतरह से

L लेÐखत है िक माइकोराइजा कवक पौधे क<वKृ\ और पोषक

तb ो ं क<उपल~ ता को बढ़ाता है फल क<गुणवGा म�सुधार

कर सकता है और कम तापमान अ�धक Kमgी लवणता जसेै

पीड़ा म�पौधो ंक<सिह© ुता बढ़ाता है । लीची के पेड़ो ंक<जड़ो ंम�

भी यह सहजीवी पाये जाते हNजो जड़ो ं �ारा पोषक तb ो ं के

अवशोषण म�वKृ\ करते ह।ै

90%

,

- ( )

,

,

,

i) कवक तंतओु ंम�पॉलीफॉÀ े ट का �नमाcण �ारा फॉÀ े ट

क< आतंAरक सा� ता कम बनाये रखना Eजससे

फॉÀ े ट का �नÄÒ य Bप से भीतर �वसरण हो सके

,

,

ii) कवक तंतओु ं के � ास अ�त छोटा होने के कारण इसके

L �त इकाई सतह !"े म�Kमgी क<बड़ी मा"ा संसगcम�

आना और,

माइकोराइजा कवक �ारा फॉÀ ोरस के अ�धaहण

को बनाए रखना तीन तरीको ं से हो सकता ह:ै

लीची क<जड़!"े (राइजोÓÀ यर) Kमgी म�अबुc� ु लर माइकोराइजा कवक क<�व�वधता

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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iii) बाÔ कोdशक<य का

उ* ादन करना जो Kमgी म�काबc�नक

कॉÕÅ ¿े म�फँसे फॉÀ ोरस को मुu करता

ह।ै

अ! ीय फॉ# े टेज

,

अरबसकुलरमाइकोराईजा

� लीची के जड़ो ं म�माइकोराइजा कवक एक

सहजीवी के तौर पर पाया जाता है जो लीची के

पौधो ं के fलए काफ<लाभL द होते हN- खासकर

अरबसकुलर माइकोराइजा समूह के कवक।

� ये लीची म�फॉÀ ोरस क<उपल~ ता बढ़ाने के

साथ-साथ जल और पोषक तb ो ं के

अवशोषण !मता बढ़ाने म�साथcक सा�बत Qए हN।

� लीची के जड़ो ं म�माइकोराइजा के �व�नवेशन से पौधे क<

ऊँचाई तने क<मोटाई एवं कुल जवै पदाथcम��बना

माइकोराइजा वाले पौधो ंक<अपे!ा साथcक वKृ\ दजcक<

गई ह।ै

,

� माइकोराइजा क<उप�z �त से न केवल फॉÀ ोरस ब�́

पोटैdशयम कैिÆशयम मैÖीdशयम एवं सू­ त× ो ं क<

उपल~ ता प�Gयो ंम�बहेतर पायी गई है।

, ,

एज़ोटोब?ै र एक उनमुu हटेरोट�ॉिफ़क एरो�बक

जीवाणु है जो वायमंुडल से नाइट�ोजन �z रीकृत करता है

Eजसके कारण इसका उपयोग अ�धकाशं फसलो ं क<खेती म�

जवै उवcरक के Bप म�िकया जाता ह।ै पौधे को अपनी वKृ\ के

fलए नाइट�ोजन क<आवk कता होती है और एजोटोब?ै र

वायमंुडलीय नाइट�ोजन को गैर-सहजीवी Bप से �z र करता है

पौधो ं के हाम�न को �व[ तृ करते हNफॉÀ े ट को घोलते हNऔर

फाइटोपैथोजने को भी दबाते हNया उनके हा�नकारक L भाव को

कम करते हN। एजोटोब?ै र उr लवणो ं के L �त सहनशील है।

इसके L योग से Kमgी क<सेहत और Kमgी क<उवcरता म�सुधार

होता ह।ै

, ,

,

,

,

एज़ोटोबैJ र

� संयuु Bप म�एजोटोब?ै र और माइकोराइजा कवक

का जड़ �वD ास !"े म�उपल~ ता नाईट�ोजन और

फॉÀ ोरस पोषण बढ़ाने म�काफ<लाभL द सा�बत Qए

हN।

अरबसकुलर माइकोराइजा के बीजाणु एजोटोब?ै र क<कॉलोनी और ट�ाइकोडमाcके को�निडयोफोर एवं को�निडया बाय�से दाय�, ( )

jk"Vªh;
vuqla/kku dsaæ] eqt¶Qjiqj

ISO 9001: 2015
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� वय� फल देनेवाले व!ृ म� एएम aाम/व!ृ

एजोटोब?ै र aाम/व!ृ और ट�ाइकोडमाc

aाम/व!ृ िकलोaाम गोबर क<खाद या वम£क± ोp

के साथ Kमdn त कर L �त व!ृ क<दर से सि� य जड़ !"े म�

डाल�। इसका दो बार L योग करने क<अनुशंसा क<जाती है-

पहला अग[ म�(बरसात के अतं के बाद) और दूसरा

फरवरी म�(फूलो ंक<शुYआत म�)।

: 250 ,
100 100

, 4-5

, ,

एनआरसीएलमाइL ो�बयल कंसोMटयम

एज़ोटोब?ै र के L योग से पौधो ं के x ा² म�सुधार के

पीछे कई कारण हN। उदाहरण के तौर पर उपयोग िकए गये पौधो ं

म�इंडोल- -ए�सिटक ए�सड जसेै फाइटोहोम�न का b रण

उ* ादन पौधो ं म��वdभe तनाव कारको ं से मु�u नाइट�ोजन

�z रीकरण क<टनाशको ं और तले Ø ोÙ ूÚ का !रण भारी

धातओु ं का चयापचय आिद। इसके अलावा इस जीवाणु का

उपयोग Kमgी के पुनY\ार म�भी सहायक है जो इंKगत करता है िक

इसका उपयोग उपचाराÛ क एज�ट के Bप म�अ!त भूKम को

उपजाऊ भूKम म�बदलने म�िकया जा सकता ह।ै एज़ोटोब?ै र

लीची आम चावल कपास सÜÝ याँ गeा शकरकंद और मीठी

Þ ार जसैी फसलो ं के fलए एक श�u शाली जवै उवcरक ह।ै यह

लगभग िकलोaाम नाइट�ोजन/हे? ेयर/वषcL दान करता है।

Kमgी म�पाई जाने वाली सबसे आम L जा�त

,

3

, ,

, ,

, ,

,

, , , , ,

20

एज़ोटोब�ै र

& ोकोकोकम एज़ोटोब�ै र �वनल(डी

एज़ोटोब�ै र इं�स./स एज़ोटोब�ै र बजे0रनक2

एज़ोटोब�ै र मै& ोसाइटोज4े

एज़ोटोब�ै र & ोकोकम

है और अD L जा�तयो ं म� ,

, और

शाKमल हN। फसल उ* ादन म�

पर शोध ने पौधो ं के पोषण म�सुधार और

Kमgी क<उवcरता म�सुधार करने म�इसके महb को िदखाया है।

इन राइजोब?ै ीAरया �ारा उ* ािदत ऐसे पदाथcकई L ि� याओं म�

शाKमल होते हNEजससे पौधो ंक<वKृ\ को बढ़ावा Kमलता ह।ै � नसcरी म�उr गुणवGा पौधे तयैार करने के fलयेः

िकaा िफfलगं Kमn ण म�कंसोªटयम का एक पैकेट क<

सामaी एएम ( िकaा) एजोटोब?ै र ( aाम)

ट�ाइकोडमाc( aाम) डाल�और इसे अw Ïतरह

Kमला ल�। एयर-लेयर गूटी (पौधा) के रोपण के समय इस

100

{ 1 500, ,
500 },

अन�ुयोगक%�वNध

रा��ीय लीची अनुसंधान के� ने एक 'माइ� ो�बयल

कंसोªटयम' तीन सू­ जीवो ं नामतः अबc� ु लर माइकोराइजा

(एएम) (एजडे) और

,

, एजोटोब�े र & ोको5 म ट6ाइकोडमा7

�व0रडे (p �ेन एनआरसीएल टी- टीआर) के आनुपा�तक

Kमn ण से �वक�सत िकया है जो एक ठोस कैAरयर आधाAरत

उ* ाद ह।ै इसम�एएम क<दो L जा�तयां शाKमल हN-

और जो मँड़ुआ ( ) क<

उप�नवेdशत जड़ो ं के टुकड़े और Kमgी के Kमn ण के Bप म�Eजसम�

ã 01'

� ोमस मोसी

� ोमस फा�सकुलेटम इलू�सन कोराकेना,

,

25-30 बीजाणु L �त aाम होते हNडाली गई ह।ै इसम�एजडे और

टीआर क<D नूतम कॉलोनी बनाने वाली इकाई (सीएफय)ू L �त

aाम ह।ै

,

1×106

माइकोराइजा के अनुL योग से एनआरसीएल L ायोKगक फामcपर

लीची के पौधे क<वKृ\ पर L भाव
माइकोराइजा के अनुL योग से Qई पौधे क<जड़

�व[ ार एवं घनb पर L भाव

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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� यह कुछ वKृ\ कारको ं (आåæ न साइटोकाइ�नन

एवं Eजबराfलº ) तथा �वटाKमन का çाव करते हN

Eजससे पौधो ंक<वKृ\ होती है।

,

अन�ुयोग सेलाभ

अन�ुयोगक%लागत

� यह �वकास को बढ़ाता है रोगजनको ं के हमले के

Ðखलाफ पौधे क<L �तरोधकता एवं उपज म�वKृ\ के

साथ-साथ गुणवGायuु फलो ं का L �तशतता बढ़ाता

ह।ै

,

लीची म�इस कंसोªटयम का अनुL योग Kमgी और

पौधो ं के x ा² को बनाये रखने म�बQत L भावी ह।ै इस

तकनीक को अपनाने से बड़े फलदार व!ृोवंाले लीची बागवान

के साथ-साथ नसcरी तयैार करनेवाले लोग भी लाभाÓè त होगें।

यह उपभोu ाओं के x ा² क<र!ा भी करेगा। इसके L योग

से होनेवाले लाभ �नéfलÐखत हN:

� माइकोराइजा व!ृ दूसरे व!ृो ं म�माइकोराइजल

सहजी�वता z ा�पत कर लेते हNतथा दूसरे व!ृो ं म�

पोषक तb ो ं क<कमी होने पर ये उस व!ृ म�पोषक

तb ो ंका z ाना» रण कर देते हN।

कंसोªटयम के एक बार L योग क<लागत

Yपए/वय� व!ृ और नसcरी म� - Yपये/पौधा होती

ह।ै कंसोªटयम के िकलोaाम के पैक का मू_ लगभग

Yपए ह।ै

36-40

1.80 2.00

2 180

Kमn ण क< - िकलोaाम L �त पौध-थलैा म�

ऊपरी स�टीमीटर म�भर द�और िफर पौधा लगाये।ँ

0.50 1.00 ,
6 ,

�न: ष<

� यह जड. तं" के बाहरी भाग का �व[ ार करता है

Eजससे िक कवक सू" अ�धक गहराई म�जाकर पोषक

तb ो ं (फॉÀ ोरस नाइट�ोजन पोटेdशयम Eजकं तथा

स} र) को मृदा म�अवशो�षत करके उनका संचयन

कवक सू"ो ंके मेê ल/अÎp cÚ म�करते हN।

, , ,

� माइकोराइजा के कवक सू" मृदा म�गहराई तक फैल

जाते हNतथा सूखाड़ क<�z �त म�पौधो ं के fलये पानी

क<भी आपू�त करते हN।

� यह कुछ फफँूदनाशक पदाथ�का çाव करते हNजो िक

फायटो
 थोरा पाइथीयम राइजो� ो�नया

9 जैू0रयम

, , ,
जसेै रोगकारक कवको ं के fलये

हा�नकारक होते हNजबिक पौधे के fलये लाभकारी

होते हN। इस L कार पौधो ं को हा�नकारक रोगो ं से

बचाता ह।ै

,

आम तौर पर सू­ जीव L | ! Bप से संसाधन

अ�धaहण (नाइट�ोजन फॉÀ ोरस और आवk क ख�नज

लवण) म�सहायता कर पौधे के �वकास को बढ़ावा देते हNया वKृ\

�नयामक हॉरमोन के [ र को �व�नयKमत कर �वकास को बढ़ावा

देते हNया परो!तः जवै�नयं"क के Bप से पौधो ं क<वKृ\ और

�वकास पर �वdभe रोगजनको ं के �नरोधाÛ क L भाव को कम

करते हN। ये सू­ जीव पौधो ंक<L �तर!ा !मता को भी बढ़ाते हN

और इस L कार पौधे रोगजनको ं से खुद का बचाव करने म�स!म

हो जाते हN। साराशं के तौर पर कहा जा सकता है िक ये पौधो ं के

�वकास क< समa कायc�व�ध (िफEजयोलॉजी) को L भा�वत

करते ह।ै लीची के मामले म�इनका अनुL योग पौधो ं के �वकास

म�बढ़ोGरी के साथ-साथ उ* ादकता और लीची फल क<

गुणवGा को बढ़ाने म�सहायक पाये गये हN।

,

,

,

,
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' 'ë ावर वेबर क<ट लीची के fलए एक नई सम� ा है

जो �पछले 2-3 म��बहार म�इस फसल के fलए बड़ी आ�थक

!�त पंQचनेवाला क<ट के Bप म�उभरकर सामने आई ह।ै इसके

L कोप क<शुYआत मंजर �नकलते ही (फरवरी-माचc) माह म�हो

जाती है जो मंजर और बढ़ते फलो ंको खाते हN।

वष�

7�त केल7ण

लीची म�मंजर (पु� � म) आते ही इस क<ट का L कोप

शुB हो जाता ह।ै इस क<ट क<केटर�पलर (�पl ू) �वक�सत होती

फूल क<कfलयो ं को खाना शुB करते हN। धीरे-धीरे पु� � म के

सारे कfलयो ं और �वक�सत होते फूलो ं को �पl ू रेशमी जाले म�

�वनोद कुमार �बकाश दास,

भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, ,842002

O ावर वेबर: लीची क%एक नई क%ट समQ ा और उसका �बंधन

' 'ë ावर वेबर क<ट के L कोप से !�तa[ लीची के मंजर का jk

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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�बंधनलपेटकर गैलरी बनाकर अदंर रहते और खाते हN। वे पु� � म के

डंठल म�भी छेद कर देते हN। बाद म��वक�सत होते फलो ं को भी

खाते हN। इन फलो ं को गौर से देखने पर बड़े छेद िदखाई देते हN।

क<ट के अ| �धक L कोप से पूरे व!ृ के मंजर झलुसे Qये L तीत

होते हNजसेै मंजर झलुसा रोग लग गया हो।

वतcमान L बंधन रणनी�तयाँ क<टनाशक के fछड़काव

(ì े) पर �नभcर हN। अनुसंdशत क<टनाशी का fछड़काव कर लीची

क<फसल को ë ावर वेबर क<ट से ससमय बचाना जBरी है।

रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �ारा अनुशं�सत

' '

,

' 'ë ावर वेबर क<ट के �पl ू �ारा का jkरेशमी जाले म�fलपटी �वक�सत होते लीची के फल

' 'ë ावर वेबर क<ट के �पl ू और रेशमी जाले म�fलपटी मंजर (बाय�), एवं �वक�सत होते लीची के फल म�!�त

से बड़ी छेद का jk
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� �थया§ ो�L ड 21.7% एससी (0.5 Kमली/ली)

L ोफेí ोस 50% एससी (1.5 Kमली/ली) L �त लीटर

पानी

+

मंजर �नकलते ही पहला fछड़काव कर� और

अवk कतानुसार दूसरा fछड़काव 10-12 िदन बाद कर�।

P ान रहे फूल Ðखलने और मधमुî ी के ï मण के दौरान कोई

fछड़काव न कर�। क<टनाशी के घोल म�p ीकर का इ[ मेाल

0.4 Kमली/लीटर क<दर से कर�।

,� �थया§ ो�L ड 21.7% एससी (0.5 Kमली/ली)

िफL ो�नल 5% एससी (1.5 Kमली/ली) L �त लीटर

पानी या

+

,

�नéfलÐखत म�से कोई एक क<टनाशक संयोजन का fछड़काव

कर�:

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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पोषण वािटका उस वािटका को कहा जाता है जो घर

के आस-पास के खाली जगहो ं पर घरेलू आवk कताओं क<

पू�त हतेु उ�चत �व�ध �ारा उगाई जाने वाली सÜÝ यो ं तथा

फलदार व!ृो ं को एक छोटी सी वािटका म�लगाने क<�व�ध को

पोषण वािटका कहा जाता है। पोषण वािटका का z ान घर के

अगल बगल ऐसी खुली जगहो पर होनी चािहए जहा क<Kमgी

उपजाऊ एवं पौधे को L या� धपू तथा पानी Kमल सके और

पाAरवाAरक n म से पAरवार के इ[ मेाल हेतु �वdभe मौसमो ं म�

मौसमी फल तथा �वdभe सÜÝ याँ उगाई जा सके। L | ेक वषc

�सतð र को पोषण माह के Bप म�मनाया जाता है। भारत म�हर

वषc�सतð र के L थम स� ाह को रा��ीय पोषण स� ाह के Bप म�

लोगो को x ा² और पौ��क भोजन के बारे म�dशd!त करने के

fलए मनाया जाता है। रा��ीय पोषण स� ाह क<z ापना

म�अमेAरकन डायटेिटक एशो�सएशन के सद� ो ं �ारा क<गई

थी Eजसे अब पोषण और आहार �व¬ान अकादमी के Bप म�

जाना जाता ह।ै यह स� ाह आम जनता के बीच अw े पोषण के

मह× और सि� य जीवनशैली क<आवk कता के बारे म�

जागBकता बढ़ाने के fलए �नधाcAरत िकया गया था। भारत म�

सवcL थम म�रा��ीय पोषण स� ाह शB िकया गया था।

1975

,

1982

पोषण वािटका का उñेk पAरवार के पोषण क<

आवk कताओं को पूरा करने के fलए पयाc� फल और

सÜÝ यो ं क<�नरंतर आपू�त के माP म से सू­ पोषक तb

L दान करके आहार �व�वधता को बढ़ाने म�महb पूणcभूKमका

�नभाता ह।ै इसके अ�तAरu रसोईघर के सÜÝ यो ं फलो के

अबशेषो तथा अबशेष पानी को पोषण वािटका म�इ[ मेाल कर

अपने घर के fलए पोषक-यuु फलो एवं साग-सÜÝ यो ं क<

खानपान के दै�नक जBरतो ंको पूरा करता ह।ै फल एवं सÜÝ यां

,

प�रचय

रामाशीष कुमार सुरRभ सुमन सोमेश कुमार उपSा साह, , ,

भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, ,842002

jk"Vªh;
vuqla/kku dsaæ] eqt¶Qjiqj

ISO 9001: 2015
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गृह वािटका / पोषण वािटका के fलए z ान का चयन

करते समय �नé-fलÐखत बातो ंका P ान रखना चािहए :-

� पोषण वािटका के मृदा म�जल एवं वायु का L वाह अw ा

पोषण वािटका से हम�यह सु�नEF त करना है िक

पAरवार म�सभी �वशेषकर बr े और मिहलाएं कुपोषण का

dशकार न बन�। इसfलए हम�अपने पAरवार को गुणवGा पोषण

L ाÄ� एवं उGम x ा² हेतु घर के आगंन या आसपास क<

खाली जगहो म�छोटी-छोटी � ाAरयां बना कर ज�ैवक खादो ंका

इ[ मेाल कर के रसायन रिहत फल सÜÝ यो ंको उगाकर अपने

खान-पान के इ[ मेाल म�लाये।

,

,

पोषणवाTटका के �लएV ानकाचयन

मानव शरीर के fलए आवk क संतfुलत आहार को

लंबे समय तक नही ं Kमलना ही कुपोषण कहलाता है। कुपोषण

के कारण बr ो ं और मिहलाओं क<रोग L �तरोधक !मता कम

हो जाती है Eजससे वे आसानी से कई तरह क<बीमाAरयो ं के

dशकार बन जाते हN। आजकल बाजार म��बकने वाली चमकदार

फल सÜÝ यो ं को रासाय�नक उवcरक एवं क<ड़े व बीमाAरयो ं से

रोकने के fलए क<टनाशको ं का L योग कर उगाया जाता है। इन

रासाय�नक दवाओं का कुछ अशं फल एवं सÜÝ यो ं म�अवशेष

के Bप म�रह जाता है Eजसके कारण उ� �इ[ मेाल करने वाले

� �u यो ं म�कई L कार क<जिटल बीमाAरयो को पैदा करता है

तथा रसायनो के लगातार L योग करने से वायमंुडल L द�ुषत

होता ह।ै

,

,

मानव आहार के मु� घटक हN। x ा² क< से महb पूणc

ख�नज पदाथUएवं लवणो ं के मु� ò ोत होने के कारण इ� �

संरd!त खा� पदाथcतथा x ा² वधcक खा� पदाथUक<n ेणी

म�रखा जाता ह।ै भारतीय औष�ध अनुसंधान पAरषद के

अनुसार एक वय� � �u के आहार म�L �तिदन aाम

सÜÝ यां तथा aाम फलो ंका होना अ| ं त आवk क है।

j��

250

80

बाजार पर कम	नभ�रताबाजार पर कम	नभ�रता

आहार �व�वधता और पोषण म�वृ��आहार �व�वधता और पोषण म�वृ��

जै�वक खेती सुर!"त भोजन कम लागतजै�वक खेती सुर!"त भोजन कम लागत

%& वातावरण कम बीमारी बेहतर पोषण%& वातावरण कम बीमारी बेहतर पोषण

अप!श)जल का पुनच�+णअप!श)जल का पुनच�+ण

	न, ीकरणीय भू/म का उपयोग	न, ीकरणीय भू/म का उपयोग जैव �व�वधता म�वृ��जैव �व�वधता म�वृ��

उ1 ादन लागत म�कमीउ1 ादन लागत म�कमी

पोषण

वा�टका

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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� पानी क<पयाc� उपल~ ता जसेै नलकूप या कूएँ का

पानी ó ान का पानी रसोई घर म�इ[ मेाल िकया गया

पानी पोषण वािटका तक पQँच सके।

,

, ,

होना चािहए।

� मृदा Eजतनी भुरभुरी काबc�नक खाद एवं जीवाशं तb ो ं

से भरपूर होगी पैदावार भी उतनी ही अw ÏKमलेगी।

,

,

पोषण वािटका के आकार जमीन क<उपल~ ता

पAरवार के सद� ो ं क<सं� ा और समय क<उपल~ ता पर

�नभcर करता है। जमीन को लगातार उपयोग म�रखने एवं Kमgी

क<पोषक<ये गुणवGा को बरक़रार रखने हतेु फसल च� सघन

बागबानी तथा अंत: फसल खेती को अपनाते Qए एक औसत

पAरवार Eजसम� औरत मदcव बr े यानी कुल सद�

हो ं ऐसे पAरवार के fलए औसतन � ायर फ़<ट क<

जमीन होनी चािहए Eजससे क<अw Ïपैदावार ले कर पूरे साल

अपने पAरवार के fलए फल सÜÝ यो ंक<L ाÄ� क<जा सकती है।

,

,

, 1 , 1 2 5

, 2600

,

� z ान खुला हो तािक उसम�सूरज क<भरपूर रोशनी

आसानी से पQँच सके।

� Eजन � �u यो ं के पास घर पर खुला z ान नही ं है वे

अपनी छत पर सÜÝ यां उगा सकते हN। आजकल

बाजार म�अलग अलग आकार के सीम�ट एवं Å ा p क

के गमले कबाड़ म�अनुपयोगी व[ एंु जसेै-बा� ी

Å ा p क के ट�े मटिकयां बोतल, आिद का भी उपयोग

कर सकते हN। इनम�बराबर मा"ा म�Kमgी एवं क± ोp

का Kमn ण भरकर सÜÝ यो ं का रोपण एवं �बजाई कर

सकते हN।

,

, ,

, ,

� ऐसा z ान जो जानवरो ं से सुरd!त हो और उस z ान क<

Kमgी उपजाऊ हो।

� रा[ े के एक तरफ टमाटर तथा दूसरी तरफ चौलाई या

दूसरी पG ी वाली सÝ ी उगानी चािहए।

� घर का कूड़ाकरकट व वािटका का फसल अवशेष से

ज�ैवक खाद बनाने के fलए गõो होना चािहए Eजसमे

एक म�वम£कंपोp य�ूनट तथा दूसरी म�कंपोp य�ूनट

हो। गõो ं के ऊपर छाया के fलए सेम जसैी बले चढ़ाकर

छाया बनाए तथा �न मत ज�ैवक खादो ं को उपयोग कर

गुणवGायuु सÜÝ या व् फल उ* ादन कर अपने

पAरवार �बशेषकर बr े को कुपोषण से बचाकर उGम

x ा² बना सकते ह।ै

2

2. पोषणवाTटकाक%बनावट

आदशcपोषण वािटका क<बनाबट म�बQवष£य पौधो ं

को वािटका के उस तरफ लगाना चािहए Eजससे उन पौधो ं क<

अD दूसरे पौधो ं पर छाया न पड़ सके। साथ ही इस बात का भी

P ान रखना चािहए िक ये पौधे एकवष£य सÜÝ यो ं के फसल

च� और उनके पोषण त× ो ंक<मा"ा म�बाधा न डाल सक�।

,

� फसल च� व सघन फसल प\�त को अपनाना चािहए

Eजससे Kमgी क<पोषक<ये गुणवGा बरक़रार रखा जा

सके तथा पसल क<अw Ïपैदाबार fलया जा सके।

3. सZ[ यो ंकाचयन

1. पोषणवाTटकाकाआकार

� पूरे !"े को � ायर फ़<ट क<� ाAरयो ं म�

�वभाEजत कर पौधे / बीजो का रोपण करना चािहए।

100 – 110

� 2 � ाAरयो ं के बीच क<मेड़ो ं पर जड़ो ं / क÷ वाली

सÜÝ यो ंको उगाना चािहए।
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L .स. स[ ी का नाम उUर भारत म�खेती का
मौसम

अकुंरण तापमान
(स�टी^ ेड)

बुआई क%
गहराई (इंच)

बुआई क%दूरी
(इंच/फ%ट)

प�रपb ता के Tदन

1. ø ाज मई-जनू 10-32 0.25
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट6

पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट4 150-160 िदन

2. लोक<
जनू-जलुाई
फरवरी-माचc 20-30 1-2

पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट4
पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट1 55-60 िदन

3. गाजर अग[ -�सतंबर-
अ? ूबर

10-30 0.25
पं�u यो ं के बीच फ<ट फ<ट1.5

पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट2 75-80 िदन

4. टमाटर जनू-अग[ , नवंबर-
िदसंबर

20-30 0.25 पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट पं�u यो ं

के बीच क<दरुी फ<ट

1

2.5

110-115 िदन

5. आलू अ? ूबर-िदसंबर 4 4 पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट1.5 70-120 िदन

पGा गोभी �सतð र-अ? ूबर 10-20 0.25 पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट1
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट1.5

90-100 िदन

7. ùॉकली अग[ -�सतंबर 21-23 1.5 पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट1
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट1.5

90-100 िदन

8. फूलगोभी
(देर से)

अग[ -�सतंबर-
अ? ूबर

16-20 0.5
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट2

पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट2 120-125 िदन

9. फूलगोभी
(मP मौसम)

�सतð र-अ? ूबर 16 0.5 पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट2
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट2

120-125 िदन

10. खीरा फरवरी-माचc,
जनू-जलुाई

16-32 0.5
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट2.5

पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट1 50-70 िदन

11. कñú जनवरी-माचc�सतंबर-
िदसंबर मई-जनू

,
,

20-35 1 पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट2
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट4

70-75 िदन

12. मूली अग[ -जनवरी 10-30 0.5 पौधे से पौधे क<दरुी इंच2-3
पं�u यो ं के बीच क<दरुी इंच12

40-45 िदन

13. dभडंी फरवरी-माचc,
जनू-जलुाई

20-32 0.5 पौधे से पौधे क<दरुी इंच12
पं�u यो ं के बीच क<दरुी इंच18

45-50 िदन

14. करेला फरवरी-माचc,
जनू-जलुाई

20-30 0.5
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट4

पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट1 55-60 िदन

15. फूलगोभी
(अगेती)

मP जनू 25-27 0.5 पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट2
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट2

120-125 िदन

16. dशमला Kमचc नवंबर-जनू मई-जनू, 15-25 0.25-0.5
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट1.5

पौधे से पौधे क<दरुी फ<ट1.5 95-100 िदन

17. पालक �सतंबर-नवंबर फ़रवरी- 10-22 0.5
पं�u यो ं के बीच क<दरुी इंच12

पौधे से पौधे क<दरुी इंच4 60 िदन

18. मटर �सतंबर-अ? ूबर-नवंबर 10-22 1 पौधे से पौधे क<दरुी इंच4
पं�u यो ं के बीच क<दरुी इंच12

55-60 िदन

19. शलजम अ? ूबर-नवंबर 15-35 0.5
पं�u यो ं के बीच क<दरुी फ<ट1.5

पौधे से पौधे क<दरुी इंच4 40-50 िदन

ताfलका .14 मौसम आधाAरत सÜÝ यो ं के नाम तथा बआुई क<संd!� �ववरणी

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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सÜÝ यो ं का चयन करते समय फसल च� अपनाना

चािहए Eजससे क<� ादा से � ादा उ* ादन fलया जा सके।

सÜÝ यो ं क<िकo ो ं का चुनाव करते समय हम�यह P ान रखना

चािहए िक वे उeत x z एवं L �तरोधी हो।ं िकo �अगर देसी

हो ंतो हम�अगले मौसम म�बीज खरीदने क<जBरत नही ंपडेगी।

मौसम एवं समय के अनुसार सÜÝ यो ंका चयन

अनुसार कर सकते हN।

,

ताfलका .14 के

� पोषण वािटका के काय�म�n मदान से मनोरंजन और

शारीAरक � ायाम का भी एक अw ा साधन है।

� पोषण वािटका से L ा� मौसमी फल व सÜÝ यो ं को

पAररd!त कर सालभर इ[ मेाल िकया जा सकता है।

� पAरवार के fलए ताजा फल सÜÝ याँ Kमलती रहती हN।

� मनोवै¬ा�नक j�� से भी खुद उगाई गई फल-सÜÝ याँ

बाजार क<फल सÜÝ यो ं से अ�धक x ािद� लगती हN।-

� ज�ैवक उ* ाद (रसायन रिहत) होने के कारण फल व

सÜÝ यो ंम�काफ<मा"ा म�पोषक तb मौजदू रहते हN।

� वािटका क< सÜÝ याँ बाजार के मुकाबले अw Ï

गुणवGा वाली होती है।

� गृह वािटका लगा कर मिहलाएं अपनी व अपने पAरवार

क<आ�थक �z �त को मजबतू बना सकती हN।

पोषणवTटका केलाभ
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ड�ैगनcू ट केफायदे

ड�ैगन �ू ट एक �वदेशी फल है लेिकन इसके लाजवाब

x ाद और लाभकारी फायदो ं के कारण भारत म�भी इसक<मागँ

काफ<बढ़ गई ह।ै ड�ैगन �ू ट का उपयोग ताजे फल के Bप म�

करने के साथ-साथ जमै तथा आइस� <म के Bप म�भी िकया

जाता है। यह फल खाने म�तो x ािद� लगता ही है, इसके

अलावा यह अनेक गंभीर रोगो ं को ठीक करने क<भी !मता

रखता है।

वतcमान समय म�ड�ैगन

�ू ट क<खेती �व� के देशो ंम�क<

जा रही ह।ै इसक<खेती थाईलNड

�वयतनाम इजराइल एवं n ी लंका

म�क<जा रही है। �पछले कुछ वषUम�

इसक<खेती भारत म�शुB क<गयी

ह।ै भारत म�इसक<खेती महारा��
गुजरात कनाcटक एवं आûं L देश म�

क<जा रही ह।ै

22

,

,

,

,

ड�ैगन �ू ट का उपयोग

मु� तः फल के fलए िकया जाता ह।ै

इसके अलावा इसे सौ÷ यcके fलए

उपयोग िकया जाता है। इसके फल के गूदे को खाने और सलाद

के Bप म�L योग िकया जाता है। इसका उपयोग जमै जलेी

आईस� <म एवं वाइन आिद खा� एवं पेय पदाथcबनाने म�िकया

जाता ह।ै इसके फूलो ंका उपयोग सूप Kम¿ सलाद सÝ ी एवं

चाय बनाने म�िकया जाता है। इसका फल लाल एवं पीले रंग का

होता है। इसम�लाल रंग के फल का गूदा लाल होता है तथा पीले

रंग के फल का सफ़ेद होता ह।ै सामाD तयः लाल गूदे वाले फल

को अ�धक पसंद िकया जाता है। मानव जीवन के fलए गन

�ू ट बQत ही उपयोगी होता है। इसके सेवन से डाई�बिटज

कोलेp �ोल आथcराइिटस (गिठया) मोटापा

अz मा एवं एजीगं म�फायदा Kमलता ह।ै इसम�

वसा और L ोटीन L चुर मा"ा म�पाया जाता

ह।ै इसके अलावा �वटाKमº एवं KमनरÚ

भी इसके फल म�अ| �धक मा"ा म�पाये

जाते हN।

, ,

, ,

ड�ै

,

, , ,

यह एक औषधीय फल भी ह।ै

इसम�एंटीऑ¿ ीड�ट L चुर मा"ा म�पाया

जाता है। यह आतँो ं के कNसर और मधमेुह

ड�ैगन �ू ट का वान¦ �तक नाम हाइ

लोकेरस अ; ेटस (Hy l o c e r e u s

undatus) ह।ै जो िक के? स कुल

का पौधा है। इसे नोबल वमून � <न

ऑफ़ नाईट �पथाया के नामो ं से भी

जाना जाता ह।ै इसक<उ* �G मै¾¿ को

मP एवं दd!णी अमेAरका के उ© एवम

उपो© किटबंधीय वनीय L देशो ं म�मानी

जाती है। यही से यह अमेAरका एdशया

आp �ेfलया एवम मP पूवcम�फैल गया। यह

मूलतः मP अमेAरका का फल ह।ै

,

,

,

, ,

संगीता कुमारी क�वता1 2,
1कृ�ष अनुसंधान संz ान पटना �बहार

�तरQत कृ�ष महा�व� ालय ढोली मुज� रपुर �बहार

, 800020,
2 , , 843105,

ड�ैगन cू ट क%लाभकारी खेती

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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�वध<न�वNध

2. लाल �पथाया लाल गुलाबी

ड�ैगन �ू ट भारत म�काफ<कम देखने को Kमलता ह।ै

इसके फल बाहर और अदंर दोनो ं जगहो ं से गुलाबी

रंग का होता है। इसका बाजार भाव सफेद से � ादा

होता है और खाने म�भी x ािद� होता है।

( :Red Dragon Fruit)

ड�ैगन �ू ट के पौधे बीज एवम कलम �ारा तयैार िकये

जाते है लेिकन � ापाAरक j�� से कलम �ारा तयैार पौधे ही

लगाना सव�Gम होता ह।ै इसके fलए स�टीमीटर लð ी

कलम�उपयuु होती ह।ै इन कलमो ं को दो तीन िदन के fलए

जमीन म�दबाना चािहए। इनको गोबर क<खाद उपरी मृदा व

,

20

,

ड�ेगन �ू ट क<L मुख तीन L कार क<िकo �होती हNजो �नéवत

ह-ै

,

L मुख िकo �वालदीव रोजा असुनता कोनी मायर

िडलाईट अमेAरकन Ù ूटी पपcल हज़े आईएसआईएस गो� न

यैलो एस शूगर आउसी गो� न यैलो वीयतनाम वाईट

रॉयल रैड �सपंल रैड, आिद हN।

, , ,

, , ,

, , , ,8

,

�मखु िकd �

जलवायु एवंभEूम

ड�ेगन �ू ट क< खेती के fलए

वा�षक वषाcलगभग Kममी. होनी

आवk क ह।ै पौधो ं क<बढवार हेतु

से िडaी तापमान सव�Gम होता है।

अ| �धक धपू इसके पौधो ं के fलए

हा�नकारक होती है। ऐसी �z �त म�पौधो ं के चारो ंओर लð े पेड़ो ं

क<बाड़ का लगाया जाना उपयuु होता ह।ै

500

20

30

इसक<खेती लगभग सभी L कार क<Kम�gयो ंम�क<जा

सकती ह।ै लेिकन बलुई दोमट एवं �चकनी दोमट Kमgी इसक<

खेती के fलए सव�Gम होती है। Kमgी म�जीवाशं क<उपयuु

मा"ा होनी चािहए। भूKम का पी.एच. मान लगभग का होना

चािहये। भूKम से जल �नकास का उ�चत L ब� होना चािहये।

7

को रोकता है। यह शरीर के �वषैले तb ो ं

को �न³ भावी करता ह।ै यह रu çाव

को रोकता है एवं दातो ं क< वKृ\ म�

सहायक होता है। इसम��वटाKमन सी

फ़ॉÀ ोरस व कैिÆशयम भरपूर मा"ा म�

पाया जाता ह।ै

,

1. सफ़ेद �पथाया भारत म�

सबसे � ादा उगाया जा रहा है, � ोिंक इसके पौधे

आसानी से लोगो ं को Kमल जाते हN। लेिकन इसका

बाजार भाव अD िकo ो ं से कम पाया जाता ह।ै इसके

फल को काटने के बाद अदंर का भाग सफेद िदखाई

देता है Eजसम�काले रंग के छोटे-छोटे बीज होते हN।

( :White Dragon Fruit)

3. पीला �पथाया पीला ड�ैगन

�ू ट भारत म�बQत कम देखने को Kमलता ह।ै इसका

रंग बाहर से पीला और अदंर से सफेद होता है। इसका

x ाद सबसे अw ा होता ह।ै इसक<बाजार म�क<मत

भी सबसे � ादा पाई जाती ह।ै

( :YellowDragonFruit)
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रेत के के Kमn ण से भरे गमलो ं म�लगाना चािहए। इससे

नसcरी तयैार होने म�तीन महीने का समय लग जाता ह।ै एक

ह?े ेयर ड�ैगन �ू ट लगाने के fलए मीटर मीटर

आकार क<नसcरी म�लगभग कलमो ं क<रोपाई पयाc�

होती ह।ै किटंग म�जड़ �वक�सत होने पर इ� �खेत म�रोपण

िकया जाना चािहए।

1:1:2

10 × 10

1100

इसक<अw Ïपैदावार के fलये फूल आने से पूवc

�सचंाई करनी चािहए। फूल बनने के समय मृदा म�पयाc�

नमी होनी चािहए। सू­ �सचंाई L णाली इसक<अw Ïबढवार

के fलए उपयuु होती ह।ै

नही ं

एक अw Ï बढ़वार वाले पौधे क< पा¥� क

शाखाओं से चतथुcवषcतक पा¥� क शाखाएं हो जानी

चािहए। मृत व आड़ी-�तरछÏएवं कमजोर शाखाओं को हटा

देना चािहए। फलदार अवz ा म� मु� शाखाओं जो िक

एक या दो सेक�डरी शाखाएं रहती है तो उ� �रखना चािहए बािक

30

130

50 ,

,

Nसचंाई �बंधन

खादएवं उव<रक

ड�ैगन �ू ट का पौधा उ© ीय जलवायु का ह।ै इसfलए

इसक<जड़े जमीन म� से सेमी० गहराई तक होती है।

वषाcके मौसम म�इसक<�सचंाई क<आवk कता नही होती ह।ै

लेिकन अD मौसम म�इसको �नयKमत �सचंाई क<आवk कता

होती ह।ै

15 30

पौध रोपण

ड�ैगन �ू ट क<पौध रोपण के fलए वषाcकाल सबसे

उपयuु समय होता ह।ै इसfलए वषाcकाल के पहले खेत क<

अw Ï तरह जतुाई करके तयैार कर fलया जाता है। साथ

खरपतवार भी न� कर िदया जाता है। इसके बाद फ<ट

आकार का गõा खोदकर उसम�काबc�नक खाद एवं aाम

सुपर फ़ॉÀ े ट Kमलाकर गõा भर देना चािहए।

2×2

100

इसके बाद पौधो ं का रोपण िकया जाता है। पौधो ं को

�नयKमत Bप से �सचंाई क<आवk कता होती है। इसक<�सचंाई

के fलए िड�प L णाली लगाना उपयuु होता ह।ै

पौधो ंका सपोट<Nसe म

ड�ैगन �ू ट के पौधो ं को सहारा क<आवk कता होती

ह।ै इसके fलए सीम�ट कं� <ट के फ<ट लð े और इंच के

चौकोर आकार के ख� े बना लेना चािहए। इन ख� ो ंको

मीटर क<दूरी पर खेत म�लगाना चािहए। इसके बाद इन ख� ो ं

के ऊपर फुट � ास क<एक Aरंग लगा�जाती ह।ै ख� े लगाये

जाने के बाद L | ेक ख� ो ं के चारो ं तरफ एक-एक पौधे का

रोपण िकया जाता है। इस तरह एक हे? ेयर म� ख� ो ं

का उपयोग िकया जा सकता है। इन ख� ो ंके सहारे पौधे

लगाए जा सकते ह।ै पौधे रोपण के बाद इन पौधो ं को ख� े से

बाधँ देना चािहए। Eजससे यह ख� े के सहारे अw ÏL कार बढ़

सके।

7.5 6

3 × 3

2

1111

4500

ड�ैगन �ू ट के पौधे के fलए से िकलोaाम

ज�ैवक खाद L �त वषcडालनी चािहए। इसको L �त वषcदो

िकलोaाम क<दर से बढ़ाते जाना चािहए। ड�ैगन �ू ट क<अw Ï

बढवार के fलए � रेूट ऑफ़ पोटाश सुपर फ़ॉÀ े ट व यAूरया

� मशः aाम मा"ा L �त पौधा देना चािहए। ड�ैगन

�ू ट के फूल आने वाली अवz ा से तड़ुाई तक aाम यAूरया

10 15

,

40:90:70

50 ,

50 100aाम सुपेर फ़ॉÀ े ट व aाम � रेूट ऑफ पोटाश L �त

पौधा तीन बार म�यानी फूल आने से पूवc(अL लै म�) फल

बढ़वार अवz ा (जलुाई-अग[ ) व फलो ं क<तड़ुाई के बाद

या�न िदसð र माह म�L योग करना चािहए।

,
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शाखो ंको हटा देना चािहए।

ड�ैगन �ू ट के पौधे एक वषcम�फल देना शुB कर देते

हN। यह पौधे मई जनू के महीने म�फूल उ* ािदत करना शुB कर

देते हNएवं परागन के बाद अग[ से िदसð र के महीने म�फलो ं

क<तड़ुाई क<जा सकती है। ड�ैगन �ू ट म�एक ऋतु म�छः बार

फलो ं क<तड़ुाई करनी पड़ती ह।ै फलो ं क<तड़ुाई तब करे जब

ड�ेगन �ू ट के फलो ंका रंग चमक<ले हरे रंग से लाल रंग म�बदल

जाए। इस अवz ा म�फल पक जाता ह।ै

क%टएवं f ाNध�बंधन

सामाD तः ड�ैगन �ू ट म�क<ट और � ा�धयो ंका L कोप

कम होता है। िफर भी इसम�एं	
े ोज रोग व �	� क<ट का

L कोप देखा गया ह।ै एं	
े ोज रोग के �नयं"ण के fलए

मै� ोजबे दवा के घोल का L �तशत क<दर से fछड़काव

कर�। �	� के fलए एसीफेट दवा का L �तशत क<दर से

fछड़काव करना चािहए।

0.25

0.1

तुड़ाई उपजएवंभh ारण

ड�ैगन �ू ट क<फसल से से टन L �त ह?े ेयर

पैदावर Kमलती ह।ै ड�ेगन �ू ट के एक फल का वजन लगभग

10 15

350 850aाम से aाम होता है। ड�ैगन �ू ट के भ
 ारण के fलए

fछि�त हवादार बगै म� िडaी से�Ú यस पर से िदन तक

िकया जा सकता है। इसके अलावा ड�ैगन �ू ट को से िडaी

से�Ú यस तापमान एवं से L �तशत आपेd!त आ�cता पर

8 25 30

7 10

85 90

45 िदन के fलए भंडाAरत िकया जा सकता है।
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प�रचय यह कहना मु�� ल हो सकता है िक कुछ Kमgी का

�नमाcण कब Qआ लेिकन हम कह सकते हNिक कुछ Kमgी अभी

नयी हNतो कई बQत पुरानी हN। पृ� ी पर सबसे पुरानी Kमgी

ऑp �ेfलया म�हो सकती है जहां �z र भूKम Bपो ं ने कुछ Kमgी

को कई Kमfलयन वषcपुराना होने िदया ह।ै L | ेक भू� लन

Þ ालामुखी �वÀ ोट या िहमनदो ंके पीछे हटने के साथ नई Kमgी

का �नमाcण होता है। Kमgी समय के साथ कई ज�ैवक

रासाय�नक और भौ�तक L ि� याओं के माP म से बदलती ह।ै

मृदा वै¬ा�नको ं ने इन L ि� याओं के वतcमान चरण क<

संभावनाओंका आकलन करना जान fलया है यिद उ� �Kमgी के

बारे म�पाचं L मुख जानकारी दी जाए जसेै Kमgी के �नमाcण के

पाचं कारक - जलवायु जीव z लाकृ�त मूल सामaी और

समय।

,

,

,

,

, , ,

Kमgी Eजसे आमतौर पर पृ� ी भी कहा जाता है

काबc�नक पदाथU ख�नजो ं गैसो ं तरल पदाथUऔर जीवो ं का

Kमn ण है जो Kमलकर पौधो ं और Kमgी के जीवो ं के जीवन का

समथcन करते हN। Kमgी पाचं सामKaयो ं से बनी है - ख�नज Kमgी

के काबc�नक पदाथc जी�वत जीव गैस और पानी। Kमgी के

ख�नजो ं को तीन वगUम��वभाEजत िकया गया है - Kमgी गाद

और रेत। Kमgी म�ख�नजो ं और काबc�नक पदाथUका एक ठोस

Kमn ण होता है साथ ही एक fछ�पूणc[ र होता है जो गैसो ं

(Kमgी का वातावरण) और पानी (Kमgी का घोल) को धारण

करता है। तदनुसार Kमgी ठोस तरल और गैसो ं क< तीन-

अवz ा वाली L णाली ह।ै

, ,

, , ,

,

, ,

,

,

,

सोमेश कुमार L भात कुमार, रामाशीष कुमार,

भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, ,842002

सतत मृदा पुनरोiार @ ाB �बंधन नी�तया:ं बेहतर भ�वj एवं वU<मान समय क%जkरत

पौध4क5वृ��के !लए

आधार

पौध4क5वृ��के !लए

आधार

जल आपू�त7और शु��करण

के !लए 8णाली

जल आपू�त7और शु��करण

के !लए 8णाली अ	भयां�:क5मा; मअ	भयां�:क5मा; म

मृदा जीव4के !लए
वास

मृदा जीव4के !लए
वास

पोषक त<4और जै�वक अप!श)4

के !लए पुनच�+ण 8णाली

पोषक त<4और जै�वक अप!श)4

के !लए पुनच�+ण 8णाली

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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Eमlी घर हn- वा� ाशं "िकसी रा��क<Kमटटी पर होना" का

उपयोग देश घर से हमारे संबंध को � u करने के fलए एक

का� ाÛ क साधन के Bप म�िकया जाता ह।ै Kमgी हम�अपने

पयाcवरण म�z ान भूगोल का बोध कराती है। हमारी भाषा

"जमीनी" और "जमीन से जड़ुा" जसेै वा� ाशंो ं से भरपूर ह।ै

हालािँक हम शायद ही कभी अपने दै�नक जीवन म�Kमgी क<

भूKमका पर �वचार करते हNलेिकन हमारी आतंAरक समझ है िक

Kमgी हमारा घर ह।ै

,

,

,

Eमlी उपजाऊ हn- Kमgी उपजाऊ हNएवं पृ� ी पर अ�धकाशं

पौधो ं के जीवन के fलए पोषक तb ो ं और पानी क<L ाथKमक

ò ोत है। पौधो ं के �वकास के fलए तb आवk क माने

जाते हNEजनम�से अ�धकाशं Kमgी से जड़ो ं के अवशोषण के

माP म से पौधो ंको उपल~ कराए जाते हN। Kमgी कई तं"ो ं�ारा

पोषक तb ो ंको बनाए रखती है। अ�धकाशं पोषक तb Kमgी के

पानी म�धनाÛ क याऋणाÛ क Bप से आवेdशत आयनो ं के Bप

म�घुल जाते हN। Kमgी के कण भी आवेdशत होते हNऔर इस

L कार इन आयनो ं को �व� ुत Bप से धारण करने म�स!म होते

हN। Kमgी पानी को बरकरार रखकर पोषक तb ो ंको भी बरकरार

रखती है।

17

,

संभवतः Kमgी �ारा L दान क< जाने वाली सभी

पाAर�z �तक<तं" सेवाओंम�से सबसे बड़ी पानी क<अवधारणा

ह।ै पौधे Eजतना हम सोचते हNउससे कही ं अ�धक पानी का

उपयोग करते हN� ोिंक वे वा� ो¸ जcन के पAरणामx Bप

वायमंुडल म�लगातार पानी छोड़ रहे हNजो L काश सं· ेषण क<

L ि� या का एक घटक है। Kमgी और गाद के कण Kमgी म�

L ाथKमक ख�नज घटक हNजो पानी को बनाए रखते हN- ये छोटे

कण पानी क<�नकासी को धीमा कर देते हNऔर ¦ ं ज क<तरह

केdशका बलो ं के माP म से भौ�तक Bप से पानी को रोकते हN।

Kमgी इतनी मजबतू श�u L दान करती है िक पौधे सारा पानी

इससे दूर नही ंखीचं सकते हNजो गाद के कणो ंको पौधो ं के fलए

उपल~ जल भंडारण के fलए अ�ंतम घटक बनाता है - वे बड़ी

मा"ा म�पानी रखते हNलेिकन इसे पौधो ंक<जड़ो ं तक भी छोड़ते

हN।

,

,

,

वत<मान प�र�� - वतcमान पAरjk यह है िक मानव � वहार

ने पयाcवरण को बदल िदया है। तकनीक<के माP म से अपने

जीवन को आसान बनाने क<कोdशश म�L ग�त के साथ अपनी

सभी सुख-सु�वधाओं के आधार, L कृ�त को ही न� करना शुB

कर िदया । हम अपने L ाकृ�तक संसाधनो ं और L णाfलयो ं -

Kमgी पानी और हवा क<सीमाओंको आगे बढ़ा रहे हNहम उन

L ाकृ�तक L णाfलयो ं के �वरोध म�जी रहे हNजो हमारे अ®[ b

को सु�नEF त करती हN। यह इस त� के L �त जागने का समय है

िक हम Eजस पेड़ क<शाखा पर हNउस पर कु� ाड़ी मार रहे हN।

Ø ोबल वा�मग L दूषण वनो ं क<कटाई - ये सभी पयाcवरण

,

, |

,

, ,

जीवो के �लएEमlीक%उपयोEगता -

Eमlी जीवो का आधार - Kमgी पृ� ी पर महb पूणc

पाAर�z �तक<तं" सेवा L दाताओंम�से एक ह।ै वे पौधो ं के fलए

पानी का भंडारण और आपू�त करते हN। वे पानी को धीरे-धीरे

निदयो ं और भूजल म�z ानातंAरत करके बाढ़ को रोकते हN। ये

L दूषको ं को िफ़� र और उपचाAरत करते हN। वे पोषक तb ो ं

और अपdश�ो ंका च� ण और पुनचc� ण करते हN- उ� �ज�ैवक

Bप से उपल~ Bपो ं म�पAरव�तत करते हNउ� �बाद म�उपयोग

के fलए संaहीत करते हNऔर भूजल और सतही जल म�उनके

Aरसाव को रोकते हN। Kमgी जीवन क<�वशाल �व�वधता के fलए

आवास L दान करती है। वे ऑ¿ ीजन और aीनहाउस गैसो ं

सिहत महb पूणcगैसो ंको लेते और छोड़ते हN गैस �व�नयमन

कहा जाता है। इनम�से कई पाAर�z �तक<तं" सेवाएं Kमgी के

!रण और हा�न के कारण न� हो रही हN। Kमgी �ारा L दान क<

जाने वाली पाAर�z �तक<तं" सेवाओं का संर!ण पुनz ाcपन

और अनुकूलन वी ंसदी म�मानवता के fलए बड़ी चुनौ�तयो ंम�

से एक ह।ै

,

,

, इसे

,
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संकट Eजसका हम अभी सामना कर रहे हN। िफर भी बQत कम

लोगो ं क<नज़र इस पर पड़ी है : Kमgी का !रण। यह हमारे

सामने सबसे ताy ाfलक चुनौती ह।ै सभी z लीय जीवन

Eजसम�हमारा भी शाKमल है केवल कुछ इंच क<ऊपरी Kमgी से

कायम है । अ| ं त नाजकु जीवन के fलए जो क<हमारा ह,ै हमारे

कायcबQत लापरवाह और मनमौजी रहे हN

इस बQमू_ संसाधन क<अभूतपूवc!�त हो रही ह।ै संयuु रा��
के अनुसार हमारे पास केवल ६० वषUतक खेती योÃ Kमgी

बची हो सकती है। हम हर सेकंड एक एकड़ उपजाऊ Kमgी खो

रहे हN। इसका मतलब �नकट भ�व¡ म�कृ�ष से मानव आबादी

के fलए पयाc� भोजन नही ंKमल सकता। हम चुपचाप हNलेिकन

�नEF त Bप से वैE� क [ र पर �वनाशकारी अकाल क<ओर

तजेी से बढ़ रहे ह।ै

,

,

,

और इन सब कारणो ं से

,

,

अw Ïखबर यह है िक यिद हम अभी से इस िदशा म�

काम कर�तो हम इस आपदा को पलट सकते हN। इस आदंोलन

से द�ुनया भर के नागAरको ंको इसके L �त जागृत करने का एक

L यास कर सकते हN। Kमgी को पुनज£�वत करने के fलए एवं Kमgी

क<�z �त क<बहेतरी के fलए सरकार भी आवk क नी�तयां

बनाने और ि� याÓè त करने का L यास कर रही हN। हमारे �ारा

फैलाए गए इस पाAर�z �तक !रण को उलटने के fलए और

भावी पीिढ़यो ंके fलए हम�Kमgी क<ओर मुड़ना होगा।

Kमgी हमारे aह क<L ाकृ�तक L णाfलयो ंऔर च� ो ं के

क�� म�है। दभुाcÃ से यह महb पूणcसंसाधन द�ुनया भर म�

जबरद[ !�त से गुजर रहा ह।ै खा� और कृ�ष संगठन

(एफएओ) क<हाfलया Aरपोटcके अनुसार भूKम संसाधन दोहन

क<एक �चतंाजनक L व�ृG बन रही है। �व� का ५२ L �तशत

कृ�ष भूKम पहले से ही �नéीकृत है। यिद वतcमान L व�ृGयो ं पर

अकुंश नही ंलगाया गया तो पृ� ी क<भूKम क<सतह का

!रण तक हो सकता है। यह P ान म�रखते Qए िक

,

,

, 90%

2050

95% ,भोजन हम जो खाते हNवह भूKम से आता है और पृ� ी

का बायोमास भूKम-आधाAरत है Kमgी का �नरंतर �वनाश

पृ� ी पर जीवन के fलए वा[ व म�भयानक L भाव डाल सकता

ह।ै

87% ,

कृ�ष:मदृा @ ाB क%समQ ाओंकासमाधान

Kमgी के जीव एक खा� जाल बनाते हNजो काबc�नक

पदाथUको �वघिटत करता है और इस L ि� या म�पोषक तb

छोड़ता ह।ै खा� जाल के आधार पर ब?ै ीAरया और कवक होते

हNजो Kमgी के काबc�नक पदाथUको सीधे �वघिटत करके ऊजाc

L ा� करते हN। L ोटोजोआ और कुछ नेमाटोड ऐसे जीव हNजो

ब?ै ीAरया और कवक को खाते हNनाइट�ोजन छोड़ते हNEजसका

उपयोग पौधो ं�ारा िकया जा सकता है।

,

,

�व� क<आधी Kमgी कृ�ष भूKम म�पाई जा

सकती है और बाक<Kमgी पहाड़ो ं रेKग[ ानो ं ,अनुपयोगी भूKम

आिद म�पाई जाती ह।ै द�ुनया भर म�कुल Kमलाकर �z �त

�बगड़ती जा रही है आज हम जो Kमgी देखते हNवह L चfलत

पारंपAरक कृ�ष का पAरणाम ह।ै खेती क<वतcमान L णाली Eजस

पर कृ�ष ग�त�व�ध - फसल�उगाना आिद शाKमल हNऔर भोजन

L णाली अ¿ र Kमgी को एक अि� य पदाथcके Bप म�मानती है

जसेै -चारा और पशु पालन - का अ� ास िकया जाता है। मृदा

काबc�नक पदाथcनाइट�ोजन फाÀ ोरस और स} र सिहत कई

पौधो ं के पोषक तb ो ंका भंडार ह।ै Kमgी के शीषc६ इंच म�L | ेक

१ L �तशत काबc�नक पदाथcम�L �त एकड़ लगभग

िकलोaाम नाइट�ोजन िकलोaाम फॉÀ ोरस और

िकलोaाम स} र होता ह।ै हालािँक काबc�नक पदाथU म�

अ�धकाशं पोषक तb सीधे पौधो ं को उपल~ नही ं होते हN।

पौधो ं �ारा उपयोग िकए जाने के fलए काबc�नक पदाथUम�

पोषक तb ो ंको Kमgी के जीवो ं�ारा अपघटन और ख�नजकरण

के माP म से अकाबc�नक Bपो ं म�पAरव�तत िकया जाना

चािहए।

,

,

454

, 104 75

,

,
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माइकोAरज़ल कवक के बाहरी हाइफ़े Ø ोमाfलन

नामक गोदं जसेै यौKगक को बाहर �नकालकर Kमgी के

एक"ीकरण म�भी सुधार करते हN। Ø ोमाfलन Kमgी के कणो ंको

समुr य म�एक साथ �चपकाने म�मदद करता है जो कटाव का

�वरोध करता है और Kमgी क<सरंû ता बनाए रखता ह।ै

Kमgी जीवो ं के एक जिटल संयोजन का घर है जो

जमीन के ऊपर और नीचे क<दोनो ं L ि� याओं पर महb पूणc

L भाव डालने के fलए पर¦ र ि� या करती है । मृदा खा� जाल

उन जीवो ंका समुदाय है जो अपने जीवन का पूरा या कुछ भाग

Kमgी म�रहते हN। Kमgी म�रहने वाले जीव Kमgी के कायcम�

महb पूणcभूKमका �नभाते हN Kमgी क<संरचना के �वकास

अपघटन और पोषक च� बायोरेमेिडएशन और पौधो ं के

x ा² और �व�वधता को बढ़ावा देने जसैी महb पूणc

L ि� याओं के fलए आधार L दान करते हN। मृदा काबc�नक

पदाथcवह आधार संसाधन-जाल है जो पौधो ं और अD जीवो ं

�ारा उपयोग क<जाने वाली ऊजाcऔर पोषक तb ो ंक<आपू�त

करता ह।ै मृदा काबc�नक पदाथcम�!य के �वdभe चरणो ंम�पौधे

और पशु-� ु* e सामaी सिहत Kमgी म�या Kमgी पर मौजदू

सभी काबc�नक पदाथcशाKमल होते हN। कुछ सामाD क<ड़े और

संबं�धत जीव जो कृ�ष L णाfलयो ंम�अपघटन म�सि� य भूKमका

�नभाते हNवे हNKमलीपेड  ì गंटेÚ माइटस् ë ाई लावाcऔर

बीटल। काबc�नक पदाथUको तोड़ने म�मदद करने के अलावा

अपघटक अ¿ र अD आ	�पोड्स (जसेै मकिड़यो)ं �ारा

खाए जाते हNऔर लाभकारी dशकारी आ	�पोड्स क<आबादी

का बढाने म�मदद करते हN।

एवं ,

,

, , , ,

,

,

अब<ुr ु लरमाइको�रज़लकवक

माइकोAरज़ल सहजीवन पौधे क<तनाव सहनशीलता

को बढ़ाता है। जड़ो ं के चारो ंओर कवक हाइपहे का नेटवकcपौधे

के रोगजनको ं �ारा पौधो ं क<जड़ो ं के सं� मण को रोक सकता

ह।ै माइकोAरज़ल कवक पौधो ं के पोषण को बढ़ाकर जड़ क<,

मदृाखाs जाल-

क%टजीवो ंका जै�वक�नयं8 ण

अबुc� ु लर माइकोAरज़ल कवक लाभकारी Kमgी के

जीव हNजो Kमgी के x ा² के कई पहलुओं म�योगदान करते

हN। माइकोAरज़ल कवक पौधो ंक<जड़ो ं के साथ सहजीवी संबंध

बनाते हN। सहजीवन �वdभe L जा�तयो ं के बीच घ�न¨ संबंध है।

यह जड़ुाव कवक को पौधे �ारा आपू�त क<जाने वाली शकcरा

तक अपे!ाकृत �नरंतर और सीधी पQंच L दान करता ह।ै बदले

म�पौधे को कवक क<Kमgी म��वक�सत होने क<!मता से लाभ

होता है Eजससे कवक बायोमास का एक धागे जसैा नेटवकc

बनता है Eजसे हाइपहे या मायसेfलयम के Bप म�जाना जाता है

इस L कार L भावी Bप से जड़ क<मा"ा म�वKृ\ होती ह।ै

माइकोAरज़ल कवक ऊजाcçोत के fलए मेजबान पौधे पर �नभcर

होते हNऔर मेजबान पौधे के �बना लंबे समय तक जी�वत नही ं

रह सकते हN। लगभग L �तशत भूKम पौधे माइकोAरज़ल

कवक के साथ सहजीवी संबंध बनाते हN। कुछ उl ेखनीय

फसल�और खरपतवार जो गैर-माइकोAरज़ल हNउनम�ù�ैसकास

(ùोकोली पG ागोभी मूली कैनोला आिद) और चेनोपोड्स

(पालक चाडcलैÕ� � ाटcर आिद) शाKमल हN।

,

,

,

80

, , , ,

, , ,

माइकोAरज़ल कवक पौधो ं को फॉÀ ोरस L ा� करने

म�मदद करने म��वशेष Bप से L भावी है । यह एक ऐसा पोषक है

तb जो Kमgी म�अ| �धक �z र ह।ै कम ग�तशीलता के कारण

जब पौधो ंक<जड़�Kमgी से फाÀ ोरस खीचंती हNतो जड़ के चारो ं

ओर फाÀ ोरस कमी !"े �वक�सत हो जाता है। माइकोAरज़ल

कवक पौधे क<जड़ L णाली के �व[ ार के Bप म�कायcकरता है

गैर-!ीण !"ेो ं से फॉÀ ोरस L ा� करता है और इसे जड़ तक

पQंचाता ह।ै

,

,

,
मृदा जीवो ं �ारा L दान क< जाने वाली एक

पाAर�z �तक<तं" जो कृ�ष L णाfलयो ंम��वशेष महb रखती है

आ	�पोड क<टो ं का ज�ैवक �नयं"ण ह।ै ज�ैवक �नयं"ण

L ाकृ�तक श"ओुं �ारा क<ट जीवो ं क<कमी को संद�भत करता

है Eजसम�dशकारी परजीवी और रोगजनक (रोग पैदा करने

वाले) जीव शाKमल हN। x z कृ�ष Kमgी म�आमतौर पर

dशकाAरयो ं परजी�वयो ंऔर रोगजनको ंक<एक �व[ तृ n ृंखला

शाKमल होती है जो कृ�ष क<टो ं के �नयं"ण म�योगदान करते हN।

मकिड़याँ फ़सल काटने वाले और ज़मीन पर रहने वाले

(कैर�बड) बीटल ज़मीन पर रहने वाले क<टो ं के महb पूणc

L ाकृ�तक द�ु न हN। aाउंड बीटल क<ड़े खरपतवार के बीज

और � ग के �नयं"ण म�योगदान देकर कृ�ष पाAर�z �तक<तं"

म�एक L मुख भूKमका �नभाते हN।

,

, ,

,

,

,
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कई कारक Kमgी म�माइकोAरज़ल कवक क<आबादी

को L भा�वत करते हN। जतुाई नाज़कु फंगल p �Nड के नेटवकcको

बा�धत करती है Eजससे आबादी कम हो जाती है। Kमgी म�

फॉÀ ोरस का उr [ र भी माइकोAरज़ल आबादी को दबा देता

है � ोिंक पौधो ंम�सहजीवन का समथcन करने क<संभावना कम

होती है। अ�धकाशं देशी Kमgी म�जी�वत माइकोAरज़ल कवक

या सु� बीजाणओुं क<पयाc� आबादी होती है जो मेजबान

फसल उगाए जाने पर जागृत हो जाते हN। इसfलए खेत क<Kमgी

म�माइकोAरज़ल कवक का अ| �धक इ[ मेाल आमतौर पर

अनावk क होता है।

,

अ�धकाशं देशी Kमgी म�जी�वत माइकोAरज़ल कवक

या सु� बीजाणओुं क<पयाc� आबादी होती है जो मेजबान

फसल उगाए जाने पर जागृत हो जाते हN। इसfलए खेत क<Kमgी

म� माइकोAरज़ल कवक का टीकाकरण आमतौर पर

अनावk क होता है।

अ| �धक जतुाई Kमgी के x ा² के fलए कई तरह से

हा�नकारक है। जतुाई से Kमgी म�ऑ¿ ीजन बढ़ती है

माइ� ो�बयल ग�त�व�ध उGEेजत होती है और पAरणामx Bप

काबc�नक पदाथcका अपघटन होता ह।ै जतुाई Kमgी के समुr य

को भी बा�धत करती है Eजससे काबc�नक पदाथUके कण

उजागर हो जाते हNEज� �समुr य के भीतर भौ�तक Bप से

संरd!त िकया गया था जो माइ� ो�बयल उपभोग के fलए

Eज� देार ह।ै यिद अपघटन से होने वाले नुकसान का L �तकार

करने के fलए काबc�नक पदाथUक<मा"ा पयाc� नही ं है तो

,

,

,

,

कठोरता को बढ़ाकर पौधो ं के ऊतको ं क<रासाय�नक संरचना

को बदलकर अजै�वक तनाव को कम करके और जड़ो ं पर

माइ� ो�बयल समुदाय को बदलकर पौधो ं के रोगजनको ं को भी

दबा सकता ह।ै

,

,

1. f tु मजतुाईऔरमदृा यातायातकोकमकर�

िकसी Kमgी म�काबc�नक पदाथcक<मा"ा काबc�नक

पदाथcइनपुट जसेै फसल अवशेष खाद और क± ोp और

काबc�नक पदाथcअपघटन क<दर के बीच संतलुन का पAरणाम

ह।ै काबc�नक पदाथcइनपुट को फसल L बंधन से L भा�वत िकया

जा सकता है जसेै कवर फसलो ं का उपयोग फसल च� और

अवशेष L बंधन साथ ही Kमgी L बंधन जसेै िक खाद और खाद

जसेै पोषक तb ो ं के काबc�नक Bपो ं का उपयोग करना।

L योगशाला काबc�नक पदाथcक<मा"ा आम तौर पर �z र Kमgी

के काबc�नक पदाथcक<मा"ा क<तलुना म�L बंधन L थाओं म�

बदलाव पर अ�धक तजेी से L �ति� या करती है इसfलए

L योगशाला काबc�नक पदाथcके [ र म�पAरवतcन कुल काबc�नक

पदाथcके [ र म�दीघcकाfलक Yझानो ं के एक L मुख संकेतक के

Bप म�काम कर सकता है।

, , ,

, ,

, ,

,

मृदा काबc�नक पदाथcमृदा x ा² के कई पहलुओं

को एक<कृत करने म�महb पूणcभूKमका �नभाते हN। Kमgी के

काबc�नक पदाथcको L योगशाला और �z र पूल म��वभाEजत

िकया जा सकता है Eजनम�से L | ेक क<Kमgी म�अलग-अलग

�वशेषताएं और कायcहोते हN। कृ�ष Kमgी म�जलवायु Kमgी के

L कार और Kमgी L बंधन L थाओंके आधार पर काबc�नक पदाथc

,

, ,

1 8से L �तशत तक हो सकते हN।

मदृा @ ाB म�सुधार के �लए�बंधन िL याएं-

Eमlीम�वायुऔरजलका�व�नयमन

मदृाकाब<�नकपदाथ<

मै� ो-पोर अ¿ र नÖ आखंो ं को िदखाई देते हN

जबिक माइ� ोएaीगेटस् के बीच और भीतर माइ� ोL ोसcनही ं

होते हN। पौधो ं क<इ�तम वKृ\ के fलए पयाc� वातन और जल

आपू�त दोनो ं को बनाए रखने के fलए Kमgी म�मै� ो- और

माइ� ोपोर दोनो ंका होना आवk क है।

,

,

पौधो ं को इ�तम �वकास के fलए जड़ !"े म�

ऑ¿ ीजन और पानी दोनो ंक<आवk कता होती है। Kमgी म�

पानी और हवा Kमgी के कणो ं और Kमgी के समुr य के बीच

fछ� z ान म�जमा होते हN। Kमgी के समुr य के बीच और भीतर

होने वाले fछ�ो ंका आकार यह �नधाcAरत करता है िक पानी और

गैस�िकस L कार अदंर आती हNऔर Kमgी �ारा कैसे धारण क<

जाती हN। बड़े fछ� Eज� �मै� ोपोर के Bप म�जाना जाता है

अw े वातन और वषाcके तजेी से L वेश को बढ़ावा देने के fलए

महb पूणcहN। छोटे fछ� Eज� �माइ� ोपोर के Bप म�जाना

जाता है पानी को अवशो�षत करने और बनाए रखने के fलए

महb पूणcहN।

,

, ,

,

,
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छेनी वाला हल- छेनी क<नोकं वाली घुमावदार टागंो ं को �बना

उलटे Kमgी म�खीचंा जाता ह।ै यह सतह क<Kमgी को ढीला

करता है कुछ अवशेषो ंको Kमgी म�Kमला देता है।एवं

समय के साथ काबc�नक पदाथUका [ र Kगर जाएगा Eजससे

Kमgी का x ा² कम हो जाएगा। उलटा जतुाई फसल

अवशेषो ं �ारा L दान क<गई Kमgी क<कवरेज को भी कम कर

देती है Eजससे Kमgी कटाव के L �त अ�धक संवेदनशील हो

जाती ह।ै

,

,

िड� हरैो - िड� हरैो खेत को समतल बनाता ह।ै खेत से

खरपतवार �नकालने के काम भी आता ह।ै इसके इ[ मेाल से

खेती क<Kमgी फसलो ंके fलए एकदम तयैार हो जाती ह।ै
कवर फसल�Kमgी के x ा² म�कई लाभ पQंचाती

हN। वे सªदयो ंऔर अD समय के दौरान जब फसल�नही ंबढ़ रही

होती हNKमgी को ढक कर रखते हNEजससे कटाव का खतरा कम

हो जाता है। कवर फसलो ं�ारा उ* ािदत बायोमास आमतौर पर

Kमgी म�वापस आ जाता है Eजससे काबc�नक पदाथcका [ र बढ़

जाता है। रेशेदार जड़ वाली कवर फसल�एक"ीकरण को बढ़ावा

दे सकती हNऔर Kमgी को �z र कर सकती हN। कवर फसलो ंक<

L जा�तयां जो माइकोAरज़ल कवक क<मेजबानी करती हNइन

लाभकारी कवक क<आबादी को बनाए रख सकती हNऔर बढ़ा

सकती हN। फfलयां कवर फसल�नाइट�ोजन �z रीकरण के

माP म से Kमgी म�नाइट�ोजन जोड़ सकती हN। कवर फसल�

नाइट�ेट और अD पोषक तb ो ं को बरकरार रख सकती हNजो

, ,

,

,

के नुकसान के L �त संवेदनशील होते हN।�न!ालन (ली�चगं)

2. काब<�नकपदाथ<इनपुटबढ़ाएँ-

मो= बोड7हल- अवशेषो ं को दफनाने ढक<Qई फसलो ं और

बारहमासी घास को ख़Û करने और खरपतवारो ं को न� करने

के fलए Kमgी को उलट देता ह।ै

,

3. कवरफ़सलो ंका उपयोगकर�-

4. क%टनाशको ंका उपयोगकमकर�औरलाभकारी जीवो ंके

Kमgी म�काबc�नक पदाथcके [ र को बनाए रखने या

बढ़ाने के fलए काबc�नक पदाथcके इनपुट को अपघटन के

कारण काबc�नक पदाथcके नुकसान को पूरा करना या उससे

अ�धक करना होगा। x z फसल�काबc�नक पदाथcका एक

मू_ वान çोत हो सकती हNऔर जहां तक संभव हो फसल

अवशेषो ंको Kमgी म�वापस कर देना चािहए। Kमgी म�काबc�नक

पदाथcको बढ़ाने या बनाए रखने के fलए कवर फसलो ं या

बारहमासी फसलो ं को शाKमल करने और पशु और हरी खाद

और क± ोp के �ववेकपूणcपAरवधcन का भी उपयोग िकया जा

सकता ह।ै यिद आप अपनी मृदा परी!ण L योगशाला म�Kमgी

क< उवcरता के नमूने जमा करते समय काबc�नक पदाथc

�व· ेषण का अनुरोध करते हNतो समय के साथ Kमgी म�

काबc�नक पदाथcक<मा"ा क<�नगरानी क<जा सकती ह।ै

सु�नEF त कर�िक समय के साथ आपके काबc�नक पदाथcक<

तलुना उसी L योगशाला या L योगशालाओंके डेटा पर आधाAरत

है जो काबc�नक पदाथc�व· ेषण के fलए समान L ि� या का

उपयोग करते हN� ोिंक �व· ेषण �व�धयो ं के बीच पAरणाम

काफ<dभe हो सकते हN।

,

,

,

सामाy �ाथEमकजतुाई के उपकरण:
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�व�वध फसल च� से मृदा ज�नत क<ट और रोग
जीवन च� को तोड़ने म�मदद Kमलेगी Eजससे फसल के x ा²
म�सुधार होगा। खरपतवार L बंधन म�भी च� ण से सहायता
Kमल सकती ह।ै समय और z ान म��व�वध फसल�उगाने से एक
�नEF त फसल के भीतर पनपने वाले क<टो ं को समय के साथ
अपनी आबादी बनाने का मौका नही ं Kमलता ह।ै चि� त फसल�
पोषक तb ो ंक<अ�धकता को कम करने म�भी मदद कर सकती
हN।

,

,

लाभकारी क<ट जो ज�ैवक �नयं"ण म�योगदान करते

हNइ� �� ापक ¦ े? �म क<टनाशको ं के उपयोग से नुकसान हो

सकता है। फामc� े �पगं लाभकारी जीवो ंक<उप�z �त बढ़ाने के

ल� के साथ जवै �व�वधता को बढ़ाने और L बं�धत करने के

fलए एक संपूणc-फामcपाAर�z �तक j��कोण ह।ै फामc� े �पगं

�व�धयो ं म�क<ड़ो ं मकिड़यो ं उभयचरो ं सरीसृपो ं चमगादड़ो ं

और पd!यो ं जसेै लाभकारी जीवो ं क<आबादी को आक�षत

करने और समथcन करने के fलए क<ट पौधो ं हडेगेरो कवर

फसलो ं और जल जलाशयो ं का उपयोग शाKमल है जो परजीवी

या क<टो ं का dशकार करते हN। खेतो ं खड़ी खाइयो ं या आसानी

से कटाव वाले z ानो ंके बीच आकृ�त म�रखे गए फामc� े प Kमgी

को �z रता देते हN। पानी के बहाव और Kमgी के कटाव को रोकने

के fलए फामc� े �पगं का उपयोग िफ� र  p �प के Bप म�भी

िकया जा सकता है। खेतो ं म�उपयोग िकए जाने वाले पौधे Kमgी

के खा� जाल का आधार काबc�नक पदाथcजोड़कर Kमgी को

x z बनाने म�योगदान करते हN।

,

, , , ,

, ,

, ,

,

5. फसलचL

�लएआवास�दानकर�- 6. पोषकत" ो ंका �बंधनकर�

खाद क± ोp और अD उवcरको ं के समय आवेदन

�व�ध और मा"ा क<सावधानीपूवcक योजना बनाने से आप

फसल क<पोषक तb ो ं क<मागं को पूरा कर सक�गे और पोषक

तb ो ंक<अ�धकता को कम कर सक�गे। x z सशu पौधे जो

तजेी से बढ़ते हNक<टो ं से होने वाले नुकसान को बहेतर ढंग से

झलेने म�स!म होते हN। हालािँक फसलो ंको अ�धक उवcरक देने

से क<ट क< सम� ाएँ बढ़ सकती हN। पौधो ं म�घुलनशील

नाइट�ोजन का [ र बढ़ने से क<टो ं के L �त उनक<L �तरोधक

!मता कम हो सकती है Eजसके पAरणामx Bप क<ट घनb

अ�धक हो सकता है और फसल को नुकसान हो सकता ह।ै

उगाई जाने वाली फसल के fलए उपयuु Kमgी का पीएच बनाए

रखने से पोषक तb ो ं क< उपल~ ता म�सुधार होगा और

�वषाu ता कम होगी। पयाc� कैिÆशयम [ र बनाए रखने से

क�चुओंको पनपने म�मदद Kमलेगी और Kमgी के एक"ीकरण म�

सुधार होगा। �व�वध पोषक तb ो ं के ç ोतो ं का उपयोग करने से

Kमgी के x ा² को बनाए रखने म�मदद Kमल सकती ह।ै खाद

और क± ोp काबc�नक पदाथcके साथ-साथ पोषक तb ो ं क<

एक n ृंखला भी जोड़ते हNलेिकन हर साल फसल क<नाइट�ोजन

क<जBरतो ं को पूरा करने के fलए केवल खाद या गोबर का

उपयोग करने से Kमgी म�फाÀ ोरस का [ र अ| �धक हो

सकता ह।ै फाÀ ोरस क<जBरतो ंको पूरा करने के fलए मामूली

खाद या क± ोp क<मा"ा को फसल च� म�फfलयां कवर या

चारा फसलो ं से अ�तAरu नाइट�ोजन इनपुट के साथ Kमलाने से

नाइट�ोजन और फाÀ ोरस दोनो ं इनपुट को संतfुलत करने म�

मदद Kमल सकती ह।ै

, ,

,

,

,

,

,
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Eमlीम�पोषकत" ो ंका �बंधन

17 आवk क पोषक तb ऐसे हNजो पौधो ं के �वकास

के fलए कायcकरते हN। ये हN: काबcन ( ) हाइड�ोजन ( )

ऑ¿ ीजन ( ) नाइट�ोजन ( ) फाÀ ोरस ( )

पोटेdशयम ( ) स} र ( ) कैिÆशयम ( मैÖीdशयम

( बोरान ( § ोरीन ( कॉपर ( आयरन

( मNगनीज ( मोfलÎडेनम ( �नकेल (

और Eजकं ( । तीन मु� पोषक तb नाइट�ोजन ( )

फाÀ ोरस ( ) और पोटेdशयम ( ) हNइ� �साथ म�

जाना जाता है। तीन z लू पोषक तb जो पौधे पानी हवा या

दोनो ं से L ा� कर सकते हN- काबcन ( ) हाइड�ोजन ( ) और

ऑ¿ ीजन ( ) जबिक पौधे के fलए सू­ पोषक तb म�

लोहा मNगनीज ताबंा मोfलÎडेनम ज[ ा बोरान § ोरीन

और �नकल शाKमल हN।

C , H ,

O , N , P ,

K , S , Ca),

Mg), B), Cl), Cu),

Fe), Mn), Mo), Ni),

Zn) N ,

P K NPK

,

C , H

O

, , , , , ,
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जल संर!ण आज क<आवk कता बन चुक<है।

�वशेष तौर पर कृ�ष कायcकलापो ं के fलए जल क<कमी क<

�z �त इस समय क<सबसे बड़ी चुनौती है। अतः कम जल के

साथ अ�धक फसल उ* ादन L ा� करने के fलए सू­ �सचंाई

�व�धयो ं जसेै िड�प �सचंाई (टपक �सचंाई या बूँ द-बूँ द

�सचंाई)  ì कंलर माइ� ो ì कंलर माइ� ोजटे आिद के

L योग से उपल~ जल का उ�चत उपयोग करना एकमा"

�वक� ह।ै सू­ �सचंाई के तहत जल और उवcरक दोनो ं का

उपयोग न केवल जल और उवcरक के नुकसान म�कमी करता है

ब�́ फसलो ं के जड़ !"े म�इ�तम जल और पोषक तb ो ं क<

उपल~ ता के कारण बहेतर गुणवGा के साथ-साथ अ�धक

पैदावार होती है। इससे जल उपयोग द!ता और उवcरक

उपयोग द!ता म�वKृ\ होती है ।

,

, , ,

' ' '

'

हाल के वषU म�सू­ �सचंाई L णाली धीरे धीरे

िकसानो ं के बीच लोक�L य होती जा रही हN� ोिंक यह फसल

उपज और खेती के शु\ लाभ पर सकाराÛ क L भाव डालती है।

�वdभe फसलो ंएवं कृ�ष जलवायु !"े म�िकये गये एक अP यन

के अनुसार भी िड�प �सचंाई L णाली से जल क<बचत उपज म�

वKृ\ एवं जल उपयोग द!ता पर यथ�े L भाव देखा गया

(ताfलका- )। हालािंक इस L णाली के सफल संचालन के

fलये उ�चत योजना िडजाइन z ापना और रख-रखाव आिद

बQत ही आवk क है। बढ़ते जल संकट से �नपटने के fलए क��

और रा� सरकारो ं �ारा भी सू­ �सचंाई L चाAरत िकया जा

रहा ह।ै सू­ �सचंाई L णाली को अपनाने के fलये सरकार क<

�वdभe योजनाओं के तहत L ो¸ ाहनx Bप िकसानो ं को

स�� डी भी दी जा रही हN।

-

,

7.1

, ,

| ा है}ड�पNसचंाई ~

िड�प �सचंाई L णाली मृदा क<सतह के नीचे या ऊपर

पौधो ं के जड़ !"े म�फसलो ं क<आवk कता के अनुसार कम

दबाब के साथ धीमे और लगातार �सचंाई के जल को उपल~

करवाने क<एक बQत ही L भावी तकनीक ह।ै िड�प �सचंाई पानी

और पोषक तb ो ं को बचाने क<!मता वाली एक ऐसी �सचंाई

L णाली है जो पानी को पौधो ंक<जड़ो ंतक धीरे-धीरे टपकने क<

अनुम�त देकर �स�ंचत करती है। िड�प को या तो Kमgी क<सतह

के ऊपर या सतह के नीचे दबाकर z ा�पत क<जाती है । इसका

उñेk सीधे जड़ !"े म�पानी डालना और वा� ीकरण को कम

करना ह।ै िड�प �सचंाई L णाली वा� पाइप  �ूबगं और

एKमटर के एक नेटवकcके माP म से पानी �वतAरत करती ह।ै

िड�प �सचंाई L णाली अD L कार क<�सचंाई L णाfलयो ं जसेै-

सतही �सचंाई या  ì कंलर �सचंाई से िकतनी अ�धक कुशल

सा�बत होगी यह इस पर �नभcर करता है िक िड�प L णाली

िकतनी अw Ïतरह से िडज़ाइन िकया गया z ा�पत िकया गया

बनाये रखा गया और संचाfलत है । िड�प �सचंाई L णाली के तहत

पेड़ के तने से िड�पसcक<दूरी और िड�पसcक<सं� ा बQत ही

महb पूणcहोती हN। इस �सचंाई L णाली क<सफल z ापना के

, ,

,

,

, ,

संगीता कुमारी क�वता �वनोद कुमार1 2 3, ,
1कृ�ष अनुसंधान संz ान पटना �बहार

�तरQत कृ�ष महा�व� ालय ढोली मुज� रपुर �बहार

, 800020,
2 , , 843105,

8420023भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, ,

स[ ी एवं फलदार फसलो ं म�}ड�प Nसचंाई

फसल जल क%बचत
(%)

उपज म�वृ�i
(%)

जल उपयोग द7ता
म�सुधार (%)

dभडंी 84 88

बNगन 53 14 60

तोरई 58 17 55

बंधगोभी 60 23 50

अगूंर 48 23 60

नीबंू 81 35 90

केला 45 52 85

गeा 65 33 85

कपास 60 25 75

मँूगफली 40 66 95

ताfलका : �वdभe फसलो ं म�सतही �सचंाई क<तलुना म�िड�प �सचंाई से7.1

होने वाली जल क<बचत उपज म�वKृ\ एवं जल उपयोग द!ता म�सुधार,

(ç ोत: इनसीड एआईसीआरपी-आईडब_ एूम ), ; ,1994 2016
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� मेनलाइन सबमे� और लेटरल, कंट�ोल हडे से खेतो ं म�

पानी क<आपू�त करते हN। वे आमतौर पर पीवीसी या

पॉलीइ�थलीन नली से बने होते हNऔर उ� �जमीन के नीचे

दफन िकया जाना चािहए � ोिंक वे सीधे सौर �विकरण के

संपकcम�आने पर आसानी से ख़राब हो जाते हN। पा� c

पाइप आमतौर पर 13-32 Kममी � ास के होते हN।

बाद इसका रख-रखाव काफ<महb पूणcहै और इसके fलए

पयाc� तकनीक<¬ान क<आवk कता रहती ह।ै आम तौर पर

पेड़ वाली फसलो ं के fलये ऑनलाइन िड�प �सचंाई L णाली का

उपयोग िकया जाता है जबिक कम दूरी वाली फसलो ं(सÜÝ यो ं

स� फसलो ं आिद) के fलए इनलाइन िड�प �सचंाई L णाली का

उपयोग िकया जाता ह।ै "इनलाइन" िड�प टय�ूबगं �नमाcण

L ि� या के दौरान समान Bप से अतंराल अतंराल पर टय�ूबगं म�

सीधे िड�प एKमटर डालकर �न मत िकया जाता है जबिक

ऑनलाइन िड�प एKमटर आउटलेट पौधो ं के जड़ !"े म�या

उसके आस-पास z ा�पत िकये जाते हNइससे पौधो ं के बीच

बकेार �सचंाई को खÛ करने म�मदद Kमलती ह।ै

,

,

}ड�प Nसचंाई �णाली के �मखु घटक

� पंप e ेशन çोत से पानी लेता है और पाइप L णाली म�

�वतरण के fलए सही दबाव L दान करता है।

� �नयं8 क वा� पूरे �सp म म�िडÌचाजcऔर दबाव को

�नयंK"त करते हN।

� �न� ंदन �णाली पानी को साफ करती ह।ै आम L कार के

िफ� र म�! <न िफ� र और aेडेड रेत िफ� र शाKमल हN

जो पानी म�मौजदू गंदगी को हटाते हN।

1. प± p ेशन, 2. बाई पास अस�बली 3. �नयं"क वा� 4.

�न¦ ं दन (िफ� �ेसन) L णाली, 5. उवcरक टNक/व�चुरी, 6. L शेर

गेज, 7. मेº /सब-मेन, 8. लेटरल 9. एKमटसc/िड�पसc

उपकरण, 10. माइ� ो  बू

� उव<रक टnक/ व�टुरीधीरे-धीरे �सचंाई के दौरान उवcरक क<

एक मापी खुराक को पानी म�Kमलाते हN। यह अD तरीको ं

से िड�प �सचंाई के L मुख लाभो ंम�से एक ह।ै

िड�प �सचंाई L णाली का रेखा �च"
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}ड�पNसचंाई �णाली के �लये उपय�ु फसल�

� एEमटरया}ड�पस<ऐसे उपकरण हNEजनका उपयोग पा� cसे

पौधो ं तक पानी के �नवcहन को �नयंK"त करने के fलए

िकया जाता है। वे आम तौर पर एक पौधे जसेै एक पेड़ के

fलए इ[ मेाल होने वाले एक या एक से अ�धक उ¸ जcको ं

के साथ 1 मीटर से अ�धक दूरी पर होते हN। पं�u फसलो ं

के fलए Kमgी क<एक पgी को गीला करने के fलए अ�धक

बारीक<से पानी उ¸ ¥जत िकया जा सकता ह।ै हाल के

वषUम�कई अलग-अलग एKमटर िडजाइन तयैार िकए

गए हN। िडजाइन का आधार एक ऐसे एKमटर का उ* ादन

करना है जो एक �नªद� �नरंतर �नवcहन L दान करेगा जो

दबाव म�बदलाव के साथ बQत dभe नही ं होता है और

आसानी से " ॉक नही ंहोता ह।ै

,

� फलदारफसल�

� 50 60- % तक �सचंाई जल क<बचत होती है ।

टमाटर Kमचc dशमला Kमचc पGागोभी फूलगोभी

ø ाज ओकरा बNगन करेला लौक< ककड़ी मटर कñú
आिद।

, , , , ,

, , , , , , ,

� सZ[ यां

अमBद अनानास नाAरयल काजू पपीता आवंला

लीची अगूंर केला अनार संतरा नीबंू आम शरीफा

चीकू आिद।

, , , , , ,

, , , , , , , ,

,

}ड�पNसचंाई केलाभ

� बहेतर गुणो ं के साथ पैदावार लगभग - % तक

बढ़ जाती है।

50 60

पार± Aरक सतही �सचंाई प\�त क<तलुना म�िड�प �सचंाई के

�नéfलÐखत लाभ हN:

� फसल क<वKृ\ बहेतर होती है।

पॉलीहाउस टमाटर क<फसल म�िड�प �सचंाई

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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� खेतो ंक<�व�वध पAर�z �तयो ंम��सचंाई

क<जा सकती ह।ै
� 40 50- % तक खरपतवार म�कमी होती है

Eजससे खरपतवार �नयं"ण पर n म क<

लागत कम होती है। चँूिक इसम�पं�u यो ं के

बीच या अD अनु* ादक !"ेो ं के बीच पानी

नही ं डाली जाती है Eजसके पAरणामx Bप

बहेतर खरपतवार �नयं"ण और महb पूणc

जल बचत होती है।

,

� मजदूरी और ऊजाcक<लागत कम हो

जाती है और � ापक x चालन संभव

ह।ै

� �सचंाई के fलये लवणीय जल को भी

सुरd!त Bप से उपयोग िकया जा

सकता है ।

}ड�प Nसचंाई के नकुसान और सीमाएँ

� रोगो ं का L कोप और ती#ता कम होती है

� ोिंक पौधो ंके पG े सूखे रहते हN।

� जल �वतरण बQत समान होता है और जल

क< �नवcहन या L योग हा�न म�कमी के

पAरणामx Bप अ�धक �सचंाई द!ता L ा�

होती है ।

� िड�प �सp म के माP म से उवcरको ं को

कुशलतापूवcक L योग िकया जा सकता

ह।ै

� कुल Kमलाकर फसल उ* ादन से L ा�

शु\ लाभ:लागत अनुपात म�वKृ\ होती

है ।

• L �त एकड़ L ारंdभक �नवेश लागत

अD �सचंाई �वक� ो ं क<तलुना म�

अ�धक हो सकती ह।ै

• L बंधन क< आवk कताये ँ कुछ

अ�धक हN। महb पूणcसंचालन �नणcयो ं

म�देरी से अपAरवतcनीय फसल !�त हो

सकती ह।ै

बNगन क<फसल म�िड�प �सचंाई

पपी क<फसल म�िड�प �सचंाईते

केले क<फसल म�िड�प �सचंाई
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}ड�पNसचंाई �णालीक%आ�थकf वहाय<ता

• िड�प �सp म से पाले से सुर!ा संभव नही ंह।ै यिद सुर!ा

आवk क हो तो इसके fलए  ì कंलर L णाली ह।ै

• छोटे एKमटर fछ�ो ंको " ॉक होने से रोकने के fलए जल

�न¦ ं दन िफ� �ेसन) आवk क है।(

• चूहे क<ट और मानवीय !�त िड�प लाइनो ं क<लीक के

संभा�वत çोत हN।

,

•  ì कंलर �सचंाई क<तलुना म�Kमgी म�जल का �वतरण

सीKमत होता है।

,

�न: ष<
िड�प �सचंाई L णाली को वषाcआधाAरत और �स�ंचत

दोनो ं �z �तयो ं म�उ* ादक और संभा�वत जल बचत तकनीक

के Bप म�पाया गया ह।ै िड�प �सचंाई L णाली क<लागत फसलो ं

के L कार और फसलो ं क<� ाKम�त/लेटरल क<दूरी पर �नभcर

करता ह।ै िड�प �सचंाई L णाली क<आ�थक � वहायcता को

ताfलका- 2 म�बताया गया है।7.

, ,िड�प �सचंाई L णाली फलो ं क< फसलो ं सÜÝ यो ं

पं�u फसलो ं आिद के fलए �सचंाई करने के fलए एक

िकफायती और बQत ही कुशल L णाली है। िड�प �स�ंचत फसल�

ओवरहडे �स�ंचत फसलो ं क<तलुना म�कम पानी का उपयोग

करती हN। िड�प �सचंाई से उपज म�वKृ\ होती है अतः िकसानो ं

को िड�प �सचंाई L णाली अपनाना चािहए।

,

फसल�

सतही �सचंाई �व�ध क<
तलुना म�िड�प �सचंाई के

तहत शु\ लाभ
(Yपये/ह.े)

सतही �सचंाई �व�ध
क<तलुना म�शु\

लाभ म�वKृ\
(%)

टमाटर $ 1,03,200 45

dशमला Kमचc $ 2,22,500 66

बNगन $ 44,000 30

dभडंी $ 63,200 35

बंध गोभी $ 1,61,000 55

ककड़ी $ 49,000 40

ताfलका 7.2: िड�प �सचंाई L णाली के तहत फसल उ* ादन

क<आ�थक<

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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देखी जानेवाली �वडंबना यह है िक Å ा p क के Bप म�

हम एक ऐसे उ* ाद का उ* ादन करते हNजो पयाcवरण के fलए

िकसी भी देश के �वकास के fलए �वशेष Bप से अ� -

�वकासशील देशो ं के fलए पयाcवरण और अथc� वz ा दो L मुख

पहलू हN। Å ा p क के मामले म�यह बQत ¦ � है िक Å ा p क

का उपयोग हमारे दै�नक जीवन का एक अ�नवायcिह{ ा बन

गया है और यहाँ तक िक हम Å ा p क के उपयोग के �बना

अपने जीवन क<क� ना भी नही ंकर सकते हN। अगर हम अपने

चारो ं ओर देख�तो हम पाय�गे िक - % दै�नक उपयोग क<

व[ ओुं म�Å ा p क �वdभe Bपो ं म�मौजदू है। दूसरी ओर हम

यह भी जानते हNिक Å ा p क आसानी से �वघिटत नही ंहोता है

इस L कार पयाcवरण वन¦ �तयो ं और जीवो ं पर इसका

अ| �धक हा�नकारक L भाव पड़ता है लेिकन साथ ही यह

अथc� वz ा के �वकास म�योगदान दे रहा है। ऐसे समय म�

अ¿ र बहस fछड़ जाती है िक � ा Å ा p क पर L �तबंध लगा

देना चािहए। आदशcBप से हाँ इसे L �तबं�धत िकया जाना

चािहए लेिकन � ावहाAरक Bप से यह इतना आसान नही ं ह।ै

Å ा p क पर L �तबंध जहाँ पयाcवरण के fलए वरदान है वही ं

यह अथc� वz ा के fलए अdभशाप होगा। इसfलए हम

असमंजस म�हNिक Å ा p क पर L �तबंध लगना चािहए या

नही ं िकसी �न% षcपर पQँचने के fलए हम�इसके दोनो ंपहलुओं

पर �वचार करना होगा।

60 70

,

,

,

, ,

,

,

&

हम�� ा�e क��तबंधक%आव� कता | ो ंहै ~

Å ा p क पर L �तबंध लगाने से समय के साथ इसक<

खपत कम होगी Eजससे अतंतः मानव और वD जीवो ं का

x ा² बहेतर होगा।

,

Å ा p क पयाcवरण के fलए बQत बड़ा खतरा ह।ै ये

ओग¤�नक पॉfलमर से बने होते है जो क<और कुछ नही ं बस

काबcन परमाणओुं क<लंबी n ृंखला होती है Eजसे पयाcवरणीय

कारको ं और सू­ जीवो ं �ारा x ाभा�वक Bप से तोड़ा या न�

नही ं िकया जा सकता है। इनको पूरी तरह से �वघिटत होने म�

लगभग साल लगते हNइसfलए लंबे समय तक पयाcवरण म�

बने रह सकते हNEजसके कारण वतcमान म�द�ुनया भर म�भूKम

और पानी के L दूषण का यह एक L मुख çोत बन गया है।

,

100

z लीय और जलीय दोनो ं तरह के पशु अनजाने म�

बQत सारे Å ा p क कचरे का उपभोग कर लेते हNजो अ¿ र

उनके � सन पथ म�Yकावट का कारण बनते हN। ये पशु

Å ा p क क<चीजो ं का सेवन करने के बाद उसे पचा नही ं पाते

और वह उनक<आतँ के अदंर ही रह जाते है Eजससे कई

जिटलताएं पैदा होती हNऔर अतंत: पशुओंक<असमय मौत हो

जाती है। समु� म�Å ा p क के कचरे म�फंसने के बाद समु�ी

जानवर सासं लेने म�असमथcहो जाने के कारण अ¿ र मरे Qए

पाए जाते हN।

Å ा p क जलमागUम�जमा हो कर नाfलयो ं और

सीवेज को अवY\ कर सकते ह,ै Eजसके पAरणामx Bप

नाfलयां आÅ ा�वत होती हNजो बाद म�रोगवाहक कारको को

पैदा कर सकती हN।

Å ा p क क<व[ ओुं के उ* ादन के दौरान और

�नपटान के fलए Å ा p क को जलाने के दौरान यह

डाइऑ¾¿ न थलेैटस् �वनाइल § ोराइड ए�थलीन

डाइ§ ोराइड लेड कैडKमयम और अD जहरीले रसायनो ं

और गैसो ं को छोड़ता है जो का�सनोजे�नक और � टूाज�ेनक

होते हN। महासागरो ं म��वशाल Å ा p क और माइ� ोÅ ा p क

सामaी उनक<काबcन डाइऑ¿ ाइड अवशोषण !मता को

समा� कर देती है पAरणामx Bप वातावरण म� का [ र

बढ़ जाता है Eजससे Ø ोबल वा�मग होती है।

,

, , ,

, ,

, , CO2

Å ा p क के अ| �धक उपयोग के कारण �वdभe

तरीको ं से Å ा p क हमारी खा� n ृंखला म�अपना रा[ ा खोज

लेते ह।ै लंबे समय तक नैनो-Å ा p क का संचय अगं �वफलता

उ' ादता और � सन और जठरा"ंीय पीड़ा का कारण बन

सकते ह।ै

,

,

,

1. गैर-�वघटनयो� एक�मखु�दूषक,

2. पया<वरण वन� �तयो ंऔरजीवो ंपर नकारा9 क�भाव,
3. गैर-नवीकरणीय संसाधनो ंसे उ� ाTदत

� ा�e क ��तबंध: पया<वरण बनाम अथ<f वV ा
@ ा�त �वनोद कुमार,

भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, 842002,
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अ| �धक खतरनाक है और जो हमारे पृ� ी aह के क<मती गैर-

नवीकरणीय संसाधनो ंजसेै पेट�ोfलयम और L ाकृ�तक गैस बनते

हN। Å ा p क पर L �तबंध �नEF त Bप से हमारे गैर-नवीकरणीय

संसाधनो ंको बचाने म�मदद कर सकता है जो एक बार खो जाने

पर बाद म�िफर से L ा� नही ंिकया जा सकता ह।ै

2. f ापार पर �भाव
� ा�e क ��तबंध अथ<f वV ा को कैसे नकुसान प�ँचा
सकता है ~

मागं म�वKृ\ के कारण Å ा p क उ* ादो ं का वैE� क

बाजार लगभग % L �त वषcक<दर से बढ़ रहा है और इसके

और अ�धक बढ़ने क<उ� ीद है। लगभग - L �तशत

Å ा p क उ�ोग छोटे और मP म आकार के उ�म हN। दूसरी

बात यह है िक Å ा p क को आसानी से पुननcवीनीकरण

(Aरसाइिकल) नही ं िकया जा सकता है Å ा p क क<

पुननcवीनीकरण L ि� या के fलए बQत अ�धक ऊजाcक<

आवk कता होती है। इसfलए Å ा p क क<रीसाइ(§ गं के

बजाय उ* ादन म�वKृ\ के पीछे यह मु� कारण ह।ै

,

3

85 90

,

,

उ� ोग �वशेष¬ो ं के अनुसार Å ा p क पर L �तबंध

का रा� ो ं के साथ-साथ देश के सकल घरेलू उ* ाद पर भी भारी

L भाव पड़ेगा। इससे Å ा p क !"े से बNको ं के फंसे कजcम�भी

,

Å ा p क जीवन के सभी !"ेो ं म�देखा जाता है और

यह हमारी जीवन शैली का एक एक<कृत िह{ ा बन गया ह।ै

Å ा p क का उपयोग सामान ले जाने के fलए पैकेEजगं सामaी

म�घरेलू उ* ादो ं जसेै खा� कंटेनरो ं और पानी क<बोतलो ं

िड¦ ोजबेल बतcनो ं इले? �ॉ�न¿ के�सगं इंसुलेशन और

लगभग हर जगह म�िकया जाता है। Å ा p क इतने Bपो ं म�

उपल~ है िक एक L कार के Å ा p क को दूसरे से सð \ कर

पाना लगभग असंभव है। जहां एक तरफ हम कम घनb वाले

पॉलीथीन बगै देखते हNजो हमारे लगभग सभी दै�नक खरीदारी

मे उपयोग होते हNदूसरी तरफ हमारे पास उr गुणवGा वाला

Å ा p क है जो बr ो ं के Ðखलौनो ं भंडारण ब¿ े कंटेनर पानी

क<बोतलो ं आिद म�उपयोग िकया जाता है। Å ा p क के

उपयोग के �बना हमारे जीवन क<क� ना करना किठन है जो

इसक<मागं को बढ़ाता है और अतंतः देश क<अथc� वz ा म�

योगदान देता ह।ै उr मागँ वाली व[ ु पर L �तबंध लगाना लोगो ं

और देश क<आ�थक ग�त�व�धयो ं के बीच एक सम� ाa[

�z �त पैदा करेगा।

,

,

, ,

, ,

,

, , ,

,

1. उ� मागँ

महानगर Å ा p क कचरे का एक jk

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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चँूिक ऐसी कई चीज�हNEजससे हम अपने आ�थक

लाभ के fलए पयाcवरण को न� कर रहे हNऔर �पछले कुछ वषU

से �वनाश केवल बढ़ा है और Å ा p क उनम�से एक कारक है।

और अब हम उस �बदंु पर पQंच गये हNजहां !�त को पूवcवत

करना असंभव हो गया है। इस L कार हम�इस सम� ा से �नपटने

के fलए सबसे उपयuु तरीका खोजना होगा तािक Å ा p क का

उपयोग देश के आ�थक �वकास म�योगदान दे सके और साथ ही

यह हमारे पयाcवरण को न� न करे। दूसरे Å ा p क के fलए एक

x ीकायc�वक� L दान िकए �बना यिद Å ा p क पर L �तबंध

लगा िदया जाता है तो इससे Å ा p क के अवैध �वपणन और

�नपटान क<संभावना अ�धक होती है जो केवल पयाcवरण को

और नुकसान पQँचायेगी। इस L कार �नéfलÐखत समाधानो ं के

साथ िकसी भी तरह का L �तबंध लगाये �बना हम Å ा p क से

�वनाश क<सम� ा को कम कर सकते हN:

,

,

,

,

इजाफा होगा।

3. अy पैकेRजगंक%तुलनाम�लागत

Å ा p क � वसाय के लोगो कंपनी का नाम और

अD L ासंKगक जानकारी को �L टं करने का सबसे आसान

तरीका L दान करते हNEजसके पAरणामx Bप कागज और कपड़े

के बगै क<तलुना म�कम मु�ण लागत आती है। Å ा p क बगै

खोलना पैक करना और पAरवहन करना आसान है। यही

कारण है िक वे रसद और खुदरा उ� ोग म�� ापक Bप से

उपयोग िकये जाते हN। इसके �वपरीत पुन: L यो� कपड़े के

थलेै अ�धक z ान क<खपत करते हNऔर काफ<भारी होते हN।

,

,

,

4. उ� ादक%क%मतपर��तकूल�भाव

समाधान| ा हn~
एक छोटे Å ा p क बगै क<क<मत पैसे से

अ�धक नही ंहोगी जो िक पैसे L �त पीस क<क<मत वाले

पेपर बगै से काफ<स[ ा ह।ै इसका मतलब है िक यह बड़ी मा"ा

म�Å ा p क बगै खरीदने वाले छोटे � वसाय के fलए फायदेमंद

होगा और लाभ मा¥जन म�सुधार करेगा।

10-15

20-25

िकसी भी उ* ाद क< लागत म�पैिकंग छपाई

पAरवहन क<लागत शाKमल होती है इस L कार गैर-Å ा p क

�वक� ो ं पर ®x च करने से अतंतः मु� उ* ाद क<लागत बढ़

जायेगी। इससे aाहक क<� य श�u पर भी नकाराÛ क L भाव

पड़ सकता है Eजससे अतंतः मागं म�कमी आ सकती है।

Å ा p क L �तबंध से व[ ओु ं और सेवाओं क<क<मत बढ़

सकती है �नमाcताओंका लाभ कम हो सकता है और इस L कार

आ�थक ग�त�व�धयो ंम�कमी आ सकती है।

, ,

,

,

1. � ा�e ककाकमऔर पुन: उपयोग

जसैा िक कहा जाता है कुछ भी असंभव नही ंहै अगर

सभी अपना योगदान कर�। इसfलए शुYआत के fलए हम म�से

L | ेक � �u गत [ र पर Å ा p क के उपयोग को कम करके

,

, ,

,

jk"Vªh;
vuqla/kku dsaæ] eqt¶Qjiqj

ISO 9001: 2015

पुननcवीनीकरण Å ा p क से �न मत ब�गलुY क<सड़क: आउटर Aरंग रोड को आरएमजडे इको¦ ेस से जोड़ने वाली सड़क

3000 िकलोaाम Å ा p क कचरे से बनी है।
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हमारे देश म�भी ब�गलुY म�Å ा p क से सड़क �नमाcण

का अdभनव उदाहरण ह।ै ब�गलुY के �नवासी अब यह दावा कर

सकते हNिक वे पूरी तरह से पुननcवीनीकृत Å ा p क से बनी शहर

क<पहली सड़क पर रहते हN। नई सड़क जो बलंेदूर के बाहरी

Aरंग रोड को आरएमजडे इको¦ ेस से जोड़ती है माना जाता है

िक यह ब�गलुY क<पहली पूरी तरह से पुननcवीनीकरण Å ा p क

से �न मत ह।ै

,

,

(iii) अRभनव व* ओु ं के �नमा<ण म� उपयोग: Å ा p क

कचरे को दै�नक उपयोग के fलए नई नवीन चीजो ं जसेै

Å ा p क झाड़ू बतcन L काश व[ ओुं आिद म�

पुननcवीनीकरण िकया जा सकता है। ब)े* यम �z त

एक p ाटc-अप ने पुननcवीनीकरण Å ा p क से डी

धपू का च� ा �L टं करके Å ा p क L बंधन आयाम को

एक कदम और आगे बढ़ाया ह।ै

, ,

3

2. � ा�e ककचरा �बंधन

(i) भd ीकरण �िL या अपनाया जाना: जसैा िक �सगंापुर

म�Å ा p क पर कोई L �तबंध या पुन: उपयोग नी�त नही ं

है वे केवल एक ही z ान पर सभी कचरे को सुरd!त Bप

से एक" करके कचरे का L बंधन करते हNऔर कचरे को

�नयंK"त वातावरण म�भo कर देते हN। भo ीकरण

L ि� या के दौरान उ* e होने वाली जहरीली गैसो ं का

उपयोग �बजली पैदा करने के fलए टबाcइन चलाने म�

िकया जाता है और िफर िफ़� र क<गई x w गैसो ं को

पयाcवरण म�छोड़ा जाता है। और उ* ािदत राख को

सुरd!त Bप से लNडिफल म�फ�क िदया जाता ह।ै

,

,

बदलाव क<शुYआत कर सकते ह।ै हम�Å ा p क सामaी का

यथासंभव पुन: उपयोग करना चािहए और � �u गत [ र पर

एकल उपयोग Å ा p क को सÂ ी से �नषेध करना चािहए।

aामीण !"ेो ं म�सड़को ं के �नमाcण के fलए इस कायc

को करने म�अपने अaणी काम के fलए प+ n ी L ा� वै¬ा�नक

राजगोपालन वाशुदेवन कहते हNिक कं� <ट क<सड़क�न केवल

Å ा p क और कोलतार के उपयोग क<तलुना म�बQत महंगी हN

ब�́ वाहनो ंके fलए भी अw Ïनही ंहN� ोिंक वे रबर के टायरो ं

को बQत अ�धक �घसती हN। इसके �वपरीत Å ा p क Kमdn त

सड़क�काफ<कम टूट-फूट का कारण बनती हN।

,

,

,

,

''

(ii) सड़क �नमा<ण म�उपयोग: Å ा p क कचरे का उपयोग

सड़को ं के �नमाcण म�िकया जा सकता है जसैा िक

तKमलनाडु म�उपयोग िकया गया ह।ै हम�"बpे आउट

ऑफ वेp " क<नी�त अपनानी चािहए।

,

यिद हम �वशेष Bप से उ* e कचरे का L बंधन करते

हNतो यह Å ा p क के उपयोग से उ* e होने वाली %

सम� ा का समाधान करेगा। Å ा p क कचरा L बंधन के fलए

अलग-अलग देशो ं और रा� ो ं ने अलग-अलग रणनी�त

अपनाई है।

, 50-70

� ॉटलNड �z त मैकरेबर नामक कंपनी ने

पुननcवीनीकरण Å ा p क का उपयोग करके सड़क�बनाने का

एक तरीका �नकाला जो डामर (�बटूमेन) का उपयोग करके

बनाई गई सड़को ंक<तलुना म�अ�धक मजबतू और िटकाऊ है।

डामर आधाAरत सड़क�बाAरश के दौरान टूट जाती हNऔर लंबे

समय तक नही ं िटकती हN। Å ा p क क<सड़क� % � ादा

मजबतू होती हNऔर लगभग गुना अ�धक समय तक चलती

हN। इसके साथ ही यह बढ़ते Å ा p क L दूषण क<सम� ा का भी

समाधान करता है।

60

10

(iv) पायरो�लNसस�ारा तरल�धनका उ� ादन: Å ा p क

कचरा एक L मुख पयाcवरणीय सम� ा है पर साथ ही

इसम�बड़ी ऊजाc!मता क<संभावना भी है। अपdश�

Å ा p क के �नपटान क<संभावनाओं म�से एक तरल

�धन या बायो-डीजल का उ* ादन है। इन Å ा p क

कचरे को कई L ि� याओं जसेै गैसीकरण

हाइड�ो�ै िकंग कैटेfलिटक �ै िकंग और पायरोfल�सस

�ारा �धन म�पAरव�तत िकया जा सकता है। Å ा p क

कचरे को बदलने क< सबसे िदलच¦ L ि� या

पायरोfल�सस है � ोिंक यह पयाcवरण के fलए कम

खतरे वाले Å ा p क कचरे के छोटे अणओुं का

उ* ादन कर सकती है। � ोएdशया जसेै कई देश

उ- रेक के साथ पायरोfल�सस क<L ि� या �ारा �धन

L ा� करने क<तकनीक अपना रहे हN। सबसे अ�धक

उपयोग िकए जाने वाले उ- रेक Eजओलाइट आधाAरत

होते हN। एक टन अपdश� Å ा p क से लीटर तक

तरल �धन L ा� िकया जा सकता है हालािँक

,

, ,

,

800

,

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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हमारे �बहार के मुज� रपुर म�भी एक p ाटc-अप

कंपनी “ज! aे�वटी एaो एंड एनज£ L ाइवेट fलKमटेड”

Å ा p क कचरे से डीजल उ* ािदत कर रही है जो पार± Aरक

डीजल से काफ<स[ ा है और िकसान यह डीजल कृ�ष कायUम�

लगे उपकरणो यथा ट�ै? र प± सेट आिद चलाने म�कर रहे हN।

तरल �धन का उ* ादन करके अपdश� Å ा p क के �नपटान

के बQत अw े पयाcवरणीय लाभ हNEजसम�aीनहाउस गैस

उ¸ जcन म�कमी भी शाKमल ह।ै

,

,

(v) घर बनाने म�उपयोग: यगुाडंा म�घर बनाने के fलए

बकेार Å ा p क क<बोतलो ं का उपयोग िकया जाता है

Eजससे न केवल कचरे क<सम� ा ब�́ आवास क<

सम� ा भी हल हो जाती है। कंपाला यगुाडंा के Kमरो

डे�वड Å ा p क से घर बनाने का �वचार लेकर आये।

वह Å ा p क क<बोतलो ं म�Kमgी भरने क<L ि� या शुB

करते है िफर घर बनाने क<L ि� या को अपनाते ह।ै

इससे न केवल Å ा p क क<बोतलो ंका दोबारा उपयोग

होता है ब�́ पयाcवरण भी बचता ह।ै ये घर लागत

L भावी भी हN� ोिंक उपयोग क<जाने वाली सामaी

आसानी से उपल~ ह।ै Kमरो अपने �वचार को शरणाथ£

dश�वरो ं म�फैला रहा है और हाdशए पर रहने वाले

यवुाओंको घर बनाने के fलए बोतलो ंका उपयोग करना

भी �सखा रहा ह।ै

,

,

(vi) अRभनव नाव बनाने म�उपयोग: z ानीय जलमागUको

अवY\ करने के बजाय फ�क<गई बोतल�अब लकड़ी

p ील ए_ मूी�नयम से बनी पारंपAरक नावो ं के बजाय

, ,

,

वा[ �वक संयं"ो ं म�आमतौर पर लीटर तक तरल

�धन L ा� होता है। L ा� �धन क<गुणवGा काफ<हद

तक कr े माल क<गुणवGा और संदूषण पर �नभcर

करती है और इसक<क<मत पार± Aरक पैट�ोfलयम

आधाAरत �धन क<तलुना म�थोड़ी अ�धक है।

450

,
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लोगो ंको ढोती हN। कैमBन म�छा" बकेार पड़ी Å ा p क

क<बोतलो ंको नाव म�बदल रहे हN। Å ा p क क<बोतल

वाली नाव�मजबतू और समु� म�चलने योÃ हNऔर अब

वे मछली पकड़ने के बड़ेे का एक महb पूणcिह{ ा हN। ये

नाव�न केवल पयाcवरण ब�́ मछुआरो ं क<भी मदद

करती हN।
बायोÅ ा p क उ* ादन म�L यuु जवै-आधाAरत

कr ा माल वातावरण से अवशो�षत करता है Eजससे

काबcन उ¸ जcन म�कमी का उñेk भी पूरा होता ह।ै उनके अw े

याKं"क गुणो ं L ि� याÛ कता नवीकरणीयता और गैर-

�वषाu ता के कारण इन बायोÅ ा p ¿ को आज पारंपAरक

Å ा p क के सबसे � ावसा°यक Bप से आशाजनक �वक� ो ंम�

से एक माना जाता ह।ै

CO2

, ,

,

अपdश� L बंधन क<उपरोu तकनीक को अपनाकर

हम पयाcवरण पर Å ा p क कचरे के हा�नकारक L भाव को

आसानी से कम कर सकते हN साथ ही यह कचरा देश के

अ�तAरu आ�थक उ* ादन म�योगदान कर सकता ह।ै

,

3. बायो� ा�e क:पार� �रक� ा�e कका�वक�

बायोÅ ा p क बायोिडaेडेबल (जवै अपघटन योÃ )

सामaी है जो अ!य çोतो ं से आती है और इसका उपयोग

Å ा p क कचरे क<सम� ा को कम करने के fलए िकया जा

सकता है जो आज पृ� ी aह का दम घोटं रहा है और पयाcवरण

को दू�षत कर रहा ह।ै ये पारंपAरक Å ा p क क<तलुना म�

100% सड़ सकने समान Bप से L �तरोधी और बQउपयोगी हN

और सू­ जीवो क<मदद से बायोमास से उ* ािदत होते हN।

,

पीएलए (पॉलीलैÜ? क ए�सड) और पीएचए

(पॉलीहाइड�ो¿ ीअ´ ोनोएटस्) बायोÅ ा p क का सबसे

बायोÅ ा p क: �नमाcण और जीवन च�

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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• इनका उ* ादन पयाcवरण को दू�षत करने वाले गैर-

जवैअपघटन योÃ कचरे को कम करता है

�न: ष<

• इनम�ऐसे एिडिट.स नही ं होते हNजो x ा² के fलए

हा�नकारक हो जसेै िक थलेैटस् या �बÀ े नॉल-ए,

उपयuु उदाहरण हNजो पार± Aरक Å ा p क के aीन �वक�

हN। पीएलए मु� Bप से नवीकरणीय संसाधनो ं �वशेष Bप से

चीनी और p ाचcके लैÜ? क ए�सड िक/ न सू­ जीवो ं क<

मदद से िक/ न कर L ा� िकया जाता है। पीएलए सामाD

वातावरण म�आसानी से अव� Kमत और �वघिटत हो सकता है

लेिकन िफर भी एक खामी है िक पीएलए समु�ी वातावरण म�

�वघिटत नही ं हो सकता है। इस कारण पीएलए से संबं�धत

सम� ा को हल करने के fलए एक अD �वक� उपल~ है

यानी पीएचए (पॉलीहाइड�ो¿ ीअ´ ोनोएटस्) Å ा p क जो

िक ब?ै ीAरया के उपभेदो ंक<एक n ृंखला के साथ कr ी सÝ ी

सामaी को िक0/ त करके उ* ािदत पॉलीएp र हN। चँूिक ये

पीएलए और पीएचए चयापचय L ि� या के दौरान मानव

कोdशका म�L ाकृ�तक Bप से पाये जाने वाले पदाथcहNइसfलए

जी�वत जीवो ंके fलए गैर �वषैले होते हN।

,

,

, ,

• ये काबcन फुट�L टं को कम करते हN

• ये गैर-नवीकरणीय कr े माल क<इनके उ* ादन म�

शाKमल नही ंहोते हN

बायो� ा�e क केलाभ:

• ये उ* ादन म�ऊजाcक<बचत L दान करते हN

• ये पैके1 भोजन के x ाद या सुगंध को L भा�वत नही ं

करते हN

• पीएचए और पीएलए गैर-�वषैले होते हN और वे

x ाभा�वक Bप से मानव ऊतको ंऔर रu म�पाये जाते है

,

L �तबंध लगा देना िकसी भी चीज का एकमा"

समाधान नही ंहै और भी कई वैक�� क उपाय हो सकते हN। हम�

उ� ी ं�नवारण क<तरफ अपना कदम बढ़ाना चािहए। Å ा p क

L �तबंध क<जगह उनके L बंधन पर P ान देना चािहए। L बंधन

नवीनीकरण क<L ि� या को अपनाकर और नवो' षे से हम

अपने देश क<अथc� वz ा को और मजबतू करने के साथ-साथ

पयाcवरण का भी खयाल रख सकते हN।

,

,

,
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क�चुआ खाद क�चुए के उपयोग से तयैार िकया जाता

ह।ै यह कृ�ष अपdश�ो ं का पुनचc� ण करने के सबसे आसान

तरीको ंम�से एक है Eजससे गुणवGापूणcखाद का उ* ादन िकया

जाता है। क�चुए ज�ैवक पदाथ�का उपभोग करते हNऔर इसे

पचाकर तयैार करते हN। खाद पोषक तb ो ं से

भरपूर होते है जो �वकास को बढ़ावा देने वाले पोषक त× तथा

सू­ लाभकारी जीव से भरपूर होते हN, इसम�रोगजनक

रोगाणओुं को रोकने के गुण होते हN। केचुअखाद �z र बारीक

दानेदार ज�ैवक खाद है जो Kमgी क<गुणवGा को समृ\ करती

है इसके L ोयोग से भौ�तक-रासाय�नक और ज�ैवक गुणो ं का

मृदा म�सुधार होता है।

वम7का> क�चुआ

,

,

साम^ी उपयोग

क�चुआखादउ� ादन के �कार

क�चुआ खाद उ* ादन क< मा"ा उपल~ ज�ैवक

अपdश� एवं उपल~ संसाधन �नभcर करती ह।ै � �u गत

आवk कता को पूरा करने के fलए छोटे पैमाने पर खाद

उ* ादन क<जाती ह।ै िकसान सालाना टन खाद

क<पैदावार कर सकता है। जबिक बड़े पैमाने पर बड़ी मा"ा म�

काबc�नक पदाथUका पुनचc� ण करके � ावसा°यक [ र पर

L �तवषc टन से अ�धक उ* ादन खाद

उ* ादन क<जा सकती ह।ै

क�चुआ

5-10 क�चुआ

,

50-100 क�चुआ

�वघिटत होने योÃ ज�ैवक अपdश� जसेै जानवरो ंका

मल रसोई का कचरा खेत के अवशेष और कूड़े का उपयोग

आमतौर पर खाद सामaी के Bप म�िकया जाता है। सामाD तौर

पर जानवरो ंका गोबर � ादातर गाय का गोबर और सूखी कटी

Qई फसल के अवशेष L मुख कr े माल हN।

, ,

,

क�चुआखादउ� ादनक%�वNधयाँ

क�चुओं क< �वdभe L जा�तयाँ हNजसेै- ईसे�नया

फोिटडा यिूड6लस यजू�ेनया(लाल क�चुआ) (रात म�र�गने

वाला) आिद। लाल क�चुआ उr

गुणन दर के कारण इसे L ाथKमकता दी जाती है जो

िदनो ं के भीतर पदाथcवम£क± ोp म�बदल देता है और इस

L कार यह काबc�नक पदाथUको पAरव�तत कर देता ह।ै चँूिक यह

एक सतही फ<डर है इसfलए यह Kमgी क<ऊपरी सतह क<

ज�ैवक अपdश� को खाद म�बदल देता ह।ै

,

, पेरीओ�नA एB ावेटस,

45-60

क�चुआ

क�चुआ खाद उ* ादन �वdभe �व�धयाँ �ारा िकया जाता है उनम�

से बडे और गõा �व�धयाँअ�धक L चfलत हN।

बेड �वNध :खाद बनाने का कायcसतही ज़मीन पर िकया जाता है

क�चुआ खाद पi�त एवं फायदे
�भात कुमार , अभय कुमार रामाशीष कुमार , सोमेश कुमार , राम भवन मीना1 1 1 1 2,

1भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार

भा.कृ.अन.ुप. -भारतीय मृदा एवं जल संर!ण अनुसंधान संz ान, आगरा , उGर L देश

, 842002,

2 अनुसंधान क��-छलेसर, 282006

ईसे�नया फोएिटडा

शरीर क<लंबाई 3-10 सेमी

शरीर का वजन 0.4-0.6 aाम

पAरप� ता 50-55 िदन

Bपातंरण दर 2.0 q/1500 2कृKम/ माह

कोकून उ* ादन 1 3L | ेक िदन म�

कोकून का ऊ2 ायन 20-23 िदन

ताfलका लाल क�चुआ (आइसे�नया फ़ुिटडा) क<9.1
महb पूणc�वशेषताएँ

वम�क� ो�e गं के �लए क�चुआ �जा�तयाँ

यिूड6लस यजू�ेनया

पेरीओ�नA एB ावेटस ईसे�नया फोिटडा

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
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केचुआ खाद बडे �व�ध केचुआ खाद गõा �व�ध

खाद बनाने के fलए क�चुओं का सबसे अ�धक उपयोग िकया
जाता ह-ै ईसे�नया फोिटडा (लाल क�चुआ)

तयैार केचुआ एवं केचुआ खाद

� 15-20बडे के Bप म�कटी Qई सूखी प�Gयो/ंघास क< सेमी

क<परत रखनी चािहए।

� 1.5 - 2.0L | ेक बडे म� ��ं टल कr ा माल होना चािहए

और बडे क<सं� ा िकतनी हो सकती है कr े माल क<

उपल~ ता और आवk कता के अनुसार बनाये जा सकते

ह।ै

� 6x2x2 फ<ट आकार के आdंशक Bप से �वघिटत सामaी

के बडे बनाए जाने चािहए ।

ग�ा �वNध: केचुआखाद बनाने का कायcलगभग फ<ट

आकार के �सम�ट के गõे म�िकया जाता ह।ै खाद इकाई

को िकसी z ानीय [ र पर उपल~ घास या अD सामaी से

ढका जाता है।

8 4x x3

क�चुआ

बडे बनाकर प3 ा/कr ा फशcलगभग फ<ट आकार)

ज�ैवक Kमn ण का इस �व�ध को बनाए रखना आसान है।

(6x2x2

� क�चुआ ,खाद उ* ादन इकाई ठंडी नम और छायादार

जगह पर होनी चािहए।

� क�चुआ खाद उ* ाद तयैार करने के fलए �नéfलÐखत चरणो ं

का पालन िकया जाता ह।ै

� 1500-2000)लाल क�चुए ( को �ब[ र क<ऊपरी परत

क�चुआखादउ� ादनक%�िL या

� गोबर और कटी Qई सूखी पGदेार सामaी को के

अनुपात म�Kमलाया जाता है और िदनो ं तक

आdंशक अपघटन के fलए रखा जाता ह।ै

3:1

15-20
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�नवारकउपाय

� उ�चत हवा क< मा" का [ र बनाये रखना चािहए जो

क�चुआ क<वKृ\ म�मददगार होता है

� ¾तयैार उ* ाद L यuु कr े माल का होता है।

� अ�धक गम£से बचने के fलए लगभग तीस िदन पुराना गाय

का गोबर L योग करना चािहए।

� नमी का [ र ( बनाए रखा जाना चािहए30-40%)

क�चुआखादम�पोषकत"

वम£क± ोp के कई फायदे हN:

लाभ

� 45- 0क± ोp िदन म�तयैार हो जाता है ।6

खाद बनाने क<L ि� या मे कई जीव केचुआ

को नुकशान सकते ह;ै ईनम�L मुख हN- लाल चीटी मेढक,

KगरKगट, मुग£, । इन से बचाने के fलए समु�चत

उपाय करना चािहए जसेै बडे ऊंची जगह बनानी चािहए समय

समय पर करना चािहए।

क�चुआ

पQँचा ,

इ| ािद जीवो ं

- ,

fछड़काव

� यह रोगजनक रोगाणओुंक<आबादी को कम करने म�मदद

करता ह।ै

खाद म�पोषक तb ो ं का [ र कr े माल के

çोत एवं क�चुए क<L जा�त पर �नभcर करता ह।ै एक बिढ़या

वमcकाp अD पोषक तb ो ं के अलावा एन पी के से भरपूर होता

ह।ै वम£क± ोp म�पोषक तb आसानी से उपल~ Bप म�होते

हN।

क�चुआ

� क�चुआ डालने के तरंुत बाद पानी fछड़कना चािहए।

� क�चुओं के L वास को रोकने के fलए इकाई का फशcसघन

होना चािहए।

क�चुआखादबनानेक%�वNध

जब कr ा ज�ैवक अपdश� पूरी तरह से �वघिटत हो

जाता है तो यह काला और दानेदार िदखाई देता ह।ै खाद तयैार

होते ही पानी देना बंद कर देना चािहए। तयैार खाद का ढेर बना

देना चािहए तथा दो िदनो ं के बाद खाद को अलग िकया जा

सकता है और उपयोग के fलए छान fलया जा सकता ह।ै

पर छोड़ना चािहए।

� बडे को पानी का fछड़काव (L �तिदन) करके तथा

बोAरया/ंपॉfलथीन के इ[ माल से ढक कर नम रखना

चािहए।

� 30बडे को िदनो ं के बाद एक बार पलटना चािहए Eजस से

हवा क<मा" का [ र बनी रहे।

� ज�ैवक कचरा Å ा p क रसायन क<टनाशक, धातु आिद

से मुu होना चािहए

, ,

क�चुआके�ाकृ�तकद�ु न

� उ�चत अपघटन के fलए तापमान बनाए रखा

जाना चािहए।

18-25 ºC

� यह ज�ैवक कचरे/फसल/पशु अवशेषो ं का कुशल

Bपातंरण L दान करता है यह एक �z र और मृदा कंडीशनर

ह।ै

� यह भारी धातओु ं क<�वषाu ता को कम करने म�मदद

मापदh साम^ी

पीएच ( )pH 6.8

ज�ैवक काबcन % 11.88

ज�ैवक पदाथc% 20.46

काबcन/नाइट�ोजन अनुपात 11.64

कुल नाइट�ोजन (%) 1.02

उपल~ नाइट�ोजन (%) 0.50

उपल~ फ़ाÀ ोरस (%) 0.30

उपल~ पोटैdशयम (%) 0.24

कैिÆशयम (%) 0.17

मैगनेसीयम (%) 0.06

ताfलका वम£क± ोp का पोषक तb �व· ेषण9.2

फसल खरुाक/दर

खेत क<फसल� 5-6 टन/हे? ेयर

फल वाली फसल� 3-5 िकaा/पौधा

गमला 100-200 aाम/गमला

ताfलका केचुआ खाद उपयोग खुराक दर9.3

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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� यह आ�थक Bप से � वहायcऔर पयाcवरण क<j�� से

सुरd!त पोषक तb पूरक है।

वे मवाश एक L कार का तरल ज�ैवक खाद है Eजसे

केचुए के को धो कर तयैार िकया जाता है। केचुए के

के ऊपर �चप�चपा पो p क पदाथcरहता है Eजसका उपयोग

खाद के साथ-साथ L ाकृ�तक जवै क<टनाशक के Bप मे भी होता

ह।ै वे मवाश घुलनशील नाइट�ोजन के

अलावा अमीनो ए�सड एंजाइम भी पाये जाते हN।

शरीर शरीर

, पोटैdशयम, फाÀ ोरस

इसम�हॉम�न, ,

खरुाक

करता ह।ै

� यह आसानी से अपनाई जाने वाली कम लागत वाली

तकनीक है।

वम£क± ोp L योग क<खुराक उगाई गई फसल के

L कार पर �नभcर करती है। फलो ंक<फसलो ं के fलए इसे पेड़ के

ब�ेसन म�डाला जाता ह।ै इसे बतcन के गमले म�लगे सजावटी

पौधो ंऔर पौध उगाने के fलए Kमn ण म�वम£क± ोp , एक<कृत

पोषक तb आपू�त L णाली के एक घटक के Bप म�उपयोग

िकया जाना चािहए।

,

वे�मवाश

48
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फलो ंऔर सZ[ यो ं का अतंरा<��ीय वष<क%�ासंEगकता

अभय कुमार ��तभा Nसहं सुजीत कुमार �बशी �बरे� कुमार Nसहं भागवत नावाडे1 2 3 4 5, , , ,
1भा कृ अनु प - रा��ीय लीची अनुसंधान क�� मुज� रपुर �बहार

वन¦ �त �व¬ान �वभाग महाÛ ा गाधँी क��ीय �व� �व�ालय, मो�तहारी �बहार

भा कृ अनु प - भारतीय कृ�ष जैव L ौ� ोKगक<संz ान राचंी , झारख


वज़ाइम बायोटेक �सयोल दd!ण कोAरया

दd!ण कोAरया

. . . . , 842002,
2 , 845401,

3 . . . . 834010,
4 , 22212,

5कोगंजू नेशनल य�ूनव�सटी चंग4 ॉ¹ गनाम, 314701,

द�ुनया भर के !"ेो ं म�अलग-अलग पाक कला और

पाक परंपराएं हN। इसी तरह अलग-अलग इलाको ं म��वdभe

L कार के फलो ंऔर सÜÝ यो ंक<उपल~ ता होती है और उ�चत

आहार के fलए अलग-अलग पोषण संबंधी �सफाAरश�और

िदशा�नद¤श हN। िफर भी एक बात जो सभी सं� ृ �तयो ंम�समान

है वह यह है िक फल और सÜÝ याँ आधाAरत आहार संबंधी

आवk कताएँ। ये समa Bप से अw े x ा² को बनाए रखते हN

और शरीर के समु�चत �वकास म�योगदान करते हN।

,

,

400� ा आप जानते हNिक L �तिदन कम से कम

aाम या भोजन का पाचं िह{ ा फल और सÜÝ यां के Bप म�

सेवन करने क<सलाह दी जाती है हालािँक कई लोगो ं के fलए

ताज़ी उपज वाली फल और सÜÝ यां पQंच से बाहर हN। इसके

कई कारण हNEजनम�से एक यह है

िक फल और सÜÝ यां अ�धक

आसानी से न� हो जाती हNऔर यही

कारण है िक कृ�ष-खा� L णाली म�

नुकसान और बरबादी अ�धक होती

ह।ै दूसरी बात यह है िक ताजा उपज

अ¿ र अx ा² कर ó¿ै और

जंक फूड क<तलुना म�अ�धक महंगी

होती ह।ै चंूिक पोषण संबंधी भूख हर

साल बढ़ती जा रही है और मोटापे

क<दर म�वKृ\ हो रही है इसfलए

फलो ंऔर सÜÝ यो ंजसेै x z खा�

पदाथU क< खपत को L ो¸ ािहत करना और उनक< पQंच

सु�नEF त करना L ासंKगक ह।ै

& , ,

,

,

,

फलो ं और सÜÝ यो ं का अतंराc��ीय वषcफलो ं और

सÜÝ यो ं के उपभोग के x ा² लाभो ं के बारे म�जागBकता

बढ़ाएगा फलो ं और सÜÝ यो ं क<

बढ़ती खपत के माP म से x z

आहार क<समथcन करेगा z ायी और

सुरd!त तरीके से फल और सÝ ी

उ* ादन और मू_ n ृंखला को बढ़ावा

देने के fलए अतंराc��ीय L यासो ं को

बढ़ावा देगा उ* ादन से उपभोग तक

फल और सÝ ी आपू�त n ृंखला म�

घाटे और बबाcदी को कम करने क<

आवk कता पर P ान क�ि�त करेगा;

और फलो ं और सÜÝ यो ं के नकुसान

और बबाcदी से �नपटने म�नवीन

j��कोण और L ौ� ोKगिकयो ं को अपनाने के fलए �वकासशील

देशो ं क< !मताओं को मजबतू करने के fलए संबं�धत

िहतधारको ं को आमंK"त करेगा; इसके अलावा न केवल

भोजन के उ* ादन म�ब�́ उनके पAरवारो ं और समुदायो ं क<

खा� सुर!ा सु�नEF त करने म�भी मिहलाओं क<भूKमका पर

�वशेष P ान िदया जाएगा।

;

;

;

,

,
2021संयuु रा��महासभा ने को अतंराc��ीय फल

और सÜÝ यो ं का वषcनाKमत िकया ह।ै यह मानव पोषण खा�

सुर!ा और x ा² और साथ ही संयuु रा��के सतत �वकास

ल� ो ं को L ा� करने म�फलो ं और सÜÝ यो ं क<महb पूणc

भूKमका के बारे म�जागBकता बढ़ाने का एक अनूठा अवसर है।

फलो ं और सÜÝ यो ं का अतंराc��ीय वषc संयuु रा��के

पोषण पर कारcवाई के दशक ( - ) और संयuु

रा��के पाAरवाAरक खेती के दशक ( - ) के अतंगcत

आता है। ये अनु¨ान छोटे पैमाने के उ* ादको ं को अ�धक

jk ता L दान करते Qए एक-दूसरे को सुjढ़ करते हNऔर खा�

सुर!ा और पोषण पर जागBकता बढ़ाते हN। फलो ंऔर सÜÝ यो ं

का अतंराc��ीय वषc संयuु रा��के तक वाले सतत

�वकास ल� ो ंको L ा� करने क<िदशा म�एक उ- रेक के Bप म�

कायcकर सकता है।

,

2021

2016 2025

2011 2028

2021 2030
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1. फलो ं और सÜÝ यो ं क<खपत के पोषण और x ा²

लाभो ं के बारे म�जागBकता बढ़ाना और नी�तगत P ान

क�ि�त करना;

कायc� म म�बोलते Qए एफएओ के महा�नदेशक ने

इस पहल को "वैE� क जागBकता बढ़ाने का एक अनूठा

अवसर" बताया। उ� ोनंे कहा िक को�वड- महामारी ने

लोगो ं को भूख और कुपोषण से लड़ने के नए तरीके खोजने क<

चुनौती दी है और कहा िक अतंराc��ीय फल और सÜÝ यो ं का

वषc, पोषण और बाजार के अवसरो ं म�सुधार म�िडEजटल

L ौ� ोKगिकयो ंक<भूKमका पर L काश डालेगा।

19

कुछमह" पूण<त�

� को�वड- ने शहरी और उप-शहरी !"ेो ं म�पाAरवाAरक

िकसानो ं के fलए बहेतर बाजार अवसर L दान करने के एक

तरीके के Bप म�- फलो ं और सÜÝ यो ं सिहत - छोटी और

समावेशी मू_ n ृंखलाओंके महb को L द�शत िकया ह।ै

19

संयuु रा��के खा� और कृ�ष संगठन ( के

महा�नदेशक � ू.य.ू डोÃं ु ने नवाचार और L ौ� ोKगक< के

माP म से x z और िटकाऊ खा� उ* ादन म�सुधार करने

और भोजन क<हा�न और बबाcदी को कम करने क<अपील के

साथ िदसंबर को अतंराc��ीय फल और सÜÝ यो ं का

वषc का अतंररा��ीय वचुcअल कायc� म के माP म से

शुभारंभ िकया गया।

FAO)

,

15 2020

2021

अतंराc��ीय फल और सÜÝ यो ं के वषc को

बढ़ावा देने के fलए द�ुनया भर म�सैकड़ो ं कायc� म आयोEजत

िकए जा रहे हN।

, 2021

� L �त िदन D नूतम aाम या फलो ं और सÜÝ यो ं क<

पाचँवे िह{ े क<मा"ा x ा² के fलए फायदेमंद ह।ै

400

3. फलो ं और सÜÝ यो ं क<खा� L णाfलयो ं म�घाटे और

बबाcदी को कम करना;

� पाAरवाAरक िकसानो ं सिहत छोटे िकसानो ं का z ानीय

!"ेीय और वैE� क उ* ादन म�एक<करण फलो ं और

सÜÝ यो ं के सतत उ* ादन और खपत के fलए

मू_ /आपू�त n ृंखला िकसानो ंक<िकo ो/ंभूKम L जा�तयो ं

सिहत फलो ं और सÜÝ यो ं के योगदान को उनक<खा�

सुर!ा पोषण आजी�वका और आय म�पहचानना

,

,

,

, , ;

� फलो ं और सÜÝ यो ं के नुकसान और बबाcदी से �नपटने के

fलए नवीन j��कोण और L ौ� ोKगक<अपनाने के fलए

सभी देशो ं �वशेष Bप से �वकासशील देशो ं क<!मता को

मजबतू करना।

,

� उr मू_ वाले फलो ं और सÜÝ यो ं का उ* ादन अD

फसलो ं क<तलुना म�लाभदायक हो सकता है वैसे भूKम म�

जहाँ पानी और पोषक तb ो ंक<कमी हो।

उ* ादन और कृ�ष-खा� n ृंखलाओंम�सुधार लाने म�

चुनौ�तयो ं पर P ान देते Qए एफएओ के महा�नदेशक ने देशो ं

को इस अतंराc��ीय वषcको ब�ुनयादी ढाचें कृ�ष L थाओंम�सुधार

करने के अवसर के Bप म�देखने के fलए L ो¸ ािहत िकया है

Eजससे छोटे पैमाने के िकसानो ं का समथcन िकया जा सके।

उ� ोनंे इस बात पर जोर िदया िक फल और सÜÝ या,ं िकसानो ं

के fलए नकदी फसल�पैदा करने का एक अw ा तरीका ह।ै

,

,

,

फलो ंऔरसZ[ यो ंकाअतंरा<��ीयवष< के उ�े�2021

फलो ं और सZ[ यो ं का अतंरा<��ीय वष< का
आNधका�रककाय<L मकाशुभारंभ

2 0 2 1

2. फलो ं और सÜÝ यो ं के सेवन के माP म से �व�वध

संतfुलत और x z आहार और जीवन शैली को बढ़ावा

देना

,

;

4. सव�Gम L थाओंको साझा करना:

� फलो ं और सÜÝ यो ं क<खपत और िटकाऊ उ* ादन को

बढ़ावा देना जो िटकाऊ खा� L णाfलयो ंम�योगदान;

� भंडारण पAरवहन � ापार L सं� रण पAरवतcन खुदरा

अपdश� कटौती और पुनचc� ण क<�z रता म�सुधार साथ

ही इन L ि� याओंके बीच पर¦ र ि� या

, , , , , ,

,

;

� 6 महीने क<उ5 से ही फलो ं और सÜÝ यो ं को भोजन म�

समा�व� कर� और उ� �जीवन भर x z आहार के

�नयKमत िह{ े के Bप म�रख�।

� िडEजटल नवाचार उ* ादन से उपभोग तक ताजा उपज को

ट�ैक करना और उसका पता लगाना संभव बनाते हN। यह



� �वकासशील देशो ं म�उ* ािदत L �तशत तक फल और

सÜÝ यां फसल और उपभोग के बीच आपू�त n ृंखला म�खो

जाते हN।

50

�व�वधआहारअपनाएँ

बाज़ार के अवसरो ं को � ापक बनाता है घाटे और बबाcदी

को कम करता है और मू_ n ृंखला को अ�धक पारदश£

बनाता है।

,

� फल और सÜÝ यां आहार फाइबर �वटाKमन और ख�नज, ,

( , ,जसेै फोलेट �वटाKमन ए और सी पोटेdशयम) और

फायदेमंद फाइटोकेKमकÚ के अw े ç ोत हN।

� x z आहार के िह{ े के Bप म�फल और सÜÝ याँ गैर-

संचारी रोगो ं जसेै अ�धक वजन/मोटापा पुरानी सूजन

उr रu चाप और उr कोलेp �ॉल के जोÐखम कारको ंको

कम करने म�मदद कर सकते हN।

,

, , ,

� एक फल पैदा करने म� से लीटर तक पानी लग

सकता ह।ै फलो ं और सÜÝ यो ं क<हा�न Kमgी और पानी

जसेै तजेी से कम होते संसाधनो ंक<बबाcदी को दशाcती ह।ै

15 50

� उपभोग के fलए पूरी तरह से उपयuु फलो ं और सÜÝ यो ं

क< महb पूणc मा"ा सौदंयc संबंधी या शारीAरक

अ�नयKमतताओं के कारण खा� L णाली म�बबाcद हो जाती

ह।ै

�मखु संदेश

�व�वध और x z आहार के िह{ े के Bप म�L �तिदन

पयाc� मा"ा म�फलो ं और सÜÝ यो ं का सेवन िकया जाना

चािहए।

संवहनीयताको बढ़ावा द�

संवहनीय और समावेशी मू_ n ृंखलाएं उ* ादन

बढ़ाने म�मदद कर सकती हN आ�थक सामाEजक और

पयाcवरणीय �z रता को बढ़ावा देने के fलए फलो ंऔर सÜÝ यो ं

क<उपल~ ता सुर!ा साम� cऔर D ायसंगत पQंच बढ़ाने म�

मदद कर सकती हN।

, ,

, ,

फलो ं और सÜÝ यो ं के कई x ा² लाभ हNEजनम�

L �तर!ा L णाली को मजबतू करना भी शाKमल है जो कुपोषण

के सभी Bपो ं से �नपटने और गैर-संचारी रोगो ं क< समa

रोकथाम के fलए आवk क हN।

,

,

खेत से लेकर मेजतकभोजनकास� ानकर�

फलो ंऔर सÜÝ यो ं के जË ी खराब होने क<संभावना

को देखते Qए नुकसान और बबाcदी को कम करने के fलए

उ* ादन से उपभोग तक आपू�त n ृंखला म�उ�चत उपचार और

L बंधन के माP म से उनक<गुणवGा और सुर!ा बनाए रखने के

fलए �वशेष P ान देने क<आवk कता है।

नव�वत<न कर�खेती कर�भोजन क%हा�न और बबा<दी को
कमकर�

, ,

अ� ाईका दोहनकर�

कदमउठाएँ

बढ़तीसम�ृi

इसम�हर िकसी को भूKमका �नभानी है - सरकारो ंऔर

�नजी !"े क<कंप�नयो ं से लेकर आम जनता और यहां तक िक

यवुाओं को भी। �नजी !"े को कॉप�रेट सामाEजक Eज� देारी

और अD पहलो ं माP म से फलो ं और सÜÝ यो ं क<खपत को

बढ़ावा देना और लागू करना चािहए। नागAरक समाज और गैर-

सरकारी संगठनो ं (एनजीओ) को फलो ं और सÜÝ यो ं क<

जागBकता उपल~ ता पQंच और साम� cको बढ़ावा देने के

fलए ¦ � तरीके से काम करने के fलए नेटवकcऔर ए6 न aुप

बनाने चािहए। िकसानो ं और सहकारी सKम�तयो ं को एक साथ

काम करना चािहए और बाजार क<L �त¦ धाcÛ कता बढ़ाने

, ,

नुकसान और बबाcदी को कम करने के fलए फलो ंऔर

सÜÝ यो ं क< आपू�त n ृंखलाओं म�द!ता और उ* ादकता

बढ़ाने के fलए नवाचार बहेतर L ौ� ोKगिकयां और ब�ुनयादी

ढाचंा महb पूणcहN।

,

फलो ं और सÜÝ यो ं क<खेती पाAरवाAरक िकसानो ं

और उनके समुदायो ं के fलए जीवन क<बहेतर गुणवGा म�

योगदान कर सकती ह।ै यह आय उ* e करता है आजी�वका

बनाता है खा� सुर!ा और पोषण म�सुधार करता है और

z ायी Bप से L बं�धत z ानीय संसाधनो ंऔर बढ़ी Qई कृ�ष जवै

�व�वधता के माP म से तD कता बढ़ाता ह।ै

,

, ,

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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और फलो ं और सÜÝ यो ं म�नुकसान और बबाcदी को कम करने

म�मदद करने के fलए आपू�त n ृंखलाओं के भीतर समè य को

बढ़ावा देना चािहए। सरकारो ं को लगातार सावcज�नक नी�तयो ं

को लागू करना चािहए जो फलो ं और सÜÝ यो ं क<उपल~ ता

पQंच और साम� cको बढ़ावा देने के fलए x z भोजन L णाली

सु�नEF त करती हN। शोधकताcओं और शै!dणक संz ानो ं को

संवहनीय उ* ादन L थाओं का समथcक होने क<आवk कता

ह।ै बr ो ं सिहत सभी उपभोu ाओं को अपने आहार म�फलो ं

और सÜÝ यो ं क<मा"ा बढ़ाने के fलए L ो¸ ािहत िकया जाना

चािहए।

,

बदलाव लाने के fलए सभी को Kमलकर काम करने क<

जBरत है और यह सु�नEF त करना है िक x z आदतो ं को

बढ़ावा देने और पृ� ी से भूख और कुपोषण को खÛ करने के

L यास म�फल और सÜÝ यां हर िकसी के आहार का िह{ ा बन�।



लीची एक उ© किटबंधीय फल है जो अपने रसीले

x ाद और पोषण मू_ के fलए जाना जाता है। परंपरागत Bप

से लीची क< खेती अनुकूल जलवायु पAर�z �तयो ं और

उपजाऊ Kमgी वाले !"ेो ं म�फलती-फूलती रही है। हालािँक

भारत के लवणता L भा�वत !"ेो ं जसेै िक हAरयाणा और पंजाब

म�िकसान लीची उगाने और इन !"ेो ं क<आ�थक !मता को

अनलॉक करने के fलए नवीन तरीको ं क<खोज कर रहे हN।

लवणता कृ�ष प\�तयो ं के fलए महb पूणcचुनौ�तयाँ पैदा करती

है लेिकन उ�चत L बंधन तकनीको ं िकo ो ंके चयन और �सचंाई

रणनी�तयो ं के साथ लवणता L भा�वत !"ेो ंम�लीची क<खेती से

z ायी कृ�ष �वकास हो सकता है और िकसानो ं क<आजी�वका

म�वKृ\ हो सकती ह।ै

,

,

,

,

, ,

,

जलभराव �सचंाई जल के अ| �धक उपयोग और

अपयाc� जल �नकासी � वz ा जसेै कारको ं के कारण

हAरयाणा और पंजाब के कुछ िह{ ो ं म�लवणता एक L चfलत

मुñा ह।ै पAरणामx Bप Kमgी म�लवणो ंका संचय कृ�ष के fलए

महb पूणcचुनौ�तयाँ पैदा करता ह।ै Kमgी म�उr लवण सामaी

पोषक तb ो ं क<उपल~ ता जल-धारण !मता और समa

पौधो ं क<वKृ\ को L भा�वत करती है Eजससे लीची सिहत कई

फसलो ंक<खेती म�बाधा आती है।

,

,

,

,

,

सतलज बेNसन के लवणता �भा�वत 7 े8 ो ं म�लीची क%खेती
भाÃ �वजयन अिंकत कुमार अशोक धाकड़ का�तका कावकुgú, , ,

भा.कृ.अन.ुप. - रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर �बहार, 842002,

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
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4. :पोषक त" �बंधन लवणीय Kमgी अ¿ र नमक संचय के

कारण पोषक तb ो ं के असंतलुन से पीिड़त होती ह।ै �नयKमत

मृदा परी!ण और �व· ेषण िकसानो ं को सटीक उवcरक

अनुL योग रणनी�तयो ं को अपनाने म�मागcदशcन कर सकता ह।ै

सही मा"ा म�आवk क पोषक तb L दान करके िकसान लीची

के पेड़ो ं पर लवणता के L �तकूल L भावो ं को कम कर सकते हN

और इ�तम �वकास और उ* ादकता बनाए रख सकते हN।

,

1. :मदृा संशोधनऔर सुधार मृदा संशोधन तकनीक�लवणता

संबंधी सम� ाओंको कम करने म�मदद कर सकती हN। ली�चगं

और उ�चत जल �नकासी L णाली जसेै उपाय जड़ !"े से

अ�तAरu लवण को हटाने म�मदद कर सकते हN। इसके

अ�तAरu Eज� म का उपयोग Kमgी क<लवण को बाधंने क<

!मता को बढ़ा सकता है Eजससे उनके हा�नकारक L भाव कम

हो सकते हN। िकसान Kमgी क<उवcरता और संरचना म�सुधार के

fलए लीची क<बहेतर वKृ\ को स!म करने के fलए खाद और

हरी खाद जसेै ज�ैवक संशोधनो ं का उपयोग करके भूKम सुधार

पर भी �वचार कर सकते हN।

,

,

, , 5. :क%टऔर रोग �बंधन लवणता L भा�वत !"े �वdश� क<टो ं

और बीमाAरयो ं के L �त संवेदनशील हो सकते हN। ज�ैवक

�नयं"ण एज�टो ं और L �तरोधी िकo ो ं के उपयोग सिहत

एक<कृत क<ट L बंधन आईपीएम L थाओं को लागू करने से

रासाय�नक क<टनाशको ं पर �नभcरता को कम करने म�मदद

Kमल सकती ह।ै आईपीएम न केवल िटकाऊ उ* ादन सु�नEF त

करता है ब�́ पयाcवरण और मानव x ा² पर क<टनाशको ं

के उपयोग के नकाराÛ क L भावो ंको भी कम करता है।

( )

3. :Nसचंाई �बंधन लवणता L भा�वत !"ेो ं म�कुशल जल

L बंधन महb पूणcह।ै िड�प �सचंाई और  ì कंलर �सp म यह

सु�नEF त करते हNिक पानी सीधे जड़ !"े तक पQंचाया जाए

Eजससे Kमgी क<सतह पर लवण का संचय कम हो। इसके

अलावा सटीक �सचंाई तकनीको ं को अपनाने और Kमgी क<

नमी के [ र और लीची के पेड़ क<आवk कताओं के आधार

पर �सचंाई का समय �नधाcरण करने से पानी के उपयोग को

अनुकूfलत करने और अनुकूल Kमgी क<लवणता के [ र को

बनाए रखने म�मदद Kमल सकती ह।ै

,

,

-

लीचीक%खेती म�चुनौ�तयाँऔरसमाधान

2. :िकd का चयन इन !"ेो ं म�सफलता के fलए लवणता के

L �त सहनशीलता L द�शत करने वाली उपयuु लीची िकo ो ं

का चयन करना महb पूणcह।ै रोज़ स�टेड चाइना और शाही

जसैी िकo ो ंने उr लवण [ र के L �त लचीलापन िदखा है और

लवणता L भा�वत !"ेो ंम�सफलतापूवcक उगाए गए हN। ये िकo �

लीची क<खेती के fलए नीवं के Bप म�काम करती हNजो िकसानो ं

को लवणता क<चुनौ�तयो ं से �नपटने के fलए एक � वहायc

�वक� L दान करती हN।

,

,
हAरयाणा और पंजाब के लवणता L भा�वत !"ेो ं म�

लीची क<खेती से कई आ�थक और पयाcवरणीय लाभ हो सकते

हN। पंजाब और हAरयाणा म�पहले से ही टन ह?े ेयर से

अ�धक उ* ादकता दजcक<गई है जो िक लीची के सबसे बड़े

उ* ादक �बहार टन ह?े ेयर क<उ* ादकता से अ�धक

ह।ै लीची क<खेती इन !"ेो ंम�िकसानो ंके fलए �व�वधीकरण का

�वक� L दान करती है Eजससे गे7ंऔर चावल जसैी पारंपAरक

फसलो ं पर उनक<�नभcरता कम हो जाती है। �व�वधीकरण से

आय �z रता म�सुधार होता है एक फसल से जड़ेु जोÐखम कम

होते हNऔर कृ�ष लचीलापन बढ़ता ह।ै लीची एक उr मू_

वाली फसल है Eजसक<घरेलू और अतंररा��ीय बाजारो ं म�मागं

12 /
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बढ़ रही है। लीची क<खेती का लाभ उठाकर िकसान इस फल

क<आ�थक !मता का लाभ उठा सकते हNउr क<मत�L ा�

कर सकते हNऔर अ�तAरu आय उ* e कर सकते हN। लवणता

L भा�वत !"ेो ं को अ¿ र सीKमत कृ�ष उ* ादकता वाली

सीमातं भूKम माना जाता ह।ै

,

,

, ,हालािँक लीची क<खेती करके िकसान इन भूKमयो ं

का L भावी ढंग से उपयोग कर सकते हNउ� �उ* ादक संप�Gयो ं

म�बदल सकते हN । सीमातं भूKम का यह उपयोग भूKम

अनुकूलन म�योगदान देता है और z ायी भूKम उपयोग L थाओं

को बढ़ावा देता है। लीची क<खेती के fलए रोपण छंटाई और

कटाई जसैी �वdभe ग�त�व�धयो ं के fलए कुशल n Kमको ं क<

आवk कता होती है। लीची क< खेती का �व[ ार करके

रोजगार के अवसर पैदा िकए जा सकते हNz ानीय समुदायो ंको

लाभ होगा और aामीण बरेोजगारी क<चुनौ�तयो ं का समाधान

िकया जा सकता है। लीची के पेड़ अपनी मP म जल

आवk कताओंके fलए जाने जाते हN।

,

(

,

,

,

�च" 2)

कृ�ष प\�तयो ंम��व�वधता लाकर और लीची क<खेती

क<ओर Yख करके िकसान इन जल तनाव वाले !"ेो ंम�भूजल

संसाधनो ं पर दबाव को कम कर सकते हNEजससे बहेतर जल

L बंधन और �z रता म�योगदान Kमल सकता ह।ै लीची के पेड़

Kमgी क<संरचना म�सुधार और कटाव को कम करके Kमgी के

संर!ण म�योगदान करते हN। इसके अलावा लीची के बगीचे

�व�वध वन¦ �तयो ं और जीवो ं के fलए आवास L दान करते हN

Eजससे !"े म�जवै �व�वधता संर!ण और पाAर�z �तक संतलुन

को बढ़ावा Kमलता ह।ै लीची क<खेती को अपनाकर िकसान इन

!"ेो ंको समृ\ लीची उ* ादक क��ो ंम�बदल सकते हNतथा कृ�ष

समृK\ और aामीण �वकास म�योगदान दे सकते हN।

, -

,

,

,

,

ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :o"kZ vad 1 ¼202 ½8 2: :
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िह� ी समी7 ा बैठक सह िह� ी
काय<शाला

L थम िदन उदघाटन के बाद एक िह÷ ी कायcशाला

भी आयोEजत क<गई। डॉ �वनोद कुमार L धान वै¬ा�नक एवं

के� के राजभाषा िह÷ ी L भारी ने माननीय के� ीय कृ�ष एवं

िकसान क_ ाण मं"ी का िह÷ ी िदवस के अवसर पर L ा�

संदेश पढ़ा और पAरषद �ारा िह÷ ी भाषा के अ�धकतम उपयोग

संबंधी �नद¤शो ं क<भी जानकारी दी। उ� ोनंे

कहा िक अपनी मातभृाषा म�अdभ� �u

सभी के fलए बQत ही सहज और सरल होती

है इसीfलए इसे लेखन एवं कामकाज म�

अ�धका�धक L योग करना चािहये। भारत

कृ�ष एक L धान देश है Eजसक<अथc� वz ा

म�कृ�ष का महb पूणcz ान है और जो

अ�धकाशं लोगो ं क< आजी�वका का

महb पूणcसाधन भी है। अपने कृ�ष शोध का

L चार-L सार करने के fलए िह÷ ी का L योग

जनभाषा के Bप म�िकया जाना चािहए। हमारे सामूिहक L यासो ं

से इसके सकाराÛ क पAरणाम अवk L ा� होगें। उ� ोनंे िह÷ ी

के L गामी L योग के मुñो ंपर चचाcक<। डॉ. शेषधर पा
 ेय के�

के �नदेशक महोदय ने क�� के सभी का मको ं को िह÷ ी म�

अ�धका�धक कायcकरने के fलए L Aेरत िकया। िह÷ ी पखवाड़ा

के दर� ान उy ृ ¨ L दशcन करनेवाले �नéfलÐखत �वजतेाओंको

पुर� ार िदये गये।

. ,

,

सरकारी कामकाज म�राजभाषा िह÷ ी के L �त

जागBकता तथा उसके उGरोGर L योग म�ग�त लाने के उñेk

से रा��ीय लीची अनुसंधान के� मुज� रपुर म� -

�सतंबर के दौरान िह÷ ी पखवाड़ा मनाया गया Eजस

दर� ान िह÷ ी L 8 ोGरी और �नबंध लेखन L �तयोKगताये ँ

आयोEजत क<गई।

, 14 28

2022 ' '

रा��ीय लीची अनुसंधान

मुज� रपुर के वेबकोन क! म�

िदनाकं जनवरी, को

वचुcअल / ऑनलाइन माP म से

31 2022

, राजभाषा �नरी!ण सह िह÷ ी

कायcशाला” आयोEजत क< गयी।

सवcL थम सहायक �नदेशक राजभाषा

n ी �नमcल कुमार दबुे �ारा पर

राजभाषा िह÷ ी के L गामी L योग क<समी!ा क<गयी। बाद म�

कायcशाला का L ार� Qआ Eजसम�n ी �नमcल कुमार दबुे

L �त�̈ त �वशेष संसाधन � �u के Bप म�� ा� ान िदया।

राजभाषा के L गामी L योग संवैधा�नक दा°यb एवं जहाँ हम�

सुधार करने क<जBरत है इसपर �व[ तृ चचाcक<गई।

,

,

,

के�

के�
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