
y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  
    

Qy c s/kd  ¼ÝwV  c ksj j½
d s fy,  c kxoku ksa d ks Qjo j h ekg l s gh d k;Z&;kst u k , oa vey d h r S;kjh d jus d h t: jr  
gSA  vr %]  bl  d hV  d s i zd ksi  d s y{k.k , o a i zc a/ku d s 

y {k. k% y {k. k% y {k. k% y {k. k%     

o Sls r ks ;g d hV  l kyksa Hkj  yhp h ij  i yr s gSa i j Qyu  d s l e; esa 
vR;f/kd  egRoi w.kZ gksr h gaSA  i gyh i h<+h esa t c  yhp h ds Qy ykSax n ku s d s vkd kj  d s gksrs gSa 
¼vi z Sy i zFke l Ir kg½  r c ekn k d hV  

fi Yyw ¼yko kZ½  fu d ydj  fod flr  gks j gs Qyksa esa i z os”k d j  c htksa d ks [ kkr s gaS]  ftl ds d kj .k 
Qy c kn  esa fxj  t kr s gaSA  vxj  ,sl s Qyksa d ks xkSj ls n s[ kk tk,  r ks Qyksa i j  fN æ fn[ kkbZ nsrs 
gSaA  nwl j h i h< +h Qy i fji D o gksu s d s 1 5 &2 0  fnu i gys ¼eb Z i zFke l Ir kg½ gksr h gS t c  bl d s 
fi Yyw MaB y d s i kl  l s Qyksa e sa i z o s”k d j r s gSa , o a Qy d s  c ht  vkSj  fNyd s d ks [ kkd j  gkfu 
i gq ¡p krs gSaA  fi Yyw yhp h d s xwn s d s jax d s gksr s gSaA  ;s vi u h fo’ Bk Qy ds van j t ek d jr s gaS 
t ks xzfl r  Qyksa es a MaB y d s i kl  fN yus l s fn [ kkb Z i M+r s gSaA  

    

Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1

y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  

Qy c s/kd  ¼ÝwV  c ksj j½  d hV     yhph d k lc ls vf/kd  gkfud kjd  d hV
d s fy,  c kxoku ksa d ks Qjo j h ekg l s gh d k;Z&;kst u k , oa vey d h r S;kjh d jus d h t: jr  

vr %]  bl  d hV  d s i zd ksi  d s y{k.k , o a i zc a/ku d s fod Yi  d h t ku d kj h ;gk¡  n h t k j gh gSA  

o Sls r ks ;g d hV  l kyksa Hkj  yhp h ij  i yr s gSa i j Qyu  d s l e; esa b l  d h
vR;f/kd  egRoi w.kZ gksr h gaSA  i gyh i h<+h esa t c  yhp h ds Qy ykSax n ku s d s vkd kj  d s gksrs gSa 
¼vi z Sy i zFke l Ir kg½  r c ekn k d hV  i q’ i oà r  ds MaB yks a ij  vaMs n sr h gS ft u ls 

fi Yyw ¼yko kZ½  fu d ydj  fod flr  gks j gs Qyksa esa i z os”k d j  c htksa d ks [ kkr s gaS]  ftl ds d kj .k 
Qy c kn  esa fxj  t kr s gaSA  vxj  ,sl s Qyksa d ks xkSj ls n s[ kk tk,  r ks Qyksa i j  fN æ fn[ kkbZ nsrs 

i fji D o gksu s d s 1 5 &2 0  fnu i gys ¼eb Z i zFke l Ir kg½ gksr h gS t c  bl d s 
fi Yyw MaB y d s i kl  l s Qyksa e sa i z o s”k d j r s gSa , o a Qy d s  c ht  vkSj  fNyd s d ks [ kkd j  gkfu 
i gq ¡p krs gSaA  fi Yyw yhp h d s xwn s d s jax d s gksr s gSaA  ;s vi u h fo’ Bk Qy ds van j t ek d jr s gaS 

yksa es a MaB y d s i kl  fN yus l s fn [ kkb Z i M+r s gSaA   

Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1Q y  c s/kd  x zf Lk r  yh ph d s Q y%  1 ----     ,o a 2,o a 2,o a 2,o a 2 ----     “k q:v k rh  v o LF k k e sa]  3“k q:v k rh  v o LF k k e sa]  3“k q:v k rh  v o LF k k e sa]  3“k q:v k rh  v o LF k k e sa]  3 ----     Qy rq M+kbZ  d s l e;]  Qy rq M+kbZ  d s l e;]  Qy rq M+kbZ  d s l e;]  Qy rq M+kbZ  d s l e;]  
, oa 4, oa 4, oa 4, oa 4 ----     f iYy wf iYy wf iYy wf iYy w 

y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡  y h ph  d s Q yksa d ks  ^ Q y cs/ kd *  d hV  d s çd ksi  l s cp k ,¡      

lc ls vf/kd  gkfud kjd  d hV gS ft l ds c p ko 
d s fy,  c kxoku ksa d ks Qjo j h ekg l s gh d k;Z&;kst u k , oa vey d h r S;kjh d jus d h t: jr  

fod Yi  d h t ku d kj h ;gk¡  n h t k j gh gSA   

d hV  dh n ks fi <+h;k¡ 
vR;f/kd  egRoi w.kZ gksr h gaSA  i gyh i h<+h esa t c  yhp h ds Qy ykSax n ku s d s vkd kj  d s gksrs gSa 

ij  vaMs n sr h gS ft u ls 4 &5  fn u  esa 

fi Yyw ¼yko kZ½  fu d ydj  fod flr  gks j gs Qyksa esa i z os”k d j  c htksa d ks [ kkr s gaS]  ftl ds d kj .k 
Qy c kn  esa fxj  t kr s gaSA  vxj  ,sl s Qyksa d ks xkSj ls n s[ kk tk,  r ks Qyksa i j  fN æ fn[ kkbZ nsrs 

i fji D o gksu s d s 1 5 &2 0  fnu i gys ¼eb Z i zFke l Ir kg½ gksr h gS t c  bl d s 
fi Yyw MaB y d s i kl  l s Qyksa e sa i z o s”k d j r s gSa , o a Qy d s  c ht  vkSj  fNyd s d ks [ kkd j  gkfu 
i gq ¡p krs gSaA  fi Yyw yhp h d s xwn s d s jax d s gksr s gSaA  ;s vi u h fo’ Bk Qy ds van j t ek d jr s gaS 

    

Qy rq M+kbZ  d s l e;]  Qy rq M+kbZ  d s l e;]  Qy rq M+kbZ  d s l e;]  Qy rq M+kbZ  d s l e;]  



i zc a/ ku i zc a/ ku i zc a/ ku i zc a/ ku     

1111 ----     Qy  yxu s l s i g ys %Qy  yxu s l s i g ys %Qy  yxu s l s i g ys %Qy  yxu s l s i g ys %     

� eat j  fud yus , o a Qwy f[ kyu s ls i gys&fu Ec hl hMhu  0 -5% ;k u he rsy ;k fu fEc u 4  fe-

yh-@ yh- i ku h ds ? kksy ;k oehZ o k'k 5% d s fN M+d ko ls d hV ksa d h j ksd Fkke d h t k ld rh 
gSA   

2222 ----     Qy  yxu s d s c kn % Qy  yxu s d s c kn % Qy  yxu s d s c kn % Qy  yxu s d s c kn %     

� i zFke d hVu k”kh fN M+d ko& Qy yxu s d s 1 0 fnu  c kn  vFkkZ r Qy eVj&n kus d s vkdkj 
gksu s i j  fFk;kD yksfi zM ¼21 -7  ,l -l h-½  ;k b feMkDyksi z hM ¼1 7 -8  ,l - , y-½ 0 -7 &1 -0  feyh-
@ yhV j  i ku hs d h n j  l s d j sa A  

� n wl j k fN M+d ko& Åij  fn ;s x;s fd l h , d d hV u k”kh dk fN M+d ko izFke fN M+d ko ds 
1 2 &1 5  fnu  c kn  d jsa A  

� r hlj k fN M+d ko ¼l kekU; ekSl e d h n ”kk eas½  & Qy i d us d s 1 0 &1 2 fnu  i gys ¼Qy esa 
ykyh d h “kq: vkr  gkus i j ½  b u esa l s d ksb Z , d  d hV u k”kh d k fN M+d ko d jsa% 
 

• u kso kY;wj kWu  ¼1 0  izfr ”kr  b Z-l h-½  1 -5  feyh-@ yhVj  i ku h]  ;k   

• b ekesfD Vu  c sUt ks, V  ¼5  izfr ”kr  , l -t h-½  0 -7  xz ke@yhV j  i kuh]  ;k 

• ysEMk&l kb ZgsyksfFkzu  ¼5  i zfr ”kr  b Z-l h-½  0 -7  feyh-@ yhV j  i kuh 
  
ekSl e izfr dwy gksu s vFkkZ r  FkksM+s fn u ksa d s var j ky i j  c kfj ”k d s gksu s d h n ”kk esa]  n wl j ss 
fN M+d ko ,o a Qy i d u s d s c hp  , d  vfr fjD r fN M+d ko]  Åi fyZf[ kr  l aLr q r  rhu ksa 
d hV uk”kh esa l s d ksb Z Hkh , d ]  d h vko”;dr k i M+ l d r h gSA    

3333 ----     vkSj  D ;k d j sa % vkSj  D ;k d j sa % vkSj  D ;k d j sa % vkSj  D ;k d j sa %     

� c kxhp ksa d ks l kQ&l qFkj k j [ ksa]  [ kkl d j  fej p S;k@Ø ksV u  ? kkl  d ks i u i us u  n sa A  

� “kq: vkr h vo LFkk ds fxj s gq,  Qyksa d ks b d V ~B k dj  t gk¡  rd  l aHko gks xgj s xM~<s esa n c k 
n asA  

� fN M+d ko d jrs l e; bl c kr d k /;ku  j [ ksa d h n o k i wjs o `{k ij  c j kc j ek= k esa i M+s vkSj 
o `{k d k d ksb Z Hkkx N wV s u gha A  

� l kewfgd  i z;kl  } kj k vkl&i kl  ds c kxhp ksa d k i zc a/ku  Hkh b l h i zd kj  dk gksu k vko”;d  gS 
r kfd  mij ksD r  l aLr qfr  T;kn k d kj xj  gksA   

� fN M+d ko ekSl e l kQ j gu s i j  gh d jsa]  D ;ksafd  ;fn  fN M+d ko ds 2 4  ? kaV s c kn  rd  o" kkZ 
gksr h gS r ks i qu % vfr fj Dr fN M+d ko d ju k i Ms+xkA   

� t c Hkh j lk;fud  n okvksa d k fNM+d ko d jsa r ks ?kksy esa LV hdj @fM VtsZ aV @lQZ  ikmMj  ¼,d 
pEep@1 5  yhV j  ?kksy½ t : j  M kysaA  

4444 ----     D ;k  u  d j sa % D ;k  u  d j sa % D ;k  u  d j sa % D ;k  u  d j sa %     

� eat j  fu d yus l s Qy y xu s d s n kSj ku  d ksb Z Hkh d hV u k”kh d k fN M+d ko u  d j ssaA   

� , d  gh d hVu k”kh d k fNM+d ko gj  c kj  u  d jsaA      


